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Srodki absorpcyjne podnoszgce samodzielnosc
i komfort pacjentéw chodzqcych

Monika Gackiewicz

Zaburzenie czynnosciowe dolnych drog moczowych

Problem niezaleznego od woli wycieku moczu przez
cewke moczows, zwany nietrzymaniem moczu (NTM),
dotyczy ok. 10-15% populacji. W Polsce oznacza to po-
nad 3 mln os6b dotknigtych tym schorzeniem, wsréd
ktorych wigkszosé stanowia kobiety. NTM ma nega-
tywny wplyw na chorych nie tylko w wymiarze bio-

logicznym. Konsekwencja NTM jest bardzo czgsto:
popuszczanie moczu, uczucie wilgoci, dyskomfortu,
nieprzyjemny zapach, ktéry bezwarunkowo towarzyszy
osobom z tym schorzeniem, w skrajnych przypadkach
odparzenia. Pacjentom, ktérych dotyczy ten problem,
towarzyszy poczucie braku kontroli nad wiasnym cia-
tem, co zwigksza poczucie frustracji.

Mimo przykrych dolegliwosci, inkontynencja nie musi
ogranicza¢ aktywnosci chorych. Wazne jest, aby zapew-
ni¢ osobom cierpigcym na NTM dostep do diagnozy,
leczenia oraz odpowiednich produktéw chlongcych
i srodkéw pielegnacyjnych, dzieki ktérym moga mieé
mozliwo$¢ normalnego uczestnictwa w zyciu spolecz-
nym. Standardem powinno by¢ zlecanie produktéw ab-
sorpcyjnych tak dobranych, by osobie z NTM umozli-

wi¢ w miar¢ normalne funkcjonowanie i tam, gdzie jest
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to mozliwe, powrét do codziennej aktywnosci.

Srodki absorpcyjne - wyhdr odpowiedniego produktu
Srodki absorpcyjne dla oséb z NTM nalezg do gru-
py $rodkéw pomocniczych zdefiniowanych w polskim
prawodawstwie jako ,wyroby medyczne wydawane na
zlecenie osoby uprawnionej”. Zgodnie z rozporzadze-
X niem Ministerstwa Zdro-
\ wia, platnik dofinansowuje
pie¢ rodzajéw srodkéw ab-
sorpcyjnych: pieluchomajt-
ki, pieluchy anatomiczne,
majtki chlonne, podkiady,
wktady anatomiczne.

W Polsce - po spelnieniu
kryterium chorobowe-
go - osobom cierpigcym
~ na nietrzymanie moczu, w
ramach refundacji przy-
stuguje do 60 sztuk pro-
duktéw chlonnych (2 szt.
na dobg¢) miesiecznie przy
30% doplacie pacjenta oraz
limicie cenowym 90 zl.
Osoby z chorobg nowotwo-
rows przebiegajaca w posta-
ci owrzodziatych lub krwa-
wigcych guzéw krocza lub
fot sses1 372 reomen OKkolicy krzyzowej, z prze-
tokami nowotworowymi lub popromiennymi albo
z nietrzymaniem moczu lub stolca w wyniku choréb
nowotworowych, maja prawo do 100% refundacji do 60
sztuk §rodkéw absorpcyjnych przy limicie cenowym 77

z1.

Srodki absorpcyjne umozliwig optymalne zaopatrzenie
wszystkich pacjentéw z NTM, zaréwno tych obloznie
chorych, lezacych i catkowicie zaleznych od opieki, jaki
i 0s6b samodzielnych. W kazdym przypadku produkty
absorpcyjne majg do spetnienia dwie funkcje:

* ochrong skéry przed draznigcym dzialaniem moczu
- co umozliwi unikniecie probleméw generujacych
dodatkowe cierpienia pacjenta,

* zbiérke wydalanego moczu i stolca (ochrona bieli-
zny osobistej, poscieli i ubrania).



Przy indywidualnym wyborze optymalnego srodka

spoéréd tak duzego asortymentu, dokonywanym przez

pacjenta i opiekuna, powinien by¢ uwzgledniany szereg
czynnikéw, np.:

* czynniki zwigzane z uzytkownikiem: czgstotliwosé,
nasilenie nietrzymania moczu, ple¢, fizjonomia, mo-
bilnos$¢, aktywnosé, styl zycia, wiek, stopient samo-
dzielnosci, tatwo$¢ uzytkowania,

* czynniki zwigzane z produktem: budowa i ksztalt,
spos6éb mocowania, chtonnosé, wyprofilowanie, ela-
styczne gumki zapewniajace szczelne przyleganie do
ciala, barierki ochronne przed wyciekaniem,

* czynniki zwigzane z opiekunem: ergonomia - ob-
cigzenie fizyczne opiekuna przy zmianie produktu.

Aby dobra¢ odpowiedni §rodek absorpcyjny, mozna za-

da¢ pacjentowi nast¢pujace pytania:

* jaki jest stopie mobilnosci pacjenta? (pacjent cho-
dzacy, pacjent lezacy),

* jaki jest stopieri nietrzymania moczu? (lekki, $redni,
ciezki),

* jaki rozmiar nosi dany pacjent? (w zaleznosci od

wybranego produktu).

Produkty absorpcyjne stanowia grupe srodkéw pomocni-
czych w leczeniu NTM, w jej poczatkowe;

fazie leczenia farmakologicznego, a takze

w okresie oczekiwania na zabieg opera- .

cyjny. Gdy metody leczenia nie zadzialaly, et
srodki absorpcyjne stanowig jedyng alter- S~
natywe dla normalnego funkcjonowania (,,_ f.j' \ ¥

dla oséb dotknietych inkontynencja.

Maijtki chionne - alternatywa dla oséb sa-
modzielnych

W zwiagzku ze zmianami prawnymi
w sprawie wykazu wyrobéw medycznych
wydawanych na zlecenie, ktére weszly
1 stycznia 2014 ., do kategorii produktéw
refundowanych oprécz wktadéw anato-
micznych, pieluchomajtek, pieluch anato-
micznych i podktadéw, dolaczyly réwniez
majtki chionne.

Majtki chtonne najlepiej sprawdzaja sig
u pacjentéw chodzacych, samodzielnych
ruchowo, w przypadku ktérych zakladanie/zdejmowa-
nie produktu nie wymaga udziatu opiekuna. W przeci-
wieristwie do pieluchomajtek, przypominaja wygladem
normalng bielizng, dzigki czemu daja wigkszy komfort
i poczucie bezpieczenstwa. W poréwnaniu do pielucho-
majtek i pieluch anatomicznych s3 zdecydowanie dyskret-
niejsze. Przeznaczone sg dla kobiet i me¢zczyzn aktyw-
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nych, uczestniczacych w zajeciach rehabilitacji ruchowej
ze $rednim lub ciezkim nietrzymaniem moczu. Zostaly
zaprojektowane z mysla o ludziach mobilnych, udowad-
niajac, ze problem N'TM nie musi oznaczaé rezygnacji
z ulubionych zajec i ograniczaé aktywnosci chorych. Do-
datkowo, majtki chlonne sg przewiewne ze wzgledu na
warstwe zewnetrzng, ktéra jest tzw. oddychajacym la-
minatem. Ponadto superabsorbent zawarty we wkiadzie
chtonnym odpowiada za neutralizacje nieprzyjemnego
zapachu. To wazna cecha, ktéra pozwala zapewni¢ kom-
fort podczas noszenia.

Bardzo waznym czynnikiem gwarantujacym wygode
jest komfort zaktadania majtek chtonnych, w zwiaz-
ku z czym nawet pacjenci z zaawansowang choroba,
np. Alzheimerem, majg mozliwo$¢ jak najdluzej za-
chowa¢ odruch wciggania bielizny. Dodatkowo majtki
chlonne $cisle przylegaja do cialta, zapewniajac dyskrecje,
dajac pewnos¢ i bezpieczeristwo niezaleznie od prowa-
dzonego trybu zycia.
Majtki chtonne sqg
sSrodkiem pomocni-
czym umozliwiajgcym
chorym samodziel-
ne zaktadanie pro-
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duktu, a nawet w odpowiednich warunkach, przy
nieduzej pomocy zewngtrznej korzystanie z toalety,
w gwigzku z czym, chory potrzebuje mniej xmian tego pro-
duktu na dobg i mniejszej opieki, co jest korzystne zaréwno
dla pacjenta, jak i NFZ - podsumowuje dr Elzbieta Szwal-
kiewicz, byta konsultant krajowa w dziedzinie pielegniar-
stwa przewlekle chorych i niepelnosprawnych.
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