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Spoleczno — ekonomiczne koszty nietrzymania moczu

ietrzymanie moczu (NTM) jest jedng
N z najczesciej odnotowywanych dolegli-

wosdi zdrowotnych: dotyka ono blisko
10 proc. populacji na calym Swiecie, dwu-
krotnie czesciej kobiety niz mezczyzn. Skala
problemu jest wielka nie tylko ze wzgledu na
zatrwazajace statystyki: nietrzymanie moczu
ma swoje konsekwencje réwniez w rosnacych
kosztach ekonomicznych i spotecznych.
Wediug prognoz Swiatowej Organizadi Zdrowia,
w 2025 1. blisko co zwarty Europejczyk bedzie miat
wiecej niz 65 lat. Poniewaz czestos¢ wystepowania
NTM wazrasta wraz z wiekiem, wieksza lizba osob
starszych znajdzie odzwierciedlenie w stale pod-
wyzszajgcych sie kosztach ekonomicznych NTM.
A te juz dzi$ sq ogromne: amerykariskie badania
wskazuja, ze w 1986 1. w Stanach Zjednoczonych
nakfady finansowe przeznaczone na NTM wynio-
sty 8,1 mid dolaréw. W 2004 r, 18 lat pdzniej,
byly one juz ponad dwukrotnie wyzsze i osiggnely
poziom 19 mld dolaréw. Dla poréwnania w tym
samym kraju lezenie zapalenia ptuc i grypy to
koszt réwny 17,6 mid dolaréw, artretyzmu — 17,6,
zaburzen odzywiania — 10,8, osteoporozy — 13,8,
udaru — 25,5, a choréb serca—46,0.
Wedtug badan europejskich (Niemcy, Wielka
Brytania, Hiszpania, 2004 r) $redni, roczny
koszt spoteczny NTM ponoszony przez jednost-
ke to 528,4 Euro, z czego najwieksze wydatki
przeznaczane sg na S$rodki pomocnicze (35
proc.) i wizyty u specjalistow (20 proc.). Jednak
wysokie nakfady finansowe wynikajg nie tylko
z diagnostyki, opieki medycznej i rehabilitadji,
ale takze z leczenia powikfan choroby i strat
produkcyjnych w okresach absencji zawodowej
chorych na NTM. Wedfug niemieckich badan

USA: narodowe koszty bezposrednie zwigzane z NTM

22006 1. nad czynnikami ekonomicznymi peche-
rza nadreaktywnego (OAB), nakfady finansowe
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to przeklada sie na wzrost catkowitych nakfa-
dow finansowych zwigzanych z NTM.

Roczne koszty nietrzymania moczu

Unia Europejska

Diagnostyka 83.0 Euro (16%)
Leczenie

farmakologiczne 5 e [
Wizyty u

0,
specialistow | 106:3 Euro (20%)

Rehabilitacja 14,4 Euro (3%)

Bezposrednie koszty zwiazane
z opieka zdrowotna:

Leczenie 0
operacyjne 79.3 Euro (15%)
S 179.0 Euro (35%)
pomocnicze

Koszty spoteczne: 528,4 Euro

48.0 Euro (9%)

77.0 Euro (15%)

56.0 Euro (11%)

0.2 Euro (0%)

95.0 Euro (18%)

261.0 Euro (51%)

515.0 Euro

Niemcy Hiszpania Wielka Brytania

177 Euro (27%) 24.0 Euro (7%)
41.0 Euro (5%) | 81.0 Euro (23%)
162.0 Euro (25%)  101.0 Euro (28%)
11.0 Euro (2%) 32.0 Euro (9%)
103.0 Euro (16%) | 40.0 Euro (11%)
179.0 Euro (27%) ' 97.0 Euro (27%)

655.0 Euro 359.0 Euro
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przeznaczone na walke z jego konsekwencjami
wynoszg 208,5 Euro — az 49 proc.

Choroba a jakos¢ zycia

Naglace nietrzymanie moczu obniza komfort zydia
nie tylko ze wzgledu na dolegliwosdi fizyzne. To-
warzyszace choremu wstyd i bezradnos¢ prowa-
dzg czesto do zmiany dotychczasowej aktywnosci
zawodowej i prywatnej, odizolowania od spote-
@enstwa oraz zaburzef nastroju i snu. Finskie ba-
dania, przeprowadzone w 2004 r. przez B. Stach—
—Lempinen, wykazaly ciezkie przypadki depresji
u blisko 44 proc. badanych kobiet cierpigcych na
idiopatyczne NTM oraz u 17,5 proc. respondentek
z wysitkowym nietrzymaniem moczu.

Strach przed wyjawieniem przykrej dolegli-
wosci sprawia, ze wielu
chorych zwleka z wizy-

tg u lekarza nawet kilka

Nie tylko szpital

Receptg na rosngce wydatki moze by¢ mniej kosz-
towna od leczenia szpitalnego opieka domowa
z zastosowaniem odpowiednich srodkéw  ab-
sorpayjnych (mimo wyzszych kosztéw produkgji).
Wedtug finskich szacunkéw, przedstawionych na
kwietniowym Forum (Global Forum on Incontinen-
ce) w Pradze, rozne wydatki zwigzane z opiekg
w domu to 6048 Euro na osobe —w opiece insty-
tugonalnej koszt ten jest blisko dziewieciokrotnie
wyzszy (51 120 Euro). tgazne koszty spofeczne
NTM, uwzgledniajgce ryzyko hospitalizagji, wyno-
szg w Finlandii 690 milionéw Euro rocznie —to o
21 procent wiecej niz w roku 20071. Jedli tendendja
wzrostowa sie utrzyma, za 30 lat nakfady finanso-
we na ten cel mogg wyniesc¢ az 1,56 mid Euro.
Pomimo wysokich kosztow spotecznych i ekono-
micznych, nietrzymanie moczu wcigZz uwazane
jest za wstydliwy problem natury intymnej. Brak

19 lat, co pogarsza ich stan  odpowiednio wezesnej diagnozy lekarskiej i do-

fg’ 1,6; zdrowotny i narzuca nie-  statecznej wiedzy ze strony pacjenta czesto unie-

16. wspdtmierie  wysokie  mozliwiajg skuteczne lezenie i przyczyniajg sie do

= 141 koszty ekonomiczne, wy-  zwiekszenia wydatkdw wiasnych i stuzby zdrowia.
E 12 8 nikajgce czesto z koniecz- W Polsce, w ktdrej problem ten moze dotyczy¢
T 10 ’ nosci podjecia leczenia  nawet 4-5 min 0sdb, précz dziatar edukacyjnych,
a 81 zinstytucjonalizowanego.  ktdre wykluczytyby NTM ze sfery tematéw tabu,
g 6 Warto zauwazy¢, ze kon—  koniezne sg kompleksowe regulace prawne
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0 (z3 takze cztonkéw rodzi- i pielegnadjg jak najszersza grupe chorych — réw-

1986 2001 2004 ny i otoczenia chorego, a  niez tych z najubozszych warstw spofeznych. =
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