NTM U MEZCZYZN

Srodki pomocnicze

Specialnie dla panow ...

kfady anatomiczne, pieluchy, pie-
luchomajtki — o $rodkach wchta-
niajgcych  przeznaczonych dla

0s6b z problemem nietrzymania moczu sty-
szat zapewne kazdy, kto zetknat sie z tym
problemem. Najczesciej jednak nasza wie-
dza ogranicza sie tylko do tego, ze wiemy
0 istnieniu takich $rodkéw, czasem moze
umiemy wymieni¢ ich kilka rodzajow. Mato
kto wie jednak, jak bardzo bogaty i zréz-
nicowany jest rynek produktéw absorpcyj-
nych, przeznaczonych zaréwno dla kobiet,
jak i dla mezczyzn.

Meski problem

Mimo, iz nietrzymanie moczu powszechnie
uwazane jest za przypadios¢ kobiecg, pro-
blem ten dotyka réwniez wielu mezczyzn.
Szacuje sie, ze ok. 5 (niektére Zrodta twier-
dza, ze nawet 10) proc. mezczyzn powyzej
35. roku zycia obserwuje u siebie objawy
niekontrolowanego wycieku moczu. Najbar-
dziej powszechng przyczyng NTM u pandéw
jest operacja prostaty. Najczedciej wystepu-
je ono po prostatektomii radykalnej (PR),
czyli catkowitym wycieciu prostaty i peche-
rzykéw nasiennych z powodu raka prostaty.
Badania wykazuja, ze w rok po zabiegu PR
czesto$¢ wystepowania NTM moze siegac
nawet 60 proc. Innymi, mniej powszechny-
mi, przyczynami NTM u mezczyzn s3: ope-
racje z powodu fagodnego rozrostu prosta-
ty, ztamanie miednicy i uszkodzenie cewki
moczowej, a takze choroby nowotworowe,
SM, choroba Alzheimera, choroba Parkin-
sona, miazdzyca i uraz rdzenia kregowego.
Poza wysitkowym NTM mezczyzni, podob-
nie jak kobiety, mogq cierpie¢ na pecherz
nadreaktywny, ktéremu towarzyszy nietrzy-
manie moczu.

Jedyne wyjscie

W wielu przypadkach srodki wchtaniajgce
stanowig jedyng mozliwos¢ normalnego funk-
cjonowania. Dzieje sie tak zwlaszcza wtedy,
gdy zadne leczenie nie przynosi spodziewa-
nych efektow. Srodki absorpcyjne stosowane
s rowniez jako uzupetnienie terapii w po-
czatkowym okresie leczenia zachowawcze-
go (farmakologicznego lub fizjoterapii) oraz
w trakcie oczekiwania na zabieg operacyjny,
a czesto takze bezposrednio po zabiegu.

W zaleznosci od potrzeb

Na polskim rynku dostepne sg rézne nowo-
czesne srodki wchtaniajgce. Aby prawidtowo
spetniaty one swojg funkcje, musza by¢ odpo-
wiednio dobrane. Dobér ten uzalezniony jest
przede wszystkim od stopnia nietrzymania
moczu, trybu zycia oraz zréznicowania budo-
wy ciata cztowieka. Przy ciezkim stopniu NTM
u 0séb z ograniczong sprawnoscig fizyczng za-
leca sie stosowanie pieluchomajtek. Dla 0séb
ze srednim i duzym stopniem NTM, spraw-
nych ruchowo i prowadzacych aktywny tryb
zycia, przeznaczone sg pieluchy anatomiczne.
Z kolei osoby aktywne ruchowo z matym i
$rednim stopniem NTM powinny zaopatrzy¢
sie w specjalne wkfady anatomiczne.

Specjalne wkiady dla panow
Wyrézniamy dwa podstawowe rodzaje wkia-
déw anatomicznych (urologicznych) — dla
kobiet i dla mezczyzn. Rdznig sie one miedzy
sobg ksztattem. Wkfady dla kobiet wygladem
przypominajg zwyklg podpaske. Natomiast
wkfady dla mezczyzn majg ksztaft kieszonki
praciowej, dzieki czemu dostosowane sg do
anatomii mezczyzny. Sg one specjalnie wy-
profilowane, a ich elastyczne boki gwarantujg
doskonate dopasowanie do ciata. Podobnie
jak wktady dla kobiet, od spodu posiada-
ja pasek samoprzylepny, ktory umozliwia
przymocowanie do bielizny. Wykonane s3
ze specjalnego materiatu, ktéry zapewniajac
bardzo duzg chfonno$¢, umozliwia jednocze-
$nie swobodng cyrkulacje powietrza. Wkiady
sq cienkie i zapewniajg dyskrecje. Pomimo
swojej niewielkiej grubosci sg bardzo chtonne
— potrafig zatrzyma¢ mocz o ciezarze nawet
100 razy wiekszym od nich. Wchtoniety mocz
jest zatrzymywany wewnatrz produktu, z dala
od skory, dzieki czemu nie ma mozliwosci po-
wstania podraznien. Wktady urologiczne po-
siadajg ponadto specjalny system, ktory elimi-
nuje nieprzyjemny zapach moczu i zapewnia
maksymalng swiezos¢.

By¢ mezczyzng

Historia pana Antoniego nie jest oryginal-
na. Niekontrolowany wyciek moczu po raz
pierwszy pojawit sie u niego kilka miesiecy
po operacji na przerost gruczotu krokowe-
go. Pierwsza naturalng reakcjg byto prze-
razenie i poczucie utraty meskosci. Kolejne

Materiaty producenta

miesigce uptywaty na probach ukrywania
tego przed znajomymi, a nawet wiasng
zong. Pan Antoni myslat, ze skoro ,samo
przyszto, to i samo pdjdzie”. Tymczasem
problem nie ustepowat, lecz przeciwnie
— przybierat na sile. Chusteczki higieniczne
wkrotce przestaty wystarczac. Po kilku mie-
sigcach nieudolnych préb ukrywania pro-
blemu, Zona zauwazyta, ze co$ jest nie tak
i odwazyta sie na szczerg rozmowe. Od tego
momentu historia przybrata tempa — wizyta
u lekarza, zlecenie na s$rodki wchtaniaja-
ce, potwierdzenie zlecenia w oddziale NFZ
i w kofcu wizyta w aptece.

Poniewaz pan Antoni prowadzi aktywny tryb
zycia, a jego stopien nietrzymania moczu jest
niewielki, wkfady anatomiczne dla mezczyzn,
ktére otrzymat, w duzej mierze rozwigzaty
jego problemy. — Oczywiscie, ze wolatbym
w ogdle nie miec tych kfopotdw, ale sto-
sowanie srodkdw wchfaniajacych daje mi
mozliwos¢ w miare normalnego funkcjo-
nowania. Mimo wszystko staram sie nie
przestawac by¢ mezczyzng — mowi.

Refundacja

Zgodnie z polskim prawem wkiady urologicz-
ne (zaréwno dla kobiet, jak i dla mezczyzn)
podlegajg refundacji. Refundacja ta, przy
limicie ceny 90 zt wynosi 70%. Refundacja
nie przystuguje jednak wszystkim. O dofi-
nansowanie mogg ubiegac sie tylko pacjen-
ci, ktérzy spetniajg jedno z kilku kryteriéw
— NTM wystgpito u nich w wyniku choréb
nowotworowych, gtebokiego uposledzenia
umystowego, zespotéw otepiennych, wad
rozwojowych, albo postepujacej choroby
uktadu nerwowego. ]
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