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ietrzymanie moczu roéznego
N typu jest czestym schorze-

niem kobiet. Nasilenie dole-
gliwosci wystepuje w sile wieku,
w okresie najwigkszej aktywnosci za-
wodowej. Polskie szacunki moéwia
0 3,5 min kobiet z ta dolegliwoscia.

Aglomeracja $laska stanowi znaczne
skupisko ludnosci, w tym kobiet.
W Szpitalu Urologicznym im prof. E.
Michatowskiego w Katowicach po-
wstafa kilka lat temu tradycja badan
przesiewowych w celu rozpoznania
nietrzymania moczu u kobiet. Akcja
zorganizowana zostala wspolnie
z Urzegdem Miasta Katowic. Badania
odbywaja si¢ w soboty. Informacje
o nich ukazywaly si¢ cyklicznie w pra-
sie lokalne;j.

Na poczatku wizyty przeprowadza
si¢ wywiad ankietowy oraz urofluome-
trig, co pozwala przyjmujacemu pa-
cjentki lekarzowi rozrézni¢ stopien
i typ nietrzymania moczu. Dalsze ba-
dania polegaja na wywiadzie, badaniu
fizykalnym z uwzglednieniem orienta-
cyjnego badania neurologicznego i usg.
Kazda pacjentka otrzymuje informacje
o swoim schorzeniu i zostaje skierowa-
na na dalsza diagnostyke lub probe le-
czenia, w zaleznosci od ustalonego roz-
poznania. Wigkszos¢ kobiet jest kiero-
wana do badania urodynamicznego,
ktore pozwala uscisli¢ rozpoznania
i podja¢ wlasciwe leczenie.

W 2002 roku, w ciagu 3 sobot
z NTM przebadano 67 pacjentek,
gtéwnie z Katowic, Chorzowa, Mysto-
wic, Swigtochtowic i Siemianowic. Po-
za zgloszeniami ze skargami na czeste
infekcje pecherza stwierdzono ok. 60
procent kobiet z objawami par¢ nagla-
cych, 40 procent kobiet z objawami
wysitkowego nietrzymania moczu,
w tym potowa z podejrzeniem nietrzy-
mania moczu o typie mieszanym.

W 2003 roku na tych samych zasa-
dach przyjmowano pacjentki w ciagu 8
sobot. Przebadano 153 kobiety z Kato-
wic i1 okolicznych miast.

Pacjentki z objawami przewlektej in-
fekcji drog moczowych kierowano do
lekarza rodzinnego celem wykonania
podstawowych badan moczu z posie-
wem 1 wstgpnego leczenia. Wszystkie
informowano o skutkach Zle leczonej
infekcji.
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Pacjentki z objawami par¢ naglacych
kierowano dwutorowo w zaleznosci od
stopnia nasilenia zaburzen oraz od
wstepnego wywiadu neurologicznego.
Czgs¢ z nich otrzymywala informacje
o mozliwosciach leczenia zachowaw-
czego, a w przypadku braku poprawy
po nim o koniecznos$ci dalszych badan
inwazyjnych, czyli badaniu urodyna-
micznym. Druga cze$¢ pan byta kiero-
wana od razu na badanie i konsultacj¢
neurologiczna celem ustalenia wlasci-
wej diagnozy.

Pacjentki z objawami sugerujacymi
wysitkowe nietrzymanie moczu infor-
mowano szczegétowo o mozliwosciach
leczenia zachowawczego i operacyjne-
go. W zaleznosci od stopnia nasilenia
dolegliwosci kierowano je do Poradni

Rehabilitacyjnej lub do szpitala
celem leczenia operacyjnego po
wykonaniu wszystkich badan dia-
gnostycznych.

Wigkszos¢ kobiet nie wiedziata
o mozliwosciach leczenia zacho-
wawczego. Niektore, majac za so-
ba wizyte u ginekologa, zostaty
poinformowane przez niego o ko-
niecznosci leczenia operacyjnego.
Byly to jednak bardzo ogodlne wia-
domosci, bez istotnych dla pacjen-
tek szczegotow.

W 2003 roku przeprowadzono
w Szpitalu im prof. E. Michatow-
skiego 58 operacje z powodu nie-
trzymania moczu. W 90 procen-
tach byly to operacje podwiesze-
nia cewki ta§ma TVT. Uzyskano
znaczny, 80 procentowy odsetek
wyleczen. U pozostalych pacjen-
tek wystepuja jedynie trudnosci mikeyj-
ne z objawami zalegania, co w niekto-
rych przypadkach wymaga od nich sa-
mocewnikowania, lub wykazuja od cza-
su zabiegu objawy par¢ naglacych, wy-
magajacych leczenia farmakologiczne-
g0. Zadna chora nie “gubi” moczu pod-
czas wysitku.

Na podstawie przeprowadzonych
w Katowicach badan kobiet nalezy
wnioskowa¢ o rozszerzanie ich na inne
miasta Slaska oraz edukowanie kobiet
juz na poziomie lekarza rodzinnego.
Warto tez, aby problem NTM poruszaty
wszystkie media. Wtasciwa informacja
w mediach i u lekarza rodzinnego po-
zwoli na poprawe jako$ci zycia wielu
kobietom cierpiacych na nietrzymanie
moczu.

Poradnia NTM w Olsztynie

Od czerwca 2003 roku czynny jest w Olsztynie Osrodek Diagnostyki i Reha-
bilitacji dla Oséb z Nietrzymaniem Moczu. Osrodek dziata przy Wojewodzkim
Specjalistycznym Szpitalu Dziecigcym. Jak powiedziata nam lekarka Bozena
Wyszomirska-Laskowska, ktora prowadzi poradni¢, moga si¢ don zglaszaé
wszystkie osoby, zarowno dzieci jak i dorosli, ktoérzy zauwazyli u siebie objawy
niekontrolowanego wycieku moczu i maja skierowanie od lekarza pierwszego
kontaktu. W o$rodku uzyskaja fachowa porade, moga by¢ skierowani na bada-
nie urodynamiczne oraz na rehabilitacje. - Pacjentow uczymy ¢wiczen Kegla,
proponujemy im elektrostymulacj¢ oraz biofeedback - powiedziala B. Wy-
szomirska-Laskowska. Z dotyczasowych wizyt wynika, ze zglaszaja si¢ do niej
zard6wno mtodzi ludzie jak i starsi. Najczestszym typem schorzenia jest wysitko-
we nietrzymanie moczu oraz z par¢ naglacych.

Osrodek znajduje sie przy ul. Zotnierskiej 18 w Olsztynie, tel. ( 0-89) 53 93 223
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