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Seks u osob po zabiegu neuromodulacji krzyzowej

ze specjalistq urologiem, dr. n. med. Mariuszem Blewniewskim, II Klinika Urologii UM, WSS im. M. Kopernika w Lodzi

rozmawia Magdalena Kowalewska

Jak duzy wplyw na jako$¢ zycia seksualnego ma nietrzy-
manie moczu?

Nietrzymanie moczu powoduje obnizenie poczucia wia-
snej wartosci, szczegdlnie dotyczy to kobiet, ktére staty-
stycznie najczesciej dotyka ten problem. Czgsto wlasnie
z powodu nietrzymania moczu rezygnuja one ze wspél-
zycia, pomimo, ze nie s3 jeszcze w podesziym wieku.
Nietrzymanie moczu rozluznia wi¢z spoleczng i obniza
poziom emocjonalnosci miedzy partnerami.
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Na jakie najczesciej problemy zwiazane z aktem seksu-
alnym skarza si¢ pacjenci cierpigcy na NTM?

Rodzaj intymnych probleméw zalezy od rodzaju nietrzy-
mania moczu. Najczesciej wystepujacym NTM jest: wy-
sitkowe nietrzymanie moczu, nietrzymanie moczu z paré
naglacych - zespél pecherza nadreaktywnego lub miesza-
ne nietrzymanie moczu.

Seks dla kobiety cierpiacej na wysitkowe NTM moze
by¢ nienajlepszy, szczegdlnie wtedy, gdy kobieta w trakcie
aktu bedzie gubita mocz. Jest to problem na tyle powazny
i doskwierajacy, iz staje si¢ jedna z wazniejszych i dos¢
czestych przyczyn, z powodu ktérej kobiety zglaszajg si¢
do lekarza. Po prostu decyduja si¢ rozpocza¢ walke z pro-
blemem nietrzymania moczu wtedy, kiedy zaczynaja gubi¢
mocz podczas stosunku.

Zauwazy¢ mozna, ze gubienie moczu zalezy m.in. od po-
zycji przyjmowanej podczas wspétzycia. Czesto pacjentki
skarzg sie, ze w pozycji ,na jezdzca”, czyli wymagajacej
zwigkszonego napiecia mie$ni brzucha, zwigkszenia ci-
$nienia w jamie brzusznej, dochodzi do niekontrolowa-
nego wycieku moczu. Przy wysitkowym N'TM kobiety

obawiajg si¢ réwniez dyskomfortu zwigzanego z plamie-
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niem bielizny, nieprzyjemnym zapachem czy zmianami
skérnymi wokét sromu.

Na inne problemy skarzg si¢ natomiast pacjentki cierpia-
ce na zespol pecherza nadreaktywnego. Najbardziej do-
tkliwym objawem jest koniecznos¢ czgstego korzystania
z toalety. Jezeli caly akt wspélzycia, razem z gra wstepna,
trwa zbyt dlugo, a kobieta musi np. raz na pét godziny
korzystaé z toalety, to traci ona ochote na wspélizycie
z obawy na koniecznos¢ przerywania stosunku.
Pamigtajmy, ze NTM jest dolegliwoscia, ktéra mozna
i nalezy leczy¢. Rozpoczecie leczenia, a nastepnie dobér
odpowiedniej terapii: farmakologicznej, behawioralnej,
wstrzykniecia toksyny botulinowej czy zastosowania neu-
romodulacji krzyzowej, pozwoli w wigkszym stopniu cie-
szy¢ sie ze zblizenia.

Neuromodulacja krzyzowa jest najmniej znana tera-
pia stosowana w leczeniu pecherza nadreaktywnego
w Polsce. Jak zmienia si¢ ta sfera zycia prywatnego
u 0s6b, ktére poddaly si¢ takiemu zabiegowi?
Neurostymulacja ma za zadanie zlikwidowa¢ objawy pe-
cherza nadreaktywnego i moze przyczyni¢ si¢ do poprawy
jakosci zycia seksualnego. Jezeli pacjentka bedzie widziala
pozytywne efekty tego zabiegu i wyeliminowane zostana
problemy zwigzane z nietrzymaniem moczu, na pewno jej
che¢ wspéizycia wzrosnie.

Czy trzeba zachowa¢ szczegdlng ostroznosé podczas
wspolzycia w fazie testowej? Czy lepiej w ogéle unikaé
wtedy stosunku? Jak zmienia si¢ ta sytuacja po wszcze-
pieniu neuromodulatora na stafe?

Warto zauwazy¢, ze w fazie testowej problem dla pa-
cjentki stanowi¢ moze umieszczony na pasku stymulator
i zwigzane z tym obawy o uszkodzenie urzadzenia pod-
czas aktu seksualnego. Dlatego lepiej jest powstrzymac si¢
od wspélzycia w fazie testowej. Dodatkowo w tak krét-
kim okresie trwania fazy prébnej, kobieta moze by¢ tak
podekscytowana i skupiona na fakcie, iz posiada specjalne
urzadzenie - neurostymulator, ze che¢ wspélzycie zejdzie
na drugi plan.

Po zakwalifikowaniu si¢ za$ do etapu gléwnego, po
wszczepieniu neuromodulatora, kobieta zostaje juz wyle-
czona, objawy zwigzane z nietrzymaniem moczu znikaja
i mozna z powrotem zacza¢ cieszy¢ sie udanym wspélzy-
ciem. Nie mamy w Polsce jednak doswiadczenia, badan
dotyczacych odczué podcezas seksu, jakosci zycia seksual-
nego u 0séb z neuromodulatorem. Temat ten pozostaje
u nas wcigz otwarty.



Istnieja zalecenia zwigzane z aktem seksualnym dla
0s6b po neuromodulacji krzyzowej z wszczepionym
juz na stale neuromodulatorem?

Wazne, aby uwazac na miejsce, w ktére neuromodula-
tor jest wszczepiony. Trzeba dbaé o to, by nie ulegl on
uszkodzeniu, by si¢ nie rozlaczyl, pamietajac o tym, ze
stymulator nie jest osadzony gleboko w organizmie, ale
tuz pod skora. Nie trzeba ba¢ si¢ natomiast o wyrwa-
nie elektrod, poniewaz zaopatrzone s3 one w specjalne
wypustki, ktére zabezpieczajg elektrody przed wycia-
gnieciem z otworéw krzyzowych. Jak juz wspomniatem
warto uwazaé¢ na sam stymulator. Trzeba o nim pamigtad
szczegblnie w sytuacjach, kiedy partnerka lezy na ple-
cach, brak jednak konkretnych wskazari czy po wszcze-
pieniu neuromodulatora dana pozycja jest polecana czy
wrecz odradzana. Wazne, aby partner zaakceptowal fakt,
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ze jego partnerka ma wszczepiony neurostymulator
i wspélnie wybierali najdogodniejsza dla obojga pozycje
aktu seksualnego.

Mozna si¢ réwniez zastanowi¢ nad odpowiedzia na py-
tanie, jakg swiadomos¢ i potrzebe seksu maja kobiety
po neurostymulacji, ile z nich wspélzyje. Jezeli problem
z nietrzymaniem moczu trwal dlugo, nawet po zakoni-
czonej sukcesem terapii czy to za pomocg neuromodula-
¢ji krzyzowej, leczeniu behawioralnym czy tez po poda-
niu toksyny botulinowej, kobiety od razu nie chcg wrécié
do seksu, poniewaz przerwa we wspélzyciu byla bardzo
dluga. Innym problemem moze by¢ wiek pacjentki. Duza
rolg odgrywa tu psychiczne nastawienie kobiety. Nie
jest to juz problem urologiczny, ale osadzony w psychice
i w takich sytuacjach pomocne moze okaza¢ si¢ spotka-
nie z seksuologiem.

Operacje z uzyciem tasm w wojewddztwie dolnoslgskim

biezacym numerze Kwartalnika NTM prezen-

tujemy Panistwu wykaz placéwek z wojewddztwa

dolnoslaskiego, w ktérych wykonuje si¢ refun-
dowane zabiegi operacyjne na nietrzymanie moczu przy
uzyciu ta$m syntetycznych.
Wedtug uzyskanych przez nas danych w regionie, tego
typu operacje przeprowadza si¢ w 12 placéwkach. Zabiegi
stosowane w leczeniu NTM wykonywane s3 zaréwno na
oddziatach ginekologicznych, jak i urologicznych.

Obecnie na 114 publiczne oraz prywatne szpitale

w wojewddztwie, ktére dysponuja 44 oddzialami gine-
kologicznymi, ginekologiczno-polozniczymi, poloznic-
twa i neonatologii oraz ginekologii onkologicznej (dla
dzieci i dorostych) i 25 oddzialami urologicznymi (dla
dzieci i dorostych) (zrédto: www.rpwdl.csioz.gov.pl),
tylko w dziewigciu przeprowadzono, w dwéch ostatnich
latach, co najmniej 5 zabiegéw z uzyciem tasm synte-
tycznych. Ponizej prezentujemy liste placéwek, ktére
wykonaly w latach 2013-2014 co najmniej 5 takich za-

biegéw.

Zabiegi operacyjne na nietrzymanie moczu z uzyciem taSmy w roku 2013 i 2014 (na dzien 30 listopada)

w placéwkach wojewoédztwa dolnoslaskiego

NIEPUBLICZNY ZAKLAD OPIEKI ZDROWOTNEJ POWIATOWE CENTRUM ZDROWIA W KOWARACH
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NIEPUBLICZNY ZAKLAD OPIEKI ZDROWOTNEJ POWIATOWE CENTRUM ZDROWIA SP. Z 0.0.
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