OPIEKA I PIELEGNACJA

Rozmiar produktu chlonnego ma kluczowe znaczenie

mgr Beata Stepanow, specjalista w dziedzinie pielegniarstwa diabetologicznego,
dyrektor Centrum Edukacji i Specjalistycznej Opieki Medycznej w Kleczewie

réznych dziedzinach medycyny obserwujemy
rozwdj wielu innowacji, nowoczesnych techno-
logii i mobilnych aplikacji, ktére nam ulatwiaja
i usprawniaja codzienng prace z pacjentem, jego rodzing
oraz pomagaja w osiagnieciu wyznaczonych celéw tera-
peutycznych. Nie mozemy jednak zapomina¢ o wartosci,
jaka wnosi komunikacja interpersonalna, zwlaszcza gdy

dotyczy ona spraw intymnych, a nierzadko wstydliwych.

W tym kontekscie jednym z najwigkszych wyzwan jest
nietrzymanie moczu (NTM), ktére nie tylko jest pro-
blemem medycznym, ale takze psychicznym. Wedlug
statystyk dotyka ono okolo 15 proc. populacji, co w Pol-
sce stanowi ponad 5 mln oséb. Czgsciej dotyczy kobiet
- z nietrzymaniem moczu zmaga si¢ na $wiecie sred-
nio co trzecia-czwarta kobieta, okoto 30 proc. przed
okresem menopauzy i do 60 proc. po tym okresie.
O wystepowaniu NTM, zwanego réwniez inkon-
tynencja, méwimy, gdy dochodzi do nieswiadome-

Algorytm doboru produktow chtonnych

go oddawania moczu, a takze gdy oddawanie moczu
jest niekontrolowane (moczenie) albo nieefektywne.
Jak poméc osobie z NTM i jej rodzinie dobra¢ odpowied-
nio produkt chlonny, ktéry zabezpieczylby przed niekon-
trolowanym wyciekiem moczu, ochronilby skére przed
draznigcym dzialaniem moczu, stanowilby zbiérke wyda-
lanego moczu i stolca, a takze chronilby bielizng osobista,
posciel i ubrania?

Po pierwsze i najwazniejsze:
* produkt wigkszy nie znaczy lepszy,
* grubszy nie znaczy bardziej chlonny,
* najchionniejszy nie znaczy funkcjonalny.

Po drugie, zgodnie z ,Rekomendacjami Naczelnej Rady
Pielegniarek i Poloznych w zakresie postgpowania w
zaburzeniach kontynencji” produkt chlonny powi-
nien przylegaé¢ do ciata jak dobrze dopasowane ubranie.
Dlatego tez rozmiar produktu chlonnego nalezy dobra¢,
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biorac pod uwagg trzy kwestie:
1. Stopiert mobilnosci pacjenta
2. Stopien nietrzymania moczu

3. Obwdd pacjenta w pasie i biodrach.

Po trzecie, pojawia si¢ kilka pytan.

1. Jak dokonaé¢ prawidlowo pomiaru obwodu pasa

i bioder, aby wybra¢ odpowiedni rozmiar produktu
chlonnego?
Jesli chodzi o obwéd pasa, to miarg krawiecka przy-
ktadamy poziomo, tak aby objeta caly pas. Nalezy
upewnic sie¢, ze miara znajduje si¢ na takim samym
poziomie z przodu, z tylu i po bokach. Ponadto,
w trakcie dokonywania pomiaru, najlepiej znajdowa¢
si¢ w pozycji stojacej, po wydechu, nie bedac w ubra-
niu. Najlepiej zdejmowaé miar¢ w talii z doktadno-
$cig do 0,5 cm. Nie powinno si¢ dokonywaé pomiaru
bezposrednio po obfitym positku. Obwéd pasa nale-
zy zmierzy¢ w polowie odlegtosci pomigdzy duzym
brzegiem (lukiem) Zeber a gérnym brzegiem grzebie-
nia kosci biodrowe;.

Po odmierzeniu nalezy sprawdzi¢ rozmiar w prze-

wodniku po produktach chionnych.

Obwéd bioder mierzymy wokdl najszerszego miejsca

linii bioder.

2. Jak okresli¢ stopien nietrzymania moczu?

a) lekkie, czyli kropelkowe - popuszczanie zdarza sig
najczesciej podczas kichania, §miechu, czy podno-
szeniu cigzszych rzeczy;

b) $rednie - oznacza wigkszg ilo§¢ popuszczanego
moczu, czasami zdarza si¢ zdgzy¢ na czas do to-

alety;
¢) ciezkie - catkowite opréznienie pecherza, zupelny
brak kontroli.

Zaleca si¢ dokonywanie oceny w oparciu o dwa testy:

1. 24-godzinny test podpaskowy wedlug zalozen In-
deksu Sandvika (Sandvik’s Severity Index for Urinary
Incontinence) - u pacjentéw lezacych lub mobilnych
niestosujacych sprzetu urologicznego.

Test rozpoczyna si¢ od zwazenia produktu chtonnego

przed zalozeniem go pacjentowi. Ponownie produkt

chlonny jest wazony po jego zdjeciu.

Wynik - réznica w wadze wkiadu absorpcyjnego:

* do 20 g moczu gubionego bezwiednie w ciggu doby
- nietrzymanie moczu lekkiego stopnia;

* 20-150 g - nietrzymanie moczu §redniego stopnia;

* powyzej 150 g - nietrzymanie moczu znacznego
stopnia (cigzkie NTM).

2. Godzinny test podpaskowy zalecany przez Komitet
Standaryzacji ICS - przydatny w diagnozowaniu oséb
mobilnych niestosujacych sprzgtu urologicznego:

* pacjent wypija 500 ml napoju w ciggu 15 minut.
* przez 30 minut prowadzi normalng aktywnosc, sta-
je, siada, chodzi.
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* ostatnie 15 minut - wzmozona aktywnos¢.

Whynik - réznica w wadze wkiadu absorpcyjnego:

* mniej niz 2 g - wynik prawidtowy;

* 2-10 g - nietrzymanie moczu lekkiego stopnia;

* 10-50 g - nietrzymanie moczu $redniego stopnia;

* powyzej 50 g - nietrzymanie moczu znacznego

stopnia (cigzkie NTM).

Jako pielegniarka, bedac blisko pacjenta z NTM 1i jego
rodzina, wskazuje czesto korzysci plynace z wlasciwego
doboru produktu chlonnego, bo ROZMIAR MA ZNA-
CZENIE!

Jakie sa korzysci z wlasciwego doboru produktu chlon-
nego?
1. Oszczednosé:

a) czasu pacjenta i jego bliskich oraz opiekunéw
w trakcie zakladania produktu chlonnego: lepiej
dobrany produkt = wigcej czasu na pozostate obo-
wigzki;

b) finansowa:

* zamiana produktéw chlonnych z wigkszych roz-
miaréw na mniejsze: wickszy produkt to czesto
drozszy produkt; ma to szczegdlne znaczenie
w kategorii pieluchomajtek, gdzie produkty
o mniejszych rozmiarach s3 tarisze;

* brak czgstej zmiany bielizny osobistej czy po-
$cielowej: mniej prania to wigcej pieniedzy.

2. Ochrona:

* skéry przed draznigcym dzialaniem moczu: brak
podraznieni to brak powiklan miejscowych i ogél-
noustrojowych;

* bielizny osobistej, poscieli i ubrania: czysta bielizna
to ochrona ciala i otoczenia.

Jedynie odpowiednio dobrany produkt chlonny przy-

lega do ciala i nie przemieszcza si¢. Tym samym nie

dochodzi do podraznienia skéry. Ma to szczegélne
znaczenie dla ochrony skéry pacjentéw niesamodziel-
nych, lezacych, ze $rednim lub cigzkim stopniem nie-
trzymania moczu uzywajacych pieluchomajtek.

3. Bezpieczenstwo:

a) dla opiekunéw - ochrona kregostupa przed dtu-
gotrwalym zakladaniem Zle dobranego produktu
chlonnego;

b) dla pacjenta - brak podraznien to brak infekcji

i zwigzanych z nimi powiktan.

Nalezy pamieta¢, ze dobierajac produkt chtonny, piele-
gniarka nie powinna sugerowac sie rozmiarami XS, S,
M, L, XL, ze wzgledu na zréznicowane zakresy wielkosci
stosowane przez poszczegdlnych producentéw. Po-
réwnujac rozmiar danego produktu, nalezy sugerowac
sie wytgcznie wymiarami w pasie i biodrach, podanymi
na kazdym opakowaniu w centymetrach.




