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Rozmiar produktu chłonnego ma kluczowe znaczenie
mgr Beata Stepanow, specjalista w dziedzinie pielęgniarstwa diabetologicznego,
dyrektor Centrum Edukacji i Specjalistycznej Opieki Medycznej w Kleczewie

W różnych dziedzinach medycyny obserwujemy 
rozwój wielu innowacji, nowoczesnych techno-
logii i mobilnych aplikacji, które nam ułatwiają 

i usprawniają codzienną pracę z pacjentem, jego rodziną 
oraz pomagają w osiągnięciu wyznaczonych celów tera-
peutycznych. Nie możemy jednak zapominać o wartości, 
jaką wnosi komunikacja interpersonalna, zwłaszcza gdy 
dotyczy ona spraw intymnych, a nierzadko wstydliwych. 

W tym kontekście jednym z największych wyzwań jest 
nietrzymanie moczu (NTM), które nie tylko jest pro-
blemem medycznym, ale także psychicznym. Według 
statystyk dotyka ono około 15 proc. populacji, co w Pol-
sce stanowi ponad 5 mln osób. Częściej dotyczy kobiet 
- z nietrzymaniem moczu zmaga się na świecie śred-
nio co trzecia-czwarta kobieta, około 30 proc. przed 
okresem menopauzy i do 60 proc. po tym okresie. 
O występowaniu NTM, zwanego również inkon-
tynencją, mówimy, gdy dochodzi do nieświadome-

go oddawania moczu, a także gdy oddawanie moczu 
jest niekontrolowane (moczenie) albo nieefektywne.  
Jak pomóc osobie z NTM i jej rodzinie dobrać odpowied-
nio produkt chłonny, który zabezpieczyłby przed niekon-
trolowanym wyciekiem moczu, ochroniłby skórę przed 
drażniącym działaniem moczu, stanowiłby zbiórkę wyda-
lanego moczu i stolca, a także chroniłby bieliznę osobistą, 
pościel i ubrania?

Po pierwsze i najważniejsze:
•	 produkt większy nie znaczy lepszy,
•	 grubszy nie znaczy bardziej chłonny,
•	 najchłonniejszy nie znaczy funkcjonalny.

Po drugie, zgodnie z „Rekomendacjami Naczelnej Rady 
Pielęgniarek i Położnych w zakresie postępowania w 
zaburzeniach kontynencji” produkt chłonny powi-
nien przylegać do ciała jak dobrze dopasowane ubranie.  
Dlatego też rozmiar produktu chłonnego należy dobrać, 
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biorąc pod uwagę trzy kwestie:
1.	 Stopień mobilności pacjenta 
2.	 Stopień nietrzymania moczu
3.	 Obwód pacjenta w pasie i biodrach.

Po trzecie, pojawia się kilka pytań.
1.	 Jak dokonać prawidłowo pomiaru obwodu pasa 

i bioder, aby wybrać odpowiedni rozmiar produktu 
chłonnego?	 				     
Jeśli chodzi o obwód pasa, to miarę krawiecką przy-
kładamy poziomo, tak aby objęła cały pas. Należy 
upewnić się, że miara znajduje się na takim samym 
poziomie z przodu, z tyłu i po bokach. Ponadto, 
w trakcie dokonywania pomiaru, najlepiej znajdować 
się w pozycji stojącej, po wydechu, nie będąc w ubra-
niu. Najlepiej zdejmować miarę w talii z dokładno-
ścią do 0,5 cm. Nie powinno się dokonywać pomiaru 
bezpośrednio po obfitym posiłku. Obwód pasa nale-
ży zmierzyć w połowie odległości pomiędzy dużym 
brzegiem (łukiem) żeber a górnym brzegiem grzebie-
nia kości biodrowej.
Po odmierzeniu należy sprawdzić rozmiar w prze-
wodniku po produktach chłonnych.
Obwód bioder mierzymy wokół najszerszego miejsca 
linii bioder.

2.	 Jak określić stopień nietrzymania moczu?
a)	 lekkie, czyli kropelkowe - popuszczanie zdarza się 

najczęściej podczas kichania, śmiechu, czy podno-
szeniu cięższych rzeczy;

b)	 średnie - oznacza większą ilość popuszczanego 
moczu, czasami zdarza się zdążyć na czas do to-
alety;

c)	 ciężkie - całkowite opróżnienie pęcherza, zupełny 
brak kontroli. 

Zaleca się dokonywanie oceny w oparciu o dwa testy:
1.	 24-godzinny test podpaskowy według założeń In-

deksu Sandvika (Sandvik’s Severity Index for Urinary 
Incontinence) - u pacjentów leżących lub mobilnych 
niestosujących sprzętu urologicznego.
Test rozpoczyna się od zważenia produktu chłonnego 
przed założeniem go pacjentowi. Ponownie produkt 
chłonny jest ważony po jego zdjęciu. 
Wynik - różnica w wadze wkładu absorpcyjnego:
•	 do 20 g moczu gubionego bezwiednie w ciągu doby 

- nietrzymanie moczu lekkiego stopnia; 
•	 20-150 g - nietrzymanie moczu średniego stopnia; 
•	 powyżej 150 g - nietrzymanie moczu znacznego 

stopnia (ciężkie NTM).
2.	 Godzinny test podpaskowy zalecany przez Komitet 

Standaryzacji ICS - przydatny w diagnozowaniu osób 
mobilnych niestosujących sprzętu urologicznego:
•	 pacjent wypija 500 ml napoju w ciągu 15 minut.
•	 przez 30 minut prowadzi normalną aktywność, sta-

je, siada, chodzi.

•	 ostatnie 15 minut - wzmożona aktywność.
Wynik - różnica w wadze wkładu absorpcyjnego:
•	 mniej niż 2 g - wynik prawidłowy; 
•	 2-10 g - nietrzymanie moczu lekkiego stopnia; 
•	 10-50 g - nietrzymanie moczu średniego stopnia; 
•	 powyżej 50 g - nietrzymanie moczu znacznego 

stopnia (ciężkie NTM).
Jako pielęgniarka, będąc blisko pacjenta z NTM i jego 
rodziną, wskazuję często korzyści płynące z właściwego 
doboru produktu chłonnego, bo ROZMIAR MA ZNA-
CZENIE!

Jakie są korzyści z właściwego doboru produktu chłon-
nego?
1.	 Oszczędność:

a)	 czasu pacjenta i jego bliskich oraz opiekunów 
w trakcie zakładania produktu chłonnego: lepiej 
dobrany produkt = więcej czasu na pozostałe obo-
wiązki;

b)	 finansowa:
•	 zamiana produktów chłonnych z większych roz-

miarów na mniejsze: większy produkt to często 
droższy produkt; ma to szczególne znaczenie 
w kategorii pieluchomajtek, gdzie produkty 
o mniejszych rozmiarach są tańsze;

•	 brak częstej zmiany bielizny osobistej czy po-
ścielowej: mniej prania to więcej pieniędzy.

2.	 Ochrona:
•	 skóry przed drażniącym działaniem moczu: brak 

podrażnień to brak powikłań miejscowych i ogól-
noustrojowych;

•	 bielizny osobistej, pościeli i ubrania: czysta bielizna 
to ochrona ciała i otoczenia.

Jedynie odpowiednio dobrany produkt chłonny przy-
lega do ciała i nie przemieszcza się. Tym samym nie 
dochodzi do podrażnienia skóry. Ma to szczególne 
znaczenie dla ochrony skóry pacjentów niesamodziel-
nych, leżących, ze średnim lub ciężkim stopniem nie-
trzymania moczu używających pieluchomajtek.

3.	 Bezpieczeństwo:
a)	 dla opiekunów - ochrona kręgosłupa przed dłu-

gotrwałym zakładaniem źle dobranego produktu 
chłonnego;

b)	 dla pacjenta - brak podrażnień to brak infekcji 
i związanych z nimi powikłań.

Należy pamiętać, że dobierając produkt chłonny, pielę-
gniarka nie powinna sugerować się rozmiarami XS, S, 
M, L, XL, ze względu na zróżnicowane zakresy wielkości 
stosowane przez poszczególnych producentów. Po-
równując rozmiar danego produktu, należy sugerować 
się wyłącznie wymiarami w pasie i biodrach, podanymi 
na każdym opakowaniu w centymetrach.


