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dzwonit lekarz, ktory wystawit swojej
pacjentce z wysitkowym nietrzyma-
niem moczu zlecenie na refundowane $rod-
ki wchtaniajace. Wydawato mu sig¢ to cal-
kiem naturalne. W efekcie lekarz otrzymat
z Narodowego Funduszu Zdrowia pismo
z prosba o doprecyzowanie kryteriow choro-
bowych, zreszta stusznie, poniewaz wysit-
kowe NTM, tak jak zaden inny rodzaj NTM,
nie kwalifikuje do refundacji. Lekarz podsu-
mowal to w nastepujacy sposob: - Ja chcia-
fem po prostu pomdc mojej pacjentce...
Mozna doda¢ co robia w takich sytu-
acjach inni lekarze lub co zrobi wspomnia-
ny lekarz nastgpnym razem - wypisza zlece-
nia na refundowane $rodki wchtaniajace na
przyktad na nowotwor albo zespot otgpien-

Kilka dni temu do naszej redakcji za-

ny.

Polska jest jedynym krajem gdzie kryte-
rium wypisywania zlecen na refundowane
pieluchy czy pieluchomajtki to nowotwor
lub choroba uktadu nerwowego. W innych
panstwach, np. w Czechach czy na Stowa-
cji, podstawowym kryterium refundacji jest
nietrzymanie moczu.

Dla politykow, ktorzy nie mieli nigdy do
czynienia z problemem nietrzymania mo-
czu, $rodki wehianiajace to zwykle pozycje
w wykazie srodkow pomocniczych. Tym-
czasem dla chorych z NTM $rodki wchia-
niajace to mozliwo$¢ normalnego funkcjo-
nowania w spoteczenstwie. Uzywanie ich
daje pacjentom poczucie bezpieczenstwa
oraz mozliwo$¢ spotecznej aktywizacji.

Komu refundacja

Ze srodkow wchfaniajacych osoby cier-
piace na nietrzymanie moczu moga korzy-
sta¢ przejsciowo - np. w okresie oczekiwa-
nia na wizyte u lekarza czy na efekty terapii
- lub stale, w przypadkach niemozliwych do
catkowitego wyleczenia. Obecnie, zgodnie
z obowiazujacym rozporzadzeniem, do re-
fundacji kwalifikuja si¢ pacjenci majacy
NTM w wyniku zmian nowotworowych,
zespoléw otepiennych, chordb ukfadu ner-
wowego czy wad rozwojowych.

Refundacja nie przystuguje natomiast
osobom, ktore z innych przyczyn niz wyzej
wymienione cierpia na nietrzymanie mo-
czu. A przyczyn tych moze by¢ wiele, na
przyktad ostabienie migéni dna miednicy,
nadreaktywno$¢ wypieracza czy operacje
w obregbie miednicy mniejszej.

Nierowna rownos¢

Artykut 68 Konstytucji Rzeczypospolitej
Polski wyraznie mowi, ze kazdy ma prawo
do ochrony zdrowia, a zadaniem wiadz pu-
blicznych jest zapewnienie obywatelom
rownego dostgpu do swiadczen opieki zdro-
wotnej finansowanej ze $rodkéw publicz-
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nych. Tymczasem obowiazujace zasady re-
fundacji srodkow wchtaniajacych przecza
zasadzie rownosci.

Wyobrazmy sobie grupg osob, ktore stra-
city noge. Czgsci, ktora przeszia amputacje
w wyniku choroby przewleklej przyznamy
refundowana protez¢, natomiast tej czgsci,
ktora stracita konczyng w wyniku urazu
mechanicznego refundowanej protezy nie
przyznamy. Brzmi okrutnie, ale analogicz-
na sytuacja ma miejsce w przypadku refun-
dacji srodkow wchtaniajacych.

Za suchymi przepisami kryje si¢ dramat
wielu osob, ktorych nie sta¢ na petna od-
ptatno$¢ pieluch czy pieluchomajtek, brak
mozliwosci wyjscia z domu, ograniczenie
spotkan z przyjaciotmi, zrezygnowanie
z pracy. Srodek wchfaniajacy dla wielu
0sob to wlasnie taka proteza umozliwiajaca
normalne zycie. Lecz niestety, o tym przy
tworzeniu przepisow si¢ zapomina...

Rozwigzanie

Potrzeba ujednolicenia kryteriow przy-
znawania refundowanych pieluch i pielu-
chomajtek zostata zauwazona przez czfon-
kow Rady Naukowej ds. Problemu NTM -
prof. A. Borkowskiego, prof. A. Cztonkow-
ska, prof. T. Rechbergera oraz prof. T. Tot-
foczko. Sa to wybitni eksperci w swoich
dziedzinach.

Rada Naukowa, bazujac na standardach
$wiatowych, juz w kwietniu 2004 r. stwo-
rzyta propozycje rozgraniczenia dwoch
grup NTM: spowodowanych przyczynami
neurogennymi oraz nieneurogennymi. Pro-
jekt zostal ztozony na r¢ce Owcezesnego Mi-
nistra Zdrowia, jednak nie uwzgledniono go
w nowelizacji rozporzadzenia w 2004 r.
W rzeczywistosci w nowym rozporzadze-
niu nie wprowadzono zadnych zmian ko-
pivjac dotychczas obowiazujace zasady.
W sierpniu b.r. projekt Rady - uwzglednia-
jacy zastrzezenia MZ dotyczace systemow
kodéw ICD - ponownie zostal przypomnia-
ny Ministrowi.

Apel do Ministra

Projekt Rady Naukowej ds. Problemu
NTM do tej pory poparlo 25 organizacji -
czotowe instytucje wywodzace si¢ z przed-
stawicieli srodowisk medycznych oraz sto-
warzyszenia pacjenckie. Fakt ten mowi sam
za siebie - zarowno eksperci jak i pacjenci
widza potrzebe zmian kryteriow przyzna-
wania refundowanych srodkow wchfaniaja-
cych i zgodnie przylaczaja si¢ do apelu
skierowanego do Ministra Zdrowia.

A prace nad rozporzadzeniami w Mini-
sterstwie wciaz trwajg. [ wraz z nimi trwa
nadzieja pacjentow.
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Propozycja Rady Naukowej ds. Problemu NTM

Wskazania medyczne do refundacji Srodkéw wchlaniajacych

- neurogenne i nieneurogenne nietrzymanie moczu jako nastepstwo chorob nowotworowych
- neurogenne i nieneurogenne nietrzymanie moczu jako choroba podstawowa i/lub
nastepstwo chorob osrodkowego 1 obwodowego uktadu nerwowego, urazow, zabiegow

Instytucje, ktére poparly projekt Rady Naukowej ds. Problemu NTM:

1. Fundacja ,,Zy¢ z choroba Parkinsona“
2. Karkonoski Sejmik Osob Niepetnosprawnych

3. Konsultanci krajowi (12) w dziedzinach: ginekologii onkologicznej, medycyny rodzinnej, neurologii, pielg-
gniarstwa , pielegniarstwa ginekologicznego i potozniczego, pielggniarstwa onkologicznego, pielggniarstwa
pediatrycznego, pielggniarstwa przewlekle chorych i niepetnosprawnych , pielegniarstwa rodzinnego, potoz-
nictwa i ginekologii, urologii, zdrowia publicznego

. Lubelskie Stowarzyszenie Alzheimerowskie

. Matopolski Sejmik Organizacji Osob Niepetnosprawnych

. Naczelna Izba Pielegniarek i Potoznych

. Naczelna Rada Aptekarska

8. Naczelna Rada Lekarska

9. Ogolnopolska Federacja Organizacji Osob Niesprawnych Ruchowo

10. Polskie Stowarzyszenie Pomocy Osobom z Choroba Alzheimera

11. Polskie Towarzystwo Medycyny Rodzinnej

12. Polskie Towarzystwo Stwardnienia Rozsianego

13. Rada Krajowa Stowarzyszen Regionalnych Osob z Choroba Parkinsona

14. Stowarzyszenie Osob Przewlekle Chorych z Chorobami Uktadu Moczowego UROSTO
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