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K
ilka dni temu do naszej redakcji za-
dzwoni∏ lekarz, który wystawi∏ swojej
pacjentce z wysi∏kowym nietrzyma-

niem moczu zlecenie na refundowane Êrod-
ki wch∏aniajàce. Wydawa∏o mu si´ to ca∏-
kiem naturalne. W efekcie lekarz otrzyma∏
z Narodowego Funduszu Zdrowia pismo
z proÊbà o doprecyzowanie kryteriów choro-
bowych, zresztà s∏usznie, poniewa˝ wysi∏-
kowe NTM, tak jak ˝aden inny rodzaj NTM,
nie kwalifikuje do refundacji. Lekarz podsu-
mowa∏ to w nast´pujàcy sposób: - Ja chcia-
∏em po prostu pomóc mojej pacjentce...

Mo˝na dodaç co robià w takich sytu-
acjach inni lekarze lub co zrobi wspomnia-
ny lekarz nast´pnym razem - wypiszà zlece-
nia na refundowane Êrodki wch∏aniajàce na
przyk∏ad na nowotwór albo zespó∏ ot´pien-
ny.

Polska jest jedynym krajem gdzie kryte-
rium wypisywania zleceƒ na refundowane
pieluchy czy pieluchomajtki to nowotwór
lub choroba uk∏adu nerwowego. W innych
paƒstwach, np. w Czechach czy na S∏owa-
cji, podstawowym kryterium refundacji jest
nietrzymanie moczu.

Dla polityków, którzy nie mieli nigdy do
czynienia z problemem nietrzymania mo-
czu, Êrodki wch∏aniajàce to zwyk∏e pozycje
w wykazie Êrodków pomocniczych. Tym-
czasem dla chorych z NTM Êrodki wch∏a-
niajàce to mo˝liwoÊç normalnego funkcjo-
nowania w spo∏eczeƒstwie. U˝ywanie ich
daje pacjentom poczucie bezpieczeƒstwa
oraz mo˝liwoÊç spo∏ecznej aktywizacji. 

Komu refundacja
Ze Êrodków wch∏aniajàcych osoby cier-

piàce na nietrzymanie moczu mogà korzy-
staç przejÊciowo - np. w okresie oczekiwa-
nia na wizyt´ u lekarza czy na efekty terapii
- lub stale, w przypadkach niemo˝liwych do
ca∏kowitego wyleczenia. Obecnie, zgodnie
z obowiàzujàcym rozporzàdzeniem, do re-
fundacji kwalifikujà si´ pacjenci majàcy
NTM w wyniku zmian nowotworowych,
zespo∏ów ot´piennych, chorób uk∏adu ner-
wowego czy wad rozwojowych.

Refundacja nie przys∏uguje natomiast
osobom, które z innych przyczyn ni˝ wy˝ej
wymienione cierpià na nietrzymanie mo-
czu. A przyczyn tych mo˝e byç wiele, na
przyk∏ad os∏abienie mi´Êni dna miednicy,
nadreaktywnoÊç wypieracza czy operacje
w obr´bie miednicy mniejszej. 

Nierówna równoÊç
Artyku∏ 68 Konstytucji Rzeczypospolitej

Polski wyraênie mówi, ˝e ka˝dy ma prawo
do ochrony zdrowia, a zadaniem w∏adz pu-
blicznych jest zapewnienie obywatelom
równego dost´pu do Êwiadczeƒ opieki zdro-
wotnej finansowanej ze Êrodków publicz-

nych. Tymczasem obowiàzujàce zasady re-
fundacji Êrodków wch∏aniajàcych przeczà
zasadzie równoÊci. 

Wyobraêmy sobie grup´ osób, które stra-
ci∏y nog´. Cz´Êci, która przesz∏à amputacj´
w wyniku choroby przewlek∏ej przyznamy
refundowanà protez´, natomiast tej cz´Êci,
która straci∏a koƒczyn´ w wyniku urazu
mechanicznego refundowanej protezy nie
przyznamy. Brzmi okrutnie, ale analogicz-
na sytuacja ma miejsce w przypadku refun-
dacji Êrodków wch∏aniajàcych. 

Za suchymi przepisami kryje si´ dramat
wielu osób, których nie staç na pe∏nà od-
p∏atnoÊç pieluch czy pieluchomajtek, brak
mo˝liwoÊci wyjÊcia z domu, ograniczenie
spotkaƒ z przyjació∏mi, zrezygnowanie
z pracy. Ârodek wch∏aniajàcy dla wielu
osób to w∏aÊnie taka proteza umo˝liwiajàca
normalne ˝ycie. Lecz niestety, o tym przy
tworzeniu przepisów si´ zapomina...

Rozwiàzanie
Potrzeba ujednolicenia kryteriów przy-

znawania refundowanych pieluch i pielu-
chomajtek zosta∏a zauwa˝ona przez cz∏on-
ków Rady Naukowej ds. Problemu NTM -
prof. A. Borkowskiego, prof. A. Cz∏onkow-
skà, prof. T. Rechbergera oraz prof. T. To∏-
∏oczko. Sà to wybitni eksperci w swoich
dziedzinach. 

Rada Naukowa, bazujàc na standardach
Êwiatowych, ju˝ w kwietniu 2004 r. stwo-
rzy∏a propozycj´ rozgraniczenia dwóch
grup NTM: spowodowanych przyczynami
neurogennymi oraz nieneurogennymi. Pro-
jekt zosta∏ z∏o˝ony na r´ce ówczesnego Mi-
nistra Zdrowia, jednak nie uwzgl´dniono go
w nowelizacji rozporzàdzenia w 2004 r.
W rzeczywistoÊci w nowym rozporzàdze-
niu nie wprowadzono ˝adnych zmian ko-
piujàc dotychczas obowiàzujàce zasady.
W sierpniu b.r. projekt Rady - uwzgl´dnia-
jàcy zastrze˝enia MZ dotyczàce systemów
kodów ICD - ponownie zosta∏ przypomnia-
ny Ministrowi.  

Apel do Ministra
Projekt Rady Naukowej ds. Problemu

NTM do tej pory popar∏o 25 organizacji -
czo∏owe instytucje wywodzàce si´ z przed-
stawicieli Êrodowisk medycznych oraz sto-
warzyszenia pacjenckie. Fakt ten mówi sam
za siebie - zarówno eksperci jak i pacjenci
widzà potrzeb´ zmian kryteriów przyzna-
wania refundowanych Êrodków wch∏aniajà-
cych i zgodnie przy∏àczajà si´ do apelu
skierowanego do Ministra Zdrowia. 

A prace nad rozporzàdzeniami w Mini-
sterstwie wcià˝ trwajà. I wraz z nimi trwa
nadzieja pacjentów. 

■

Równy dost´p do pieluch
Magdalena Kowalewska 

Propozycja Rady Naukowej ds. Problemu NTM
Wskazania medyczne do refundacji Êrodków wch∏aniajàcych 
- neurogenne i nieneurogenne nietrzymanie moczu jako nast´pstwo chorób nowotworowych
- neurogenne i nieneurogenne nietrzymanie moczu jako choroba podstawowa i/lub
nast´pstwo chorób oÊrodkowego i obwodowego uk∏adu nerwowego, urazów, zabiegów

Instytucje, które popar∏y projekt Rady Naukowej ds. Problemu NTM: 
1. Fundacja „˚yç z chorobà Parkinsona“

2. Karkonoski Sejmik Osób Niepe∏nosprawnych

3. Konsultanci krajowi (12) w dziedzinach: ginekologii onkologicznej, medycyny rodzinnej, neurologii, piel´-

gniarstwa , piel´gniarstwa ginekologicznego i po∏o˝niczego, piel´gniarstwa onkologicznego, piel´gniarstwa

pediatrycznego, piel´gniarstwa przewlekle chorych i niepe∏nosprawnych , piel´gniarstwa rodzinnego, po∏o˝-

nictwa i ginekologii, urologii, zdrowia publicznego

4. Lubelskie Stowarzyszenie Alzheimerowskie

5. Ma∏opolski Sejmik Organizacji Osób Niepe∏nosprawnych

6. Naczelna Izba Piel´gniarek i Po∏o˝nych

7. Naczelna Rada Aptekarska

8. Naczelna Rada Lekarska

9. Ogólnopolska Federacja Organizacji Osób Niesprawnych Ruchowo

10. Polskie Stowarzyszenie Pomocy Osobom z Chorobà Alzheimera

11. Polskie Towarzystwo Medycyny Rodzinnej

12. Polskie Towarzystwo Stwardnienia Rozsianego

13. Rada Krajowa Stowarzyszeƒ Regionalnych Osób z Chorobà Parkinsona

14. Stowarzyszenie Osób Przewlekle Chorych z Chorobami Uk∏adu Moczowego UROSTO


