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imo postepu, jaki obserwujemy w diagnostyce
Mi leczeniu zaburzeri uroginekologicznych, nietrzy-

manie moczu nadal stanowi, niezaleznie od wie-
ku i plci, istotny problem natury zdrowotnej, medycznej
i epidemiologiczne;.
Problemy z kontrolowaniem wlasnego pecherza dotyka-
ja nie tylko osoby w podeszlym wieku, ale takze tzw. ludzi
sukcesu, ludzi czynnych zawodowo i aktywnych, ktérych
nikt nie podejrzewa o klopoty ze zdrowiem. - Wistydzg sig
kiedy prowadzqc szkolenie dla pracownikiw, kilka razy wy-
chodzg do toalety - zwierza si¢ pani prezes renomowanej
firmy. - Zawsze zabieram do pracy drugi komplet bielizny,
by byc przygotowang na kazdg przykrg ewentualnost.
Ten prozaiczny problem moze urosnaé¢ do rangi prawdzi-
wego dramatu. Cale dotychczasowe Zycie pacjenta zosta-
je podporzadkowane pecherzowi. Chorzy stale si¢ kon-
troluja - uwazajg, aby nie zasmia¢ si¢ zbyt spontanicz-
nie, aby skrzyzowac nogi podczas kaszlu lub kichania, aby
nie przebywac zbyt dlugo poza domem, a jezeli zajdzie juz
taka potrzeba, drastycznie ograniczaja ilo$¢ wypijanych
plynéw i koniecznie zapoznaja si¢ z lokalizacja wszyst-
kich toalet po drodze.
Mimo ze znane jest powiedzenie: Lepiej zapobiegac niz
leczyc, nadal trudno jest wdrozy¢ dziatania zapobiegaja-
ce utracie zdrowia. Pacjenci wcigz zbyt pézno podejmuja
decyzje o wizycie u lekarza. Pielegniarki wykonujac swoje
obowiazki zawodowe pozostaja w bliskich relacjach z pa-
cjentami i ich rodzinami, moga wiec skutecznie promo-
waé wlasciwe wzorce prozdrowotne, eliminowaé deficyt
informacji, prowadzi¢ edukacje zdrowotng i profilaktyke
nietrzymania moczu.
Celem prowadzenia profilaktyki jest wczesne wykrywa-
nie i eliminowanie, dajacych si¢ zmodyfikowa¢, czynni-
kéw ryzyka i dbanie o prawidiowe funkcjonowanie me-
chanizméw strukturalnych zabezpieczajacych przed gu-
bieniem moczu. Wsréd dziatan prowadzonych przez pie-
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legniarki mozna wyr6zni¢ prewencj¢ pierwotng (zapobie-
ganie wystapieniu choroby), wtérng (wczesne wykrywa-
nie nieprawidlowosci i zapobieganie dalszemu rozwojo-
wi) i trzeciorzedows (zapobieganie i opéznianie wystepo-
wania ewentualnych powiklari). Pielegniarka wspétpra-
cujac z pozostalymi cztonkami zespolu terapeutycznego,
w ktérego sktad wchodza m.in. lekarz urolog, ginekolog,
rehabilitant, psychoterapeuta skutecznie realizuje zalo-
zenia profilaktyki. Dodatkowym atutem jest fakt, ze pie-
legniarki ciesza si¢ zaufaniem spolecznym, sa osobami,
z ktérymi pacjenci latwiej rozmawiaja o swoich bardzo
intymnych i czesto skrywanych problemach.

Pielegniarka podczas swojej codziennej pracy w przy-
chodni, czy na oddziale lub podczas patronazu w tere-
nie prowadzi rozmowy z pacjentami i ich rodzinami.
Wykonujac zabiegi pielggnacyjne ma czas, aby zapoznad
si¢ z czynnikami ryzyka wystgpienia nietrzymania mo-
czu. Wychwytuje wszelkie niepokojace objawy i pato-
logie, prowadzi instruktaz dotyczacy samooceny. Zale-
ca prowadzenie zdrowego stylu zycia, czyli odpowiedniej
diety bez uzywek i substancji draznigcych (kofeina, tak-
ze w napojach typu cola, stodziki, napoje gazowane, kwa-
$ne soki, mocna herbata, alkohol) i regularnych ¢wiczen,
ktére poprawiaja ogélna kondycje, zapobiegaja licznym
schorzeniom i wzmacniaja migsnie dna miednicy. Ruch
i odpowiednie odzywianie zapobiegaja nadwadze, zapar-
ciom, ktére naleza do czynnikéw mogacych sprzyjaé wy-
stapieniu inkontynencji. Zmniejszenie objawéw gubienia
moczu mozna takze uzyska¢ ograniczajac zbyt duzy wy-
sifek fizyczny, czasami kontrolujac ilo§é¢ wypijanych ply-
néw. Pacjenci, u ktérych wystepuja dotkliwe objawy wy-
padowe, czesto odczuwajg zniecierpliwienie z powodu
wiasnych stabosci i nie potrafig znalez¢ motywacji do za-
pobiegania wystepowaniu objawéw gubienia moczu. Pie-
legniarka uczy swoich pacjentéw, jak zapobiega¢ dokucz-
liwym objawom urogenitalnym i jak tagodzi¢ wystepujace



juz dolegliwosci, wskazuje jak skutecznie poprawi¢ swo-
ja jakos¢ zycia, pomaga uwierzy¢, ze nietrzymanie mo-
czu mozna leczy¢, a takze mu zapobiegaé. Bardzo wazne
jest bowiem, aby pacjenci potrafili zauwazy¢ niepokojace
symptomy i wezesnie zglaszali si¢ do specjalisty.
Pielegniarka, realizujac zadania zawodowe, towarzyszy
pacjentowi we wszystkich etapach jego choroby i powro-
tu do zdrowia. Najpierw uczy go odpowiednich postaw
prozdrowotnych, a jesli pojawig si¢ niepokojace
objawy - uczestniczy razem z nim i jego rodzing
w diagnostyce wstepnej i specjalistyczne;j,
a pézniej w leczeniu.

Diagnostyka wstgpna rozpoczyna sie od ze-
brania szczegélowego wywiadu chorobowe-
go dotyczacego szczegdlnie charakteru dole-
gliwosci. Pacjenci do$¢ czgsto wstydza sig
rozmawia¢ o swojej wstydliwej przy-
padlosci. Dzieje si¢ tak, poniewaz

problem dotyczy intymnych sfer

naszego zycia, sfer ktére zawsze P

byly tematem tabu. Mezczyzni

wstydzg sie przyznaé, Ze maja np.

problemy z potencja, ktére moga by¢ = |

scisle zwigzane z klopotami z peche- Q

rzem. Kobiety przemilczaja, ze od-

czuwajg bolesnos¢ podczas stosun- ‘

ku, ze skéra krocza piecze i krwawi k

przy dotyku, co spowodowane moze | Ll:-

by¢ stosowaniem niewlasciwych $rod-

kéw chionnych lub $rodkéw kosme-

tycznych. Zdarza sie, ze powodu niedo-

boru hormonéw plciowych skéra okolic in-

tymnych jest bardziej sucha, krucha i podatna

na urazy. Mozna temu zapobiec stosujac od- \
powiednie srodki pielegnacyjne lub farmako-

logiczne. Pacjentki pomijaja w rozmowie z le-

karzem czy pielegniarka, ze odczuwaja $wiad

w okolicy krocza, martwig si¢ bowiem, ze zo-

stanie to odebrane jako brak higieny intymne;j.

Nic bardziej mylnego! Przeciez gubieniu mo-

czu towarzyszy zawilgocenie skéry, maceracja i tworze-
nie si¢ odczynéw zapalnych. Uczucie $wiadu czy piecze-
nia sprawia, ze jest to miejsce narazone na drapanie i two-
rzenie si¢ ran i owrzodzen. W sprzedazy dostepne sa fa-
godne preparaty ochronne, ktére pozwola ztagodzi¢ przy-
kre dolegliwosci.

Kolejnym elementem diagnostyki NTM jest dzienniczek
mikeji, w ktérym pacjent przez kilka kolejnych dni wpi-
suje wszystkie mikcje i ich objeto$¢ oraz wystepowanie
par¢ lub epizodéw niekontrolowanego wycieku moczu.
Dzienniczek pozwala takze uzyskaé informacje o ilosci
zuzytych materialéw chlonnych. Mimo, Ze jest to zadanie,
ktére pacjent realizuje w domu, to bardzo czesto zwraca
si¢ do pielegniarki o dodatkowe informacje, jak wypelni¢
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wiasciwie dzienniczek lub jak dokonywaé pomiaréw.
Pielegniarka wykonuje takze lub asystuje przy badaniu fi-
zykalnym, podczas ktérego bardzo czesto wykonywany
jest test kaszlowy, ktéry pozwala wstepnie sprawdzié, czy
zglaszane przez pacjenta dolegliwosci majg charakter wy-
sitkowy.
W przypadku planowanego leczenia zabiegowego NTM,
jak réwniez w sytuacji, gdy podjete leczenie zachowawcze
nie przynosi poprawy w zakresie prawidiowego funk-
cjonowania mechanizmu gromadzenia i odda-
wania moczu, konieczne moze okazaé si¢
przeprowadzenie specjalistycznej i poglebio-
nej diagnostyki, w ktérej sktad wchodzi ba-
danie urodynamiczne, ultrasonograficzne, jak
réwniez wideocystouretrografia czy tomogra-
fia komputerowa.
Przed rozpoczeciem badan diagnostycznych
pielegniarka szczegélowo informuje
pacjenta, jak nalezy przygotowaé sig
do badania, jaki jest cel badania, jakie
sa jego kolejne elementy sktadowe.
Pozwala to zminimalizowa¢ strach
pacjenta i uzyska¢ lepsza wspolprace
miedzy przeprowadzajacym badanie,
a chorym. Pielegniarka przygotowuje
instrumentarium do badania, asystu-
je lub wykonuje badanie diagnostyczne.
Zapewnia pacjentowi opieke i poczu-
cie bezpieczenstwa, udziela niezbednych
informacji dotyczacych postepowania po
badaniu, pomaga przygotowa¢ si¢ do na-
stepnego etapu, ktérym jest leczenie zacho-
wawcze, badZ operacyjne.
Uwaza sig, ze nietrzymanie moczu jest choroba
spoleczng, co wskazuje na rozmiar tego proble-
mu. Koszty leczenia i zwigzanych z nim nieobec-
nosci w pracy sa bardzo wysokie. Dlatego tez, pro-
wadzenie aktywnej profilaktyki i edukacji ma ol-
brzymie znaczenie. Przyktadowo, w Anglii wszy-
scy instruktorzy aerobiku sg szkoleni, aby w trakcie
zaje¢ prowadzili takze ¢wiczenia migéni krocza. Z kolei
w Australii, podczas wizyty pacjentki u ginekologa, pie-
legniarki kontrolujg umiej¢tno$¢ wykonywania przez pa-
cjentke skurczéw migsni miednicy mniejszej. Jesli nie po-
siada ona takiej umieje¢tnosci, otrzymuje odpowiedni in-
struktaz. We Francji, wszystkim kobietom po urodzeniu
pierwszego dziecka zalecane s3 profilaktyczne ¢wicze-
nia z cigzarkami dopochwowymi. Kazda poradnia gine-
kologiczna czy urologiczna zaopatrzona jest w rozmaite
broszury, informujace dlaczego ¢wiczenia migéni krocza
sa tak bardzo wazne i jak je wlasciwie wykona¢. Niestety
w Polsce, nadal nie jest prowadzony zaden program profi-
laktyki w kierunku zapobiegania problemowi nietrzyma-
nia moczu.
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