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Regulacja zawodu fizjoterapeuty potrzebna od zaraz

Katarzyna Walewska

cych fizjoterapeutom okreslone zasady pracy, upraw-

nienia czy obowiazki, obnizajacy si¢ z roku na rok
poziom ksztalcenia i edukacji mtodych fizjoterapeutéw, to
tylko kilka powodéw, dla ktérych grupa aktywnych fizjo-
terapeutéw zdecydowala si¢ powolaé stowarzyszenie Fi-
zjoterapia Polska. Organizacja zawigzala si¢ we wrzesniu
2009 roku i od tamtego czasu aktywnie dziala na rzecz
zmian dla zawodu fizjoterapeuty w Polsce. Obecnie sto-
warzyszenie posiada 11 oddzialéw, jednak zalozeniem
wiadz jest, by w kazdym wojewédztwie znajdowat si¢ od-
dzial terenowy. Mamy nadzieje, ze nastqpi to juz
niedtugo - przekonuje Zarzad Gléwny Sto-
warzyszenia Fizjoterapia Polska. Czlonko-
stwo w stowarzyszeniu Fizjoterapia Polska
ma dwojaki charakter, w szeregi organiza-
¢ji moga przystapi¢ zaréwno zawodowi fi-
zjoterapeuci, po przeslaniu dyplomu za-
wodowego, ktérzy otrzymujg status czlon-
ka zwyczajnego, jak réwniez studenci fizjo-
terapii, ze statusem czlonka oczekujacego.
Chcac zwréci¢ uwage na palace problemy,
z ktérymi dzi§ muszg zmierzaé si¢ fizjote-
rapeuci w Polsce, stowarzyszenie podejmu-
je szereg aktywnosci, poczawszy od organiza-
cji konferencji, warsztatéw, obchodéw §wiatowych dni fi-
zjoterapii, przez spotkania z pacjentami czy akcje prote-
stacyjne oraz manifesty, podczas ktérych naglasnia po-
stulaty dotyczace poprawy statusu zawodu fizjoterapeuty
w Polsce. Stowarzyszenie, w ramach swojej dziatalnosci,
uruchomito niedawno wykaz certyfikowanych placéwek
fizjoterapeutycznych ,Dobra Praktyka Fizjoterapeutycz-
na’ (www.dobrapraktykafizjo.pl). Wykaz ten jest sukce-
sywnie poszerzany, jednak aby na nim si¢ znalez¢, nale-
zy spelni¢ okreslone kryteria. Szczegélowe zasady uzy-
skania certyfikatu znajduja si¢ na stronie stowarzyszenia
www.fizjoterapeuci.org.
Organizacja pytana o wskazanie kilku najbardziej palacych
probleméw, z jakimi obecnie borykaja si¢ polscy fizjotera-
peuci, na pierwszym miejscu wymienia brak ustawy o za-
wodzie fizjoterapeuty, ktory niesie za sobg szereg konse-
kwencji wplywajacych na codzienne wykonywanie zawo-
du. Sg to m.in. konsekwencje ekonomiczne, takie jak: ni-
skie place, czesto na poziomie ponizej placy minimalnej,
bezrobocie wynikajace ze zbyt duzej liczby szkét ksztaleg-
cych fizjoterapeutéw, emigracja najzdolniejszych mlodych
fizjoterapeutéw za granice, czy czgste ,zatrudnianie” mlo-
dych fizjoterapeutéw w ramach wielomiesiecznych, bez-
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platnych stazy w szpitalach. Innym problemem jest znacz-
nie ograniczona samodzielno$¢ w podejmowaniu decyzji
zwigzanych z planowaniem i prowadzeniem terapii. Nie-
jednokrotnie, pomimo kilkuletniego wyksztalcenia w za-
wodzie (3 lata studia licencjackie, nastepnie 2 letnie stu-
dia magisterskie oraz ksztalcenie podyplomowe), praca fi-
zjoterapeuty sprowadza si¢ jedynie do wykonywania zle-
cen lekarskich, nie zawsze zgodnych z dynamicznie roz-
wijajaca si¢ wiedza w dziedzinie fizjoterapii. Organiza-
¢ja nie godzac si¢ na obecne warunki i zasady pracy fi-
zjoterapeutéw, postuluje wprowadzenie w zycie ustawy
regulujacej wspomniane kwestie. Dg2ymy do uzyska-
nia pozwolenia na wykonywanie zawodu zgodnie
2 wytycznymi Swiatowej Konfederacji Fizjo-
. terapii (WCPT) oraz odpowiedzialnosci za-
wodowej - przekonuje Zarzad Gléwny
stowarzyszenia. Oczekujemy rowniez nie-
zaleznosci w  planowaniu, wykonywaniu
i dokumentacji terapii przy petnym poszano-
waniu wspolpracy z lekarzami i innymi me-
dycznymi grupami zawodowymi - dodaje.
Dzialalnos¢ stowarzyszenia przynosi juz
pierwsze efekty. Jednym z najwickszych,
dotychczasowych sukceséw organizacji jest
zmiana stosunku opinii publicznej do zawo-
du fizjoterapeuty. Jest to niewatpliwie efekt ubieglorocz-
nej kampanii stowarzyszenia oraz konferencji prasowej
w PAP. Akcje podejmowane przez Stowarzyszenie Fizjote-
rapia Polska uswiadomity wielu ludziom w Polsce jak wie-
le zagrozeni dla obywateli wynika z braku ustawy o zawo-
dzie fizjoterapeuty - argumentuje Zarzad Gléwny. Dzigki
naszym aktywnosciom zawdd fizjoterapeuty jest teraz lepiej
rozpoznawany. Rosnie rowniez zainteresowanie mediow
dzialaniami podejmowanymi przez naszg grupe zawodo-
wgq. Jestesmy proszeni o wypowiedzi na tematy z dziedzi-
ny medycyny i profilaktyki oraz opiniowanie roznych projek-
tow, pism itp. - dodaje. Ponadto jestesmy wspierani przez
stowarzyszenia pacjentow, ktdre niejednokrotnie zwracajg
sig do fizjoterapeutiw z proshg o pomoc i wypracowywanie
standardow postepowania leczniczego, zgodnych z trenda-
mi obowigzujgcymi na swiecie. Obecnie, naszym najwigk-
szym celem, jest doprowadzenia do wejscia w zycie usta-
wy 0 zawodzie fizjoterapeuty. Projekt Ustawy wraz z roz-
bieznosciami zostal ztozony, przez nasze Stowarzyszenie
Fizjoterapia Polska oraz Polskie Towarzystwo Fizjotera-
pii, do Ministerstwa Zdrowia w marcu 2013 roku. Nieste-
ty, od wielu miesigcy ustawa jest blokowana i nic si¢ z nig
nie dzieje.



