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K
iedyÊ by∏em za granicà, w siedzibie
pewnego producenta sprz´tu urolo-
gicznego. Zapyta∏em (nie ukrywam,

chcia∏em oszcz´dziç), czy nie mogà mi daç
paru worków, bo nam przys∏uguje tylko
szeÊç sztuk, a za reszt´ musimy dop∏acaç.
Oni zrobili wielkie oczy. Jak to, musicie za
to dop∏acaç? Przecie˝ to si´ Wam nale˝y! 

KtoÊ powiedzia∏, ˝e Europa koƒczy si´
tam, gdzie koƒczy si´ zakaz kary Êmierci.
Dla mnie Europa koƒczy si´ w miejscu,
gdzie zaczyna si´ odp∏atnoÊç za sprz´t uro-
logiczny.

Nazywam si´ Dominik Rymer, mam 24
lata. Osiem lat temu, zaraz po skoƒczeniu
pierwszej klasy szko∏y Êredniej, poszed∏em
pop∏ywaç. Pechowy skok do wody zawa˝y∏
na ca∏ym moim ˝yciu. Od tego czasu je˝d˝´
na wózku. Dzi´ki pomocy kolegów, rodzi-
ny, a przede wszystkim Fundacji Aktywnej
Rehabilitacji nauczy∏em si´ samodzielno-
Êci, podstawowych rzeczy, takich jak ubie-
ranie, rozbieranie, jedzenie, siadanie na wó-
zek itp. Tutaj te˝ dowiedzia∏em si´, jak ra-
dziç sobie z podstawowà bolàczkà para-
i tetraplegików: z nietrzymaniem moczu.

To dzi´ki sprz´towi urologicznemu - tej
genialnie prostej kombinacji lateksu, ka-
wa∏ka rurki i worka - mog∏em wyjÊç
z mieszkania, do Êwiata, do ludzi. Bez skr´-
powania i obawy, ˝e coÊ brzydko pachnie.
Mieszkam w du˝ym mieÊcie. Tutaj sytuacja
osoby niepe∏nosprawnej jest o wiele lepsza.
Inaczej jest na wsi czy w ma∏ych miastecz-
kach, gdzie nie dociera odpowiednia eduka-
cja. W Polsce wielu ludzi z urazem rdzenia
kr´gowego nie ma poj´cia, ˝e istnieje coÊ
takiego jak cewnik czy worek. Taka sytu-
acja wynika nie tylko z ograniczonej wie-
dzy na temat sprz´tu, ale równie˝ z jego ce-
ny. Kilka lat temu minister zdrowia odebra∏
nam prawo do nieodp∏atnego zaopatrzenia
w cewniki i worki do zbiórki moczu. Wàt-
pi´, czy kogoÊ, kto utrzymuje si´ z rolnic-
twa czy niskiej renty, staç na dokupienie
worków. Podejrzewam, ˝e eksploatuje nad-
miernie worki, które przys∏ugujà mu w ra-
mach limitu (szeÊç sztuk na miesiàc), albo
u˝ywa s∏oików lub kaczek.

Dop∏acanie
do niepe∏nosprawnoÊci

Historia Dominika to w pewnym sensie -
klasyczny scenariusz. Pechowe skoki do

wody, obok wypadków komunikacyjnych,
upadków z wysokoÊci, urazów sportowych
czy postrza∏ów, nale˝à do najcz´stszych
przyczyn uszkodzenia rdzenia kr´gowego.
Rocznie w Polsce ulega im ok. 800 osób. Po
rehabilitacji chorzy wracajà do domów,
uczà si´ samodzielnoÊci. I muszà ˝yç za kil-
kaset z∏otych renty.

Z powodu zmian w refundacji regularny
zakup sprz´tu urologicznego sta∏ si´ dla
wielu osób niedost´pnym luksusem. Jesz-
cze w latach 90. niepe∏nosprawni korzysta-
li z pe∏nej refundacji cewników zewn´trz-
nych i worków do zbiórki moczu. Trzecie
tysiàclecie przynios∏o zmiany na gorsze.
Obecnie obowiàzuje system 30 procent do-
p∏at oraz limity kwotowe i iloÊciowe sprz´-
tu. Wed∏ug szacunkowej oceny miesi´czne
koszty zaopatrzenia w sprz´t wynoszà oko-
∏o 160 z∏otych (120 z∏otych na zakup 30
cewników i 39 z∏ na zakup 4-5 worków).
Ale to nie koniec wydatków. Trzeba bo-
wiem wiedzieç, ˝e koszty ˝ycia osoby nie-
pe∏nosprawnej sà o wiele wy˝sze ni˝ osoby

pe∏nosprawnej. Wszystko
przecie˝ kosztuje: leki, wózek,
rehabilitacja, przystosowanie
mieszkania.

SpecjaliÊci w dziedzinie re-
habilitacji medycznej ostrzega-
jà przed skutkami zaporowych
zasad dost´pnoÊci sprz´tu.
Osoba na wózku, której nie
staç na zakup worków czy
cewników, albo rezygnuje
z nich na rzecz prowizorycz-
nych domowych rozwiàzaƒ, al-
bo do granic mo˝liwoÊci prze-
d∏u˝a ich u˝ytkowanie. Rezul-
tat to odparzenia, zaka˝enia or-
ganizmu, ostracyzm spo∏eczny,
b´dàcy wynikiem odoru mo-
czu. Cz´sto te˝  potrzeba kosz-
townego leczenia. A przecie˝,
obok Êrodków wch∏aniajàcych,
cewnik i worek to warunek ko-
nieczny normalnej egzystencji. 

Ukryta forma
dyskryminacji

Wed∏ug Rafa∏a Skrzypczy-
ka, wiceprezesa Fundacji Ak-
tywnej Rehabilitacji, mo˝na
sobie poradziç bez dobrego

wózka, bez wielu innych rzeczy, ale bez za-
opatrzenia urologicznego cz∏owiek nie wyj-
dzie do ludzi:  - To najwa˝niejszy warunek
aktywnoÊci. Bez tego zaopatrzenia osoba
niepe∏nosprawna nie b´dzie pe∏noprawnym
obywatelem. Utrudnienie w dost´pie do
sprz´tu jest formà dyskryminacji. Nikt nie
kupuje cewnika czy worka dla szpanu albo
dlatego, ˝e to ∏adne. Dzi´ki temu sprz´towi
osoba niepe∏nosprawna mo˝e bez skr´po-
wania przebywaç wÊród osób pe∏nospraw-
nych, zarabiaç na ˝ycie, za∏o˝yç rodzin´.
W sumie zyskuje na tym paƒstwo -  zauwa-
˝y∏. 

Czy osoby takie jak Dominik i tysiàce in-
nych osób po urazie rdzenia kr´gowego
mogà liczyç na zmiany w zasadach refunda-
cji sprz´tu urologicznego? Czy b´dà mog∏y
korzystaç z nieograniczonego i bezp∏atnego
dost´pu do worków i cewników? Kiedy na-
dejdzie czas, ˝e Dominik, chocia˝ niepe∏no-
sprawny, poczuje si´ pe∏noprawnym oby-
watelem Europy?

■

Brak nieodp∏atnego zaopatrzenia w cewniki i worki do zbierania moczu dyskryminuje osoby niepe∏nosprawne

Refundacja no limit
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