LECZENIE NTM

Refundacja neurmodulacji krok po kroku, czyli juk
pozyskac zgode NFZ na leczenie za granicg?

Katarzyna Walewska

soby cierpiace na zesp6l pecherza
nadreaktywnego oraz chorzy z ciezka

postacig nietrzymania moczu, u kté-
rych zawiodlo dotychczasowe leczenie za-
chowawcze (farmakoterapia, fizykoterapia),
mogg zosta¢ poddani leczeniu II rzutu za pomoca wysoko-
specjalistycznej metody - neuromodulacji krzyzowej, pole-
gajacej na wszczepieniu pod skére cienkiej elektrody, kt6-
ra w polaczeniu z symulatorem zewnetrznym bedzie wply-
wala na prawidiows pracg nerwéw kotrolujacych pecherz

MOCZOWY.

Obecnie tego typu zabiegéw nie przeprowadza si¢ w zad-

nej z polskich placéwek, zaréwno w refundacji, ani odptat-

nie. Pomimo braku tej terapii w Polsce, pacjenci cierpiacy
na NTM, moga wyjecha¢ na leczenie poza granice kraju,
co wiecej, majg tez prawo ubiegac si¢ o zgode na leczenie

w krajach Unii Europejskiej refundowane ze $rodkéw

NFZ. Gwarantuje to pacjentom Ustawa z dn. 27 sierpnia

2004 1. 0 swiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze

srodkow publicznych (art. 26 u. 1), zgodnie z ktéra Prezes

NFZ, kierujac si¢ niezbednoscia ratowania zycia badz po-

prawy zdrowia chorego, moze na wniosek pacjenta skiero-

waé go na leczenie lub diagnostyke, ktérego nie przepro-
wadza si¢ w kraju, do innych paristw Unii Europejskiej.

Szczegotowe zasady pozyskania zgody na tego typu lecze-

nie reguluje natomiast Rozporzgdzenie z dnia 27 grudnia

2007 r. w sprawie wniosku o leczenie lub badania diagno-

styczne poza granicami kraju oraz pokrycie kosztow transportu.

Zgodnie z przytoczonymi aktami prawnymi chory, chcac

uzyska¢ zgode na pokrycie kosztéw leczenia za granica, po-

winien zlozy¢ odpowiedni wniosek do Prezesa NFZ. Po-
nizej w kilku krokach prezentujemy jak prawidlowo wy-
pelni¢ wniosek.

1. Czgs¢ I. A. wniosku wypelniana jest przez pacjenta.
W tej czgsci chory podaje swoje dane oraz okresla po-
wdd skierowania wniosku do NFZ. Czesé 1. B. nato-
miast wypelnia wlasciwy oddziat funduszu.

2. Z wypelniong I czescig wniosku pacjent udaje si¢ do
specjalisty urologa, posiadajacego tytul naukowy profe-
sora lub doktora habilitowanego, ktéry wypelnia cze¢s¢
I1, dotyczaca:

*  aktualnego stanu zdrowia chorego oraz szczegélowe-
go rozpoznania klinicznego;

* dotychczasowego przebiegu choroby i zastosowane-
go leczenia;

+  prawdopodobnego dalszego przebiegu choroby;

*  proponowanego zakresu leczenia.

NYZ

Specjalista wypelnia réwniez czesé I11. B.,
w ktérej powinny znalez¢ si¢ nastepujace
informacje:

* potwierdzenie, Ze wnioskowane leczenie
nie jest przeprowadzane w kraju;
uzasadnienie, ze udzielenie wnioskowanego swiadcze-
nia jest niezbedne w celu poprawy stanu zdrowia cho-
rego;

*  wskazanie terminu proponowanego leczenia;

* cel wyjazdu i przewidywany sposéb leczenia za gra-
nicy;

* wskazanie placéwki zagranicznej, w ktérej powinno
odby¢ si¢ leczenie wraz z pisemnym uzasadnieniem
jej wyboru.

3. Zwypelnionym na tym etapie wnioskiem pacjent po-
winien udac si¢ do tlumacza w celu przettumaczenia
IT czgs$ci wniosku na jezyk angielski lub jezyk kraju,
w ktérym bedzie odbywac si¢ leczenie.

4. Nastepnie wniosek wraz z ttumaczeniem oraz kopia-
mi dokumentacji medycznej chory sktada do wiasciwej
siedziby oddzialu NFZ, gdzie wniosek podlegat bedzie
weryfikacji formalnej.

Dalsze procedowanie wniosku bedzie odbywac si¢ juz

za posrednictwem oddzialu NFZ, ktéry w przypad-

ku braku przeszkéd formalnych, przekaze ttumacze-
nie IT czesci wniosku do wybranej zagranicznej placéwki,

w celu uzgodnienia kosztéw terapii, a dokumentacj¢ me-

dyczng, przesle do opinii konsultanta wojewédzkiego

w dziedzinie urologii. Konsultant dokonujac oceny wy-

pelni czgs¢ IV. B. wniosku, potwierdzajac w niej wybrang

przez specjaliste placéwke, w ktérej ma odby¢ si¢ leczenie,
lub wskazujac inna, w ktérej jego zdaniem powinna zostaé
przeprowadzona terapia.

Po uzyskaniu kalkulacji kosztéw leczenia z placéwki zagra-

nicznej oraz opinii konsultanta wojewédzkiego, ostatnim

etapem wnioskowania jest przekazanie przez oddziat NFZ
cafo$ci dokumentacji prezesowi NFZ, ktéry na jej podsta-
wie podejmie decyzje.

Po wydaniu decyzji prezesa NFZ, oddzial wystawia odpo-

wiednie zaswiadczenie, ktére nastepnie przekazuje do oso-

by sktadajacej wniosek. Pokrycie kosztéw leczenia zostaje
woéwcezas oplacone przez fundusz na podstawie przepiséw

o koordynacji lub bezposrednio na rachunek zagranicznej

placéwki opieki medycznej.

W kolejnym numerze Kwartalnika NTM przedstawimy

placéwki oferujace tego typu $wiadczenie w krajach sgsia-

dujacych z Polska.
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