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ramach cyklu artykuléw poswigconych raportowi
Worganizacji Eurocarers o jakosci zycia opiekunéw

nieformalnych i ich rodzin, w biezagcym numerze
prezentujemy Panistwu wyniki badani z Holandii.

Kim jest opiekun nieformalny w Holandii?

Na poczatek warto przyjrze¢ si¢ kim sg holenderscy opie-
kunowie nieformalni. Statystyki raportu wyraznie wska-
zuja, ze w tej grupie opiekunéw wigkszo$¢ stanowig kobie-
ty (67%). Ponad potowa to osoby w wieku powyzej 65 lat,
w wickszosci pozostajace w zwiazku matzenskim ze swo-
im podopiecznym (66%), badz zyjace z nim we wspSlnym
gospodarstwie domowym. W przypadku 44% responden-
t6éw, role opickuna pelni Zona podopiecznego, 22% maz,
22% cérka, a 11% opiekunéw stanowig synowie oséb wy-
magajacych pomocy. Przeci¢tny opiekun nieformalny
w Holandii posiada wyksztalcenie wyzsze zawodowe, pra-
cuje na niepelnym etacie (44%), przebywa na emerytu-
rze (33%), badz zajmuje si¢ domem (22%). Przewazaja-
ca liczba opiekunéw sprawuje opieke nad niepetnospraw-
nym czlonkiem rodziny juz od 8-10 lat, a z problemem
nietrzymania moczu ma styczno$¢ od blisko 3 lat. Dopy-
tujac opiekunéw o przyczyne wystapienia nietrzymania
moczu, dowiadujemy sig, Ze pojawienie si¢ inkontynencji
u ich podopiecznych mialo rézne podloze, czasem wy-
stepowalo nagle jako skutek udaru mézgu lub stopniowo
m.in. jako schorzenie wspélwystepujace przy reumatoidal-
nym zapaleniu stawéw.

NTM a opieka nad bliskim

Zalozeniem badania bylo poznanie oceny jakosci zycia
opiekunéw zajmujacych si¢ osobami cierpigcymi na nie-
trzymanie moczu, stad tez w raporcie duzo miejsca po-
$wiecono kwestii wpltywu wystepowania NTM na charak-
ter sprawowania opieki nad przewlekle chorym. Z raportu
dowiadujemy sie, ze holenderscy opiekunowie s3 zdania, iz
wystepowanie nietrzymania moczu u bliskich ma znaczg-
cy wplyw na ich codzienng opieke, jednak nie jest ono tak
ucigzliwe jak demencja, opieka nad chorym po udarze czy
osobg z zaburzeniami funkcji poznawczych.

O tym jak cigzka jest rola opiekuna nieformalnego swiad-
czy zakres obowigzkéw, ktére opiekunowie sa zobligowa-
ni wykona¢ w ciagu dnia, a czasem réwniez w nocy. Pod-
opieczni wymagaja pomocy 24 godziny na dobe, przy ko-
rzystaniu z toalety, zmianie srodkéw absorpcyjnych, my-
ciu, ubieraniu, karmieniu. Opiekunowie dbaja o zapew-
nienie czystosci toalety czy l6zka chorego. Ponadto musza
wykonywac szereg pozostatych prac domowych, nie zapo-
minajgc przy tym o zapewnieniu podopiecznemu odpo-
wiedniej ilosci srodkéw absorpeyjnych, co jak si¢ okazuje
nie jest takie proste.

Pomimo, ze praca opiekuna jest ciezka, zmudna i mecza-

ca, grono oséb decyduje si¢ podja¢ to wyzwanie. Autorzy
badania poszukujac motywéw, dopytywali respondentéw
o to co sklonilo ich do poswiecenia swojego czasu i zycia
na opieke nad bliskim. Odpowiedz jest prosta, gléwnym
powodem bylo poczucie obowigzku wynikajace z malzen-
stwa badz relacji rodzice-dzieci. Gdy si¢ pobieralismy, obie-
calismy sobie, ze nigdy siebie nie zawiedziemy - argumentuje
jeden z opiekunéw. Cze$¢ opiekunéw twierdzi réwniez, ze
pelni opieke nad rodzicami badz malzonkami, gdyz zda-
je sobie sprawe, ze najblizsza osoba nie chce by¢ oddawana
pod opieke instytucjonalng, woli przebywac w domu i chce
by¢ objeta opieka ze strony kogos bliskiego. Moja matka
zawsze twierdzila, ze chee Zyd w swoim wlasnym domu tak

dtugo jak to tylko mozliwe - dodaje jedna z opiekunek.
&

Trud i poswiecenie

Autorzy raportu, badajac jakos¢ zycia opiekunéw, poszu-
kiwali réwniez informacji o barierach, ktére opiekunowie
napotykaja w swojej codziennej pracy. Jak wynika z opra-
cowania respondenci wymieniaja trzy typy probleméw:
zwigzane bezposrednio z wystepowaniem nietrzymania
moczu u podopiecznych, dotyczace zmiany produktéw
chlonnych, nieprzyjemnego zapachu, ciaglego sprzatania
po osobie z NTM. Kolejng przeszkoda jest czesty wysitek
fizyczny, zwigzany z przemieszczaniem chorego, przeme-
czenie nieustanng pracg przy bliskim, jak réwniez klopoty
ze snem, wynikajace najczesciej z ciagglej kontroli i pomocy
podopiecznemu, réwniez w nocy. Do najczgstszych pro-
bleméw natury praktycznej naleza klopoty z zaopatrze-
niem w $rodki absorpcyjne, gdyz jak si¢ okazuje produk-
ty te czesto sg stabe jakosciowo badz zamawiane, dociera-
ja z opéznieniem.

Ponadto opiekunowie skarzg si¢ na niewystarczajaca po-
moc z zewnatrz, podkreslajac, ze oczekuja wigkszego
wsparcia od rodziny badZ pomocy ze strony odpowied-
nich instytucji. Jestem przemgczony bo wszystko robig sam.
Nie mogg odpoczgc ani przez chwilg, jestem stale zajetym czfo-
wiekiem - skarzy si¢ jeden z opiekunéw. Cho¢ robig dla
swoich bliskich naprawde duzo, cz¢s¢ z nich ma poczucie,
ze powinna dawac z siebie jeszcze wiecej, gdyz nie zaspo-
kaja oczekiwan swoich najblizszych, lecz na wigcej po pro-
stu brakuje im sil.

O tym czy podobna sytuacja panuje w innych paristwach,
opowiemy Panistwu w kolejnych numerach Kwartalnika
NTM. Wéweczas zaprezentujemy wyniki z pozostatych
krajéw objetych badaniem.
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