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Wkolejnym numerze Kwartalnika
w cyklu prezentujàcym organizacje
pacjentów, przedstawimy Karkono-

ski Sejmik Osób Niepe∏nosprawnych
(KSON), który skupia 20 organizacji pozarzà-
dowych Ziemi Jeleniogórskiej. W sk∏ad Sej-
miku wchodzà takie organizacje, jak: Polskie
Stowarzyszenie Diabetyków, Jeleniogórskie
Towarzystwo Spo∏eczno Kulturalne, Polski
Zwiàzek Emerytów, Rencistów i Inwalidów
w Jeleniej Górze, Polski Zwiàzek Niewido-
mych Ko∏o w Jeleniej Górze czy Stowarzysze-
nie Osób Dializowanych „DIALIZA“.

Misja i dzia∏alnoÊç Sejmiku
W 2003 roku Sejmik zorganizowa∏ badania

potrzeb osób niepe∏nosprawnych na terenie
powiatu jeleniogórskiego. Okaza∏o si´, ̋ e wie-
le osób niepe∏nosprawnych nie zdawa∏o sobie
sprawy z tego, ˝e gminy dysponujà Êrodkami,
aby ich wspomóc. KSON postara∏ si´ o narz´-
dzie przekazywania informacji i edukowania
niepe∏nosprawnych mieszkaƒców powiatu.
Rezultatem tych staraƒ by∏o powstanie czaso-
pisma „Niepe∏nosprawni Tu i Teraz“, które
dzi´ki dofinansowaniu w∏adz Jeleniej Góry
oraz powiatu, wydawane jest w wersji dêwi´-

kowej z myÊlà o osobach niewidomych. Lada
chwila ma ruszyç rozg∏oÊnia radiowa. W re-
dakcji na poczàtek ma si´ znaleêç 5 dziennika-
rzy, w tym 3 osoby niepe∏nosprawne. Spo∏ecz-
ne radio ma u∏atwiç dotarcie do osób niepe∏-
nosprawnych z informacjà, pokazaç im, ̋ e nie-
pe∏nosprawnoÊç nie jest poczàtkiem straszne-
go nieszcz´Êcia - mówi Stanis∏aw Szubert pre-
zes Karkonoskiego Sejmiku Osób Niepe∏no-
sprawnych.   

Sejmik prowadzi stron´ internetowà
www.kson.pl. Mo˝na tam znaleêç nie tylko
informacje na temat bie˝àcej dzia∏alnoÊci
KSON, ale tak˝e og∏oszenia o pracy i aktualne
informacje na temat zmian prawa dotyczàcego
osób niepe∏nosprawnych. 

Sejmik anga˝uje si´ tak˝e w organizacj´
pracy Lokalnego Centrum Wolontariatu. Za-
dania wolontariuszy majà ró˝norodny charak-
ter. WÊród 40 wolontariuszy, 14 jest zwiàza-
nych z Sejmikiem od momentu jego powsta-
nia. Sà to osoby niepe∏nosprawne i w pe∏ni
zdrowe, w wieku od 20 do 60 lat, a tak˝e m∏o-
dzie˝. Uczniowie gimnazjów i liceów jelenio-
górskich prowadzà kursy j´zyków obcych.
Dzi´ki w∏adzom miasta KSON ma doskona∏e
zaplecze dla swojej dzia∏alnoÊci w centrum
miasta, w którym znajduje si´ Êwietlica, pra-

cownia komputerowa, gabinet lekarski, psy-
chologa, prawnika czy innych specjalistów.
Tutaj przyjmuje Rzecznik Spo∏eczny Osób
Niepe∏nosprawnych, dzia∏a telefon zaufania,
a tak˝e mo˝na si´ spotkaç z ksi´dzem. Do Sej-
miku trafia codziennie ponad 20 osób. Od
dwóch lat dzia∏a biuro pracy, które oferuje po-
rady zawodowe i szkolenia. Przede wszystkim
jednak pomaga w znalezieniu pracy. KSON
trzyma te˝ piecz´ nad niepe∏nosprawnymi ab-
solwentami jeleniogórskich uczelni.

Jednà z podstawowych funkcji Sejmiku jest
praca na rzecz usuwania barier architektonicz-
nych. Do tej pory uda∏o si´ nawiàzaç wspó∏-
prac´ z zak∏adem komunikacji miejskiej w Je-
leniej Górze, która zaowocowa∏a wprowadze-
niem sygnalizacji dêwi´kowej na przejÊciach
dla pieszych. Oznakowano pierwsze i ostatnie
stopnie w przejÊciach - zamalowano na bia∏o -
tak, aby zwi´kszyç bezpieczeƒstwo osób niedo-
widzàcych. Na przystankach autobusowych
pojawi∏y si´ rozk∏ady jazdy z lepiej widocznà
czcionkà, a w pojazdach pojawi∏y si´ komuni-
katy dêwi´kowe, zawiadamiajàce o nazwie
przystanku. Prowadzone sà tak˝e rozmowy
z w∏aÊcicielami prywatnych busów, PKS czy
PKP na temat przystosowania tych Êrodków
komunikacji niepe∏nosprawnym z regionu jele-
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Marta ˚egliƒska

1. Liczba mieszkaƒców 2. Liczba 3. Liczba 4. Liczba podmiotów 5. Czas podpisania 6. Okres oczekiwania na realizacj´ wniosku na
na 1 punkt ewidencyjny punktów mieszkaƒców realizujàcych umowy z podmiotami a) AS b) PM c) PO d) WS    e) CPAP

(w tys.) ewidencyjnych (w tys.) wnioski realizujàcymi wnioski

50 20 1009 64 do 21 dni nb nb nb nb nb
69 15 1038 75 nb nb nb nb nb nb
143 23 3278 481 14 dni nb nb nb nb nb
233 9 2098 139 14 dni nb nb nb nb nb
239 5 1194 78 do 30 dni nb nb nb nb nb
285 5 1426 110 do 30 dni nb nb nb nb nb
311 15 4660 427 nb nb nb nb nb nb
319 4 1277 191 14 dni nb nb nb nb nb
512 5 2559 78 14-21 dni 1 mc nb nb nb nb
517 4 2066 61 30 dni nb nb nb nb nb
542 4 2168 223 21 dni nb nb nb nb nb
564 6 3386 207 14 dni 1 mc nb nb nb nb
720 4 2880 112 21 dni nb nb nb nb nb
846 2 1693 123 do14 dni nb nb nb nb nb
863 6 5176 186 21 dni nb nb nb nb nb
2204 1 2204 79 nb nb nb nb nb nb

Lubuskie
Opolskie
Ma∏opolskie
Podkarpackie
Podlaskie
Warmiƒsko-mazurskie
Âlàskie
Âwi´tokrzyskie
¸ódzkie
Kujawsko-pomorskie
Lubelskie
Wielkopolskie
DolnoÊlàskie
Zachodniopomorskie
Mazowieckie
Pomorskie

Ranking wojewódzkich oddzia∏ów NFZ - organizacja zaopatrzenia

w Êrodki pomocnicze i przedmioty ortopedyczne
(kolejnoÊç w rankingu wg liczby mieszkaƒców przypadajàcych na jeden punkt ewidencyjny)

AS - aparat s∏uchowy; PM - pieluchy i pieluchomajtki; PO - przedmioty ortopedyczne; WS - worki stomijne, CPAP - aparaty do leczenia obturacyjnego bezdechu sennego; nb - na bie˝àco

Opr. K. Ciepiela na podstawie danych z oddzia∏ów NFZ
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