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STARZENTIE

SIE SPOLECZENSTWA

Przetamac tabu

Z baronowg Sally Greengross

o trudnosciach w mowieniu o problemie
nietrzymania moczu,

rozmawia Marta Banaszak

i\’

Baronowa Sally Greengross jest prze-
wodniczaca Migdzynarodowego Cen-
trum Dtugowiecznosci (International
Longevity Centre), wspoiprzewodni-
czaca Brytyjskiej Ligii dla Zdrowia (UK
Alliance for Health), przewodniczaca
Grupy Parlamentarnej na Rzecz Spo-
fecznej Odpowiedzialnosci Przedsie-
biorstw (All Party Parliamentary Group
on Corporate Social Responsibility), do-
radca w Merck Instytucie Starzenia si¢
i Zdrowia (Merck Institute of Ageing
and Health), wiceprezesem Age Con-
cern England, czlonkiem Zarzadu
HelpAge International.

Pewne dolegliwosci zdrowotne wcigz
stanowig dla pacjentow tabu. O ile coraz
odwazniej chorzy mowia o walce z ra-
kiem, o tyle problem nietrzymania mo-
czu w rozmowie wywoluje nadal zaklo-
potanie. Dlaczego?

Kwestia ukrywania pewnych problemow
zdrowotnych ma swoje uzasadnienie
w mentalno$ci pacjentow, zwlaszcza gdy sa
nimi ludzie starsi. Nietrzymanie moczu po-

woduje, ze takie osoby czuja si¢ jak dzieci.
One rowniez przez pewien okres zycia do-
swiadczaja podobnych objawow i maja ne-
gatywne doiwiadczenia z nimi zwiazane.

Kazdy z nas byl kiedy$ dzieckiem,
wiee tym bardziej nasza wyrozumialo§¢
do wspomnianych objawow powinna
by¢ wigksza.

Niestety tak nie jest. Dlatego tez tak istot-
na jest edukacja spofeczenstwa. Bralam
udziat w wielu spotkaniach z osobami star-
szymi organizowanymi na temat wiasnie
probleméw zwigzanych z nietrzymaniem
moczu. Po kazdym z nich mnéstwo uczest-
nikow twierdzito, ze ma przyjaciela, sasia-
da, siostre, kuzyna, ktory zmaga si¢ z tym
problemem. Pgjscie wigc do nich, porozma-
wianie i zaoferowanie pomocy, wsparcia
jest jednym ze sposobéw na ztamanie tabu.
To wymaga po prostu glosnego mowienia
o tym problemie. Przed laty podobnym tabu
byto moéwienie o seksie czy tamponach,
ktore nagle zaczgto reklamowac na billbo-
ardach, w magazynach. Teraz jest to dla nas
co$ zupelnie naturalnego. Podobna rewolu-
cje musza przej$¢ srodki pomocnicze dla
0s0b z problemem nietrzymania moczu. Po-
trzebne jest rowniez otwarte mowienie na
temat zapobiegania temu problemowi.
W tym wzgledzie wiele do zrobienia maja
srodki masowego przekazu, nie tylko po-
przez reklame, ale takze na przyklad przez
tak zwane mydlane opery, z wielka checia
ogladane przez ludzi w r6znym wieku. Sko-
ro pojawiaja si¢ w nich roznego rodzaju
problemy, zwiazane z wybranymi dolegli-
wosciami, to powinno si¢ w nich rowniez
znalez¢ miejsce na problem nietrzymania
moczu, ktory jest przeciez tak powszechny.

Powinny by¢ one ogladane nie tylko
przez osoby dotkniete problemem, ale
rowniez organizatorow sluzby zdrowia
i pomocy spolecznej. Dla nich potrzeby
0s0b z nietrzymaniem moczu s3 zupelnie
nieznane.

To prawda. Dlatego tez nalezy jak naj-
szybciej wpisa¢ nietrzymanie moczu w ka-
lendarz europejskich organizacji zdrowia.
To pomogtoby zmobilizowac rzady i krajo-
we organizacje zdrowotne do przeprowa-
dzenia duzych kampanii na rzecz $wiado-

mosci i zrozumienia spolecznego kwestii
zwigzanych z nietrzymaniem moczu. Po-
nadto, moze w ten sposob udatoby si¢ wy-
eliminowa¢ powszechna obojetnos¢ wobec
tego problemu. W przekazach informacyj-
nych, oprocz edukacji prozdrowotne;j, nale-
zatoby poswigci¢ troch¢ uwagi na wzgledy
ekonomiczne. Ludzie z problemem nietrzy-
mania moczu przestaja bra¢ udziat w nor-
malnym zyciu, staja si¢ niewolnikami we
wlasnych domach, a - co wazne - potrzebu-
ja pomocy o0sob trzecich. Czgsto nie zwra-
camy uwagi na konsekwencje jakie moga
wywola¢ z pozoru mato istotne problemy
ludzi, zwlaszcza starszych. Przykladem jest
na pozor banalne wrastanie paznokei. Takie
osoby zaczynaja mies problemy ze stopami,
a to oznacza, ze rowniez z dopasowaniem
obuwia. Ratunkiem sg kapcie. Chodzenie
w nich ogranicza jednak wyjscie z domu.
Dlatego tez staja si¢ ich wigzniami. Nie-
wielki problem moze wigc wywola¢ bardzo
dotkliwe konsekwencje nie tylko medycz-
ne, ale rowniez ekonomiczne - taka osoba
potrzebuje bowiem opieki w domu. Do tego
dochodzi znaczny spadek jakosci i zadowo-
lenia z zycia. Dlaczego? Tylko ze wzgledu
na to, ze wstydzili si¢ na poczatku pojawie-
nia si¢ problemu o nim gto$no mowic.

Czy odpowiedzialnoSci za to, Ze osoby
majace problem z nietrzymaniem moczu
wstydza si¢ mowi¢ o swoim problemie
otwarcie, nie ponosza rowniez lekarze?
Zazwyczaj nie s3 oni odpowiednio przy-
gotowani do udzielenia fachowej porady,
okazania wyrozumienia dla takiej osoby.

Doktadnie tak. Nie wiem, jak wyglada
system podstawowej opieki zdrowotnej
w Polsce, ale w Wielkiej Brytanii lekarz na
kazdego przyjmowanego pacjenta moze
przeznaczy¢ zaledwie siedem minut. To
zdecydowanie za malo. Dodatkowo,
zwlaszcza dla miodych lekarzy problemy
0s0b starszych sa dla nich nieznane i czg-
sto przez to bagatelizowane. To wymaga
wigc lepszego przygotowania i wyeduko-
wania nie tylko lekarzy, ale rowniez piele-
gniarek, ktore moga w kwestii opieki nad
osobami z nietrzymaniem moczu petnié
kluczowa rolg.

Dzigkuje za rozmowe.
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