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Protezy powietrzne w rankingu
wojewodzkich oddziatow NFZ

Rafat Jackiewicz

kich oddziatow NFZ pod wzglgdem or-

ganizacji zaopatrzenia w $rodki po-
mocnicze i przedmioty ortopedyczne uzu-
petnilismy o nowa rubryke, ktora jest okres
oczekiwania na realizacj¢ wniosku na apa-
raty do leczenia obturacyjnego bezdechu
sennego, czyli CPAP-y, okreslane w pol-
skiej terminologii urzedniczej jako protezy
powietrzne.

Prawie we wszystkich oddziatach NFZ
zlecenia na aparaty do bezdechu sennego
realizowane sa na biezaco. Jedynie
w dwoch wojewodztwach tj. t6dzkim i za-
chodniopomorskim czas oczekiwania jest
dtuzszy - odpowiednio 4 i 2 miesiace

CPAP-y (ang. continiuous positive air-
way pressure) to urzadzenia zapewniajace
ciagla wentylacj¢ ptuc podczas snu. Stup
powietrza, ktory powstaje w drogach odde-
chowych zapobiega zapadaniu si¢ migkkich
czg$ci gardla i podniebienia. Pacjent ma na-
fozona na twarz maske z elastyczng rura,
przez ktora ttoczony jest do gérnych drog
oddechowych tlen pod niskim cisnieniem,
co umozliwia swobodny oddech.

Zamieszczony obok ranking wojewodz-

Wigkszo$¢ niebezpieczenstw i zaburzeni do-
tyczy nieprawidfowego oddychania w nocy,
a zwane jest bezdechami. Bezdech to zatrzy-
manie oddychania w czasie snu, trwajace naj-
czgsciej od kilkunastu do kilkudziesigeiu se-
kund. W czasie bezdechu dochodzi do szyb-
kiego obnizenia si¢ poziomu tlenu we krwi.

Obturacyjnemu bezdechowi sennemu
(OBS) nierozerwalnie towarzyszy chrapanie,
ktore dotyczy niemal 100 % chorych.. Samo
chrapanie nie oznacza natomiast choroby,
poniewaz jest zjawiskiem czgstym i niemal
powszechnym - dotyczy okoto 30% mez-
czyzn i 15% kobiet w $rednim wieku. Jednak
chrapanie glosne i nieregularne, w pozycji
siedzacej oraz w czasie krotkiej drzemki - su-
geruja chorobe.

Jesli mowa o objawach to ogélnie mozna je
podzieli¢ na dzienne i nocne. Do tych pierw-
szych zaliczamy: uczucie zmeczenia po prze-
budzeniu, nadmierna drazliwos¢, bole glowy,
nadmierna senno$¢, wysychanie sluzowek ja-
my ustnej, bole gardta, ostabienie funkcji po-
znawczych. Jedli chodzi o objawy nocne to
w ich zakres wchodza: wymienione wczesnie]
chrapanie, bezdechy, czgste przebudzenia, nie-

spokojny sen, trudno$ci w zasypianiu, pobu-
dzenie ruchowe podczas snu, czgste oddawa-
nie moczu w godzinach nocnych, nadmierng
potliwosc.

O tym jak wazny jest w naszym zyciu sen,
bedacy czasem odpoczynku dla naszego orga-
nizmu $wiadcza wyniki badan. Eksperymen-
talny brak snu prowadzi do zaburzen w funk-
cjonowaniu wigkszo$ci organow, a zwlaszcza
mozgu. Dlugotrwale pozbawienie snu moze
prowadzi¢ nawet do $mierci. Dlatego bardzo
waznym zagadnieniem jest zdrowy sen. Orga-
nizm chorego na bezdech broni si¢ przed udu-
szeniem poprzez wybudzenie ze snu, ktore
przywraca oddychanie. Systematycznie poja-
wiajace si¢ niedotlenienie jest powodem giow-
nych dolegliwosci i powikfan choroby, za$ to-
warzyszace bezdechom wybudzenia ze snu
skutkuja zmeczeniem i nadmierng senno$cia
w czasie dnia. OBS moze by¢ przyczyna wie-
lu powaznych chorob szczegolnie z dziedziny
sercowo-naczyniowych, jak i1 osrodkowego
ukfadu nerwowego. Kilka z nich to: nadci$nie-
nie tetnicze i zmiana rytmu pracy serca, niedo-
tlenienie serca powodujace chorobg wiencowa
oraz zawaly, zaburzenia st¢zenia cukru i cho-
lesterolu we krwi, udar mozgu, sennos¢ i state
zmeczenie, zasypianie w ciagu dnia.

W Polsce OBS dotyczy okoto 4% mezezyzn
oraz 2% kobiet. Te dane sa jednak mocno przy-
blizone z uwagi na znikomy poziom $wiado-
mosci spotecznej. Mozna zatozy¢, ze dolegli-
wosc ta dotyka 8% mezczyzn oraz 3% kobiet.

[

Ranking wojewddzkich oddzialow NFZ - organizacja zaopatrzenia

w Srodki pomocnicze i przedmioty ortopedyczne
(kolejnos¢ w rankingu wg liczby mieszkancéw przypadajacych na jeden punkt ewidencyjny)

1. Liczba migszkancow 2. Liczba 3.Liczba 4. Liczba podmiotéw 5. Czas podpisania 6. Okres oczekiwania na realizacjg wniosku na
na 1 punkt ewidencyjny ~ punktdw  mieszkancow realizujacych umowy z podmiotami a) AS b) PM ¢) PO d) WS ¢) CPAP
(wWiys.) ewidencyjnych — (wtys.) wnioski realizujacymi wnioski
Opolskie 73 15 1088 77 nb nb nb nb nb nb
Podkarpackie 304 7 2126 174 14 dni nb nb nb nb nb
Podlaskie 307 4 1228 72 do 30 dni nb nb nb nb nb
Swigtokrzyskie 331 4 1325 264 ok .14 dni nb nb nb nb nb

Slaskie 348 14 4866 712 nb nb nb nb nb nb

Warmifsko-mazurskie 489 3 1466 118 do 30 dni 12me nb nb** nb nb

Kujawsko-pomorskie 525 4 2101 78 nb 5 m¢™** nb np***** nb nb

kodzkie 531 5 2653 152 14-21 dni 9me nb nb™***  nb 4me

Lubelskie 559 4 2235 214 14 dni nb nb nb nb nb

Wielkopolskie 559 6 3355 208 14 dni 1 me nb nb nb nb
Dolnoslaskie 745 4 2978 154 14 dni 6 mc nb nb™****  nb nb
Pomorskie 2192 1 2192 133 nb 6 me nb np™******* nb nb

AS - aparat sfuchowy; PM - pieluchy i pieluchomajtki; PO - przedmioty ortopedyczne; WS - worki stomijne, CPAP - aparaty do leczenia obturacyjnego bezdechu sennego; nb - na biezaco; * dzieci -
nb, osoby czynne zawodowo - 3 mc; ** wozki inwalidzkie, indywidualne przedmioty pionizujgce - 3 me; ** wozki inwalidzkie - 6 mc; **** dzieci - nb; **** niektére przedmioty - 3 mc; ****** niektre
przedmioty - 4 me; ******* wdzki inwalidzkie dla dorostych - 6 me; ******** dzieci i 0soby czynne zawodowo - 3 mc; wozki inwalidzkie - 1 me; ********** wozki inwalidzkie - ok. 6 mc, indy-
widualne przedmioty pionizujace - do 3 lat. Opr. K. Ciepiela na podstawie danych z oddziatow NFZ
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