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Profesjonaina diagnostyka i leczenie
w MSWIA w Warszawie
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ramach cyklu prezentujacego
placéwki ginekologiczne i urolo-
giczne specjalizujace sie w lecze-

niu NTM, tym razem przyblizamy Panstwu
Klinike Potoznictwa, Choréb Kobiecych
i Ginekologii Onkologicznej wchodzaca
w sklad Centralnego Szpitala Klinicznego

MSWiIA w Warszawie.
Lekarze

Od 2006 roku Klinikg kieruje prof. dr
hab. Artur Jakimiuk, czlonek licznych to-
warzystw naukowych: Polskiego Towarzy-
stwa Ginekologicznego (od 2003r. Czlonek
Prezydium Zarzadu), Polskiego Towarzy-
stwa Biochemicznego, Polskiego Towarzy-
stwa Endokrynologicznego oraz Interna-
tional Society of Gynecological Endocri-
nology. Profesor Jakimiuk jest réwniez kie-
rownikiem licznych grantéw badawczych.

W chwili obecnej personel medyczny
kliniki tworzy: 2 lekarzy z tytulem profeso-
ra, 3 z tytulem doktora oraz 2 bedacych
w trakcie realizacji przewodu doktorskiego,
a takze 15 lekarzy specjalistow oraz 9
w trakcie specjalizacji.

Leczenie

Wéréd  procedur  ginekologicznych,
w ktorych specjalizuje sie klinika poza uro-
ginekologig znajduja sie réwniez: ginekolo-
gia operacyjna (w tym leczenie schorzet on-
kologicznych), zabiegi diagnostyczne, zabie-
gi endoskopowe (laparoskopia i histerosko-
pia) oraz nieinwazyjne leczenie mie$niakéw
macicy metodg embolizacji.

W sktad kliniki wchodzg trzy oddziaty:
ginekologia, patologia ciazy i potoznictwo.
Dysponuja one faczng liczbg 50 16zek (gine-
kologia — 15). Klinika jest wyposazona
m.in. w aparat do badan urodynamicznych
i dwa aparaty zestawy sprzetu do laparosko-
pii. Na sam oddzial ginekologii trafia mie-
siecznie okoto 80 pacjentek zakwalifikowa-
nych do operacji oraz 25 pacjentek na eta-
pie diagnostyki lub leczenia NTM.

Zgodnie ze standardami przed zakwalifi-
kowaniem do leczenia na oddziale wykonu-
je sie profesjonalng diagnostyke NTM. — Po-
siadamy wlasng pracownig urodynamiczng, kté-

.

1q pacjentki ceniq za komfort i wyizolowanie od
oddziatu dziennego — méwi kierownik Klinki,
prof. Artur Jakimiuk. — W porozumieniu z kli-
nikq wrologii sypitala, planowany jest xakup
jeszcze bardziej nowoczesnego sprzetu diagno-
stycznego, co pozwoli na efektywniejsze roxpo-
wnawanie probleméw nietryymania moczu u pa-
cjentek — dodaje. Diagnostyka nietrzymania
moczu prowadzona jest na biezaco w poro-
zumieniu z lekarzami z polikliniki przyszpi-
talnej nie bedacej podjednostka oddziatu.
Nietrzymanie moczu leczy sie tutaj za-
réwno operacyjne, jak i zachowawczo (far-
makoterapia). Jednak podstawowq forma le-
czenia NTM jest leczenie operacyjne. Klini-
ka nie posiada poradni, a wiec trafiajg tu
kierowane przez lekarzy ambulatoryjnych
pacjentki, ktérym pomdc moze jedynie le-
czenie operacyjne. Okres oczekiwania na za-
bieg operacyjny wynosi dwa tygodnie. Na
podstawie badania urodynamicznego rocz-
nie do leczenia operacyjnego wysitkowego
nietrzymnania moczu kwalifikowanych jest
okoto 100 pacjentek. Zabiegi najczedciej wy-
konuje sie metodg TVT-O, stanowia one
ok. 90% zabiegéw na NTM. Na oddziat
przyjmowane sa pacjentki z calej Polski,
takze te, u ktérych wezesniejsze leczenie nie
przyniosto efektu lub nastapily powiklania.
Jednak nie tylko pacjentki z wysitkowa
forma nietrzymania moczu sg leczone w kli-
nice. Pomoc moga uzyskaé takze kobiety
cierpigce na pecherz nadreaktywny, czy wy-
padanie narzadéw rodnych. W momencie
rozpoznania w badaniu urodynamicznym
pecherza nadreaktywnego pacjentki kwali-
fikowane sa do farmakoterapii, za§ w przy-
padku wypadania bad? obnizenia narzadu
rodnego w Kklinice przeprowadzane sa
wszystkie rodzaje operacji od histerektomii
przezpochwowej do operacji taSmowych.
Leczenie operacyjne wypadania narzadu
rodnego (w tym korekcja przedniej i tylnej
$ciany pochwy) metodami z zastosowa-

niem materialéw syntetycznych (prolift)
jest wykonywane réwnie, a nawet czeciej
niz operacje w wysitkowym NTM — okolo
15 zabiegbw miesiecznie. W przypadku
rozpoznanego pecherza neurogennego pa-
cjentki przekazywane sa pod opieke specja-
listéw w obrebie szpitala MSW/iA.

Klinika prowadzi réwniez specjalny
Program leczenia nietrzymania moczu.
Uczestniczki tego Programu biora udziat
w badaniach klinicznych dotyczacych wy-
sitkowego NTM. Wigcej informacji o Pro-
gramie mozna uzyskaé¢ pod nr. telefonu
(22)508 11 20 (w godz. 8 — 14). Réwniez pa-
cjentki, ktore nie spelniaja kryteriéw wia-
czenia do badania zostaja pod opiekg od-
dziatu i s3 — w przypadku wysitkowego nie-
trzymania moczu — leczone operacyjnie
w normalnej kolejnosci.

Dos$wiadczenie personelu i jakoéé posia-
danego sprzetu to podstawa w osiggnieciu
pozytywnych wynikéw leczenia. Jednak dla
pacjentek przebywajacych w klinice wazna
jest takze atmosfera panujaca na oddziale,
a tu z pewnoscig jest sie czym pochwalié.
Mimo codziennego wykonywania tej nieta-
twej pracy personelowi dopisuje optymizm
i dobre samopoczucie. — Jestesmy zgrani i lu-
biani — méwig sami o sobie —a stres zwigza-
ny g codziennymi obowigzkami w oddziale, roz-
tadowujemy grajqc w pitkarxyki i spotykajgc
sig po godzinach pracy.

Dziatalno$¢ edukacyjna

Klinika wspoétpracuje z licznymi osrod-
kami naukowymi i medycznymi zaréwno
krajowymi, jak i zagranicznymi, m.in.:
Akademia Medyczng im. Feliksa Skubi-
szewskiego w Lublinie, Wojskowym Insty-
tutem Medycznym CSK MON w Warsza-
wie, Polska Akademia Nauk, Fetal Medici-
ne Foundation w Londynie oraz Ce-
dars—Sinai Medical Center na Uniwersyte-
cie Kalifornijskim w Los Angeles.
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