
W
ramach cyklu przedsta-
wiajàcego najlepsze pla-
cówki w kraju specjalizu-
jàce si´ w leczeniu nie-
trzymania moczu, zach´-

camy do zapoznania si´ z ofertà II Kliniki
Po∏o˝nictwa i Ginekologii Warszawskiego
Uniwersytetu Medycznego. Oddzia∏y Kli-
niki funkcjonujà w Szpitalu Klinicznym
im. Ksi´˝nej Anny Mazowieckiej, przy uli-
cy Karowej w Warszawie.

Organizacja pracy
w Klinice

Od 10 lat Klinikà kieruje prof. dr hab. n.
med. Krzysztof Czajkowski, specjalista
w dziedzinie po∏o˝nictwa i ginekologii,
cz∏onek Polskiego Towarzystwa Ginekolo-
gicznego i Polskiego Towarzystwa Medycy-
ny Perinatalnej. Profesor Krzysztof Czaj-
kowski jest równie˝ przewodniczàcym
Warszawskiego Towarzystwa Ginekolo-
gicznego, cz∏onkiem zarzàdu Polskiego To-
warzystwa Gemeliologicznego oraz cz∏on-
kiem zarzàdu Sekcji Diabetologicznej Pol-
skiego Towarzystwa Medycyny Perinatal-
nej. Jego zaanga˝owanie w dzia∏alnoÊç na-
ukowà oraz dydaktycznà zosta∏o ju˝ sied-
miokrotnie nagrodzone przez Rektora
Akademii Medycznej w Warszawie. 

W Klinice prowadzonej przez prof. Czaj-
kowskiego pracuje oko∏o 50 lekarzy, którzy
zgodnie z rotacyjnym systemem pracy co
pó∏ roku zmieniajà oddzia∏. – Z jednej strony
pozwala to lekarzom na poznanie ca∏ego spec-
trum problemów medycznych z dziedziny gine-
kologii i po∏o˝nictwa, a z drugiej pomaga im
w podj´ciu decyzji, co do wyboru specjalizacji
i dalszego kszta∏cenia si´ w konkretnym zakre-
sie – wyjaÊnia prof. Krzysztof Czajkowski. 

Szpital Kliniczny im. Ks. Anny Mazo-
wieckiej jest oÊrodkiem dysponujàcym 156
∏ó˝kami dla kobiet (w obr´bie 8 oddzia∏ów
sk∏adajàcych si´ na II Klinik´ Po∏o˝nictwa
i Ginekologii WUM) i 80 dla noworodków
(Klinika Neonatologii), hospitalizujàcym
rocznie oko∏o czternaÊcie tysi´cy pacjen-
tek. Ze wzgl´du na najwi´kszà liczb´ miejsc
OIOM i Êwietnie wyszkolony personel
neonatologiczny, Szpital jest przygotowany

do ratowania nawet skrajnie przedwczeÊnie
urodzonych dzieci oraz zapewnia specjali-
stycznà opiek´ przedoperacyjnà ma∏ym pa-
cjentom z wadami serca. 

Oprócz prowadzenia dzia∏alnoÊci po∏o˝-
niczej, w ramach Kliniki funkcjonuje Od-
dzia∏ Ginekologii i Onkologii (ordynato-
rem jest prof. dr hab. Roman Smolarczyk,
obecny dyrektor szpitala) oraz Oddzia∏ Mi-
kroinwazyjnej Chirurgii Ginekologicznej
(na jego czele stoi prof. dr hab. Piotr Rosz-
kowski). To w∏aÊnie na tych oddzia∏ach le-
czone sà pacjentki z NTM.

Leczenie NTM
Pacjentki majàce problem z nietrzyma-

niem moczu, trafiajà najpierw ze skierowa-
niem od ginekologa, do dzia∏ajàcej na terenie
szpitala Poradni NTM i Pracowni Badaƒ
Urodynamicznych. Wst´pnà diagnostykà
zajmuje si´ dr n. med. Magdalena BroÊ-Ko-
nopielko oraz dr Grzegorz Chmielewski.
Okres oczekiwania na pierwszà wizyt´ w po-
radni wynosi obecnie oko∏o 6 miesi´cy.

Pierwszym etapem procesu diagnostycz-
nego jest wywiad lekarski, badanie gineko-
logiczne, badanie moczu oraz ewentualne
badanie urodynamiczne. Na ich podstawie
mo˝emy stwierdziç z jakim typem NTM mamy
u danej pacjentki do czynienia – wyjaÊnia dr
Grzegorz Chmielewski. – W ramach post´-
powania wst´pnego, w przypadku wysi∏kowego
nietrzymania moczu na poczàtku proponujemy
najcz´Êciej leczenie zachowawcze, czyli reduk-
cj´ masy cia∏a oraz çwiczeƒ Kegla. JeÊli te me-
tody nie przynoszà odpowiednich efektów, pa-
cjentka kierowana jest na leczenie operacyjne.
W przypadku parç naglàcych, wprowadzamy
odpowiednià farmakoterapi .́ 

Najpierw pacjentka kierowana jest na jedno-
dniowà hospitalizacj́ , w ramach której prze-
prowadza sí  niezb´dne badania, kwalifikujàce
jà do zabiegu. Czas oczekiwania na tego rodza-
ju diagnostyḱ  wynosi od 2 do 4 tygodni. Po
wykonaniu niezb´dnych badaƒ, pacjentka
umawiana jest na konkretny termin operacji.

W Klinice wykonuje si´ zabiegi typu IVS,
TVT i TOT (taÊma beznapi´ciowa, która

nie pozwala na obni˝enie cewki pod wp∏y-
wem ciÊnienia w jamie brzusznej). W przy-
padku obni˝enia narzàdów rodnych wyko-
nywane sà operacje plastyki pochwy i kro-
cza oraz nowatorskie zabiegi z zastosowa-
niem materia∏ów sztucznych np. siatki Pro-
lift. – Zabieg ten polega na podniesieniu przed-
niej Êciany pochwy poprzez za∏o˝enie odpowied-
niej siatki – t∏umaczy prof. Krzysztof Czaj-
kowski – do tego rodzaju operacji kwalifikuje
si´ przede wszystkim te pacjentki, u których wy-
st´puje specyficzny rodzaj obni˝enia narzàdów
rodnych, z defektem bocznym.

Prof. Czajkowski jest jednym z pionie-
rów w wykonywaniu wspomnianych zabie-
gów w Polsce. DoÊwiadczenia w tym wzgl´-
dzie nabywa∏ we Francji, a póêniej sam
szkoli∏ w tym zakresie lekarzy w Polsce. 

Dzia∏alnoÊç edukacyjna
Oprócz dbania o pacjentów do zadaƒ sta-

tutowych Kliniki, dzia∏ajàcej w ramach
Warszawskiego Uniwersytetu Medyczne-
go, zalicza si´ równie˝ prac´ naukowà
i kszta∏cenie studentów. Dlatego personel
Kliniki bierze regularnie udzia∏ w krajo-
wych i zagranicznych konferencjach nauko-
wych. W 2008 roku II Klinika Po∏o˝nictwa
i Ginekologii zorganizowa∏a mi´dzynarodo-
wà konferencj´ pt. „Kontrowersje w gine-
kologii i po∏o˝nictwie”. W Klinice realizu-
je si´ projekty badawcze (m.in. na temat
przebiegu cià˝y u kobiet z cukrzycà), przy-
gotowuje prace naukowe (sam prof. Czaj-
kowski jest autorem lub wspó∏autorem po-
nad 150 prac w czasopismach polskich i za-
granicznych), a m∏odzi lekarze w trakcie
specjalizacji majà mo˝liwoÊç uczestniczenia
w sta˝ach w kraju i zagranicà (sta˝ w Klini-
ce Ginekologii i Po∏o˝nictwa Uniwersytetu
Medycznego w Dreênie, w którym udzia∏
wzi´li dr Katarzyna Jalinik oraz dr Grzegorz
Chmielewski).                                              ■
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Profes jona lna d iagnostyka
i leczen ie  NTM – na „Karowej”
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