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Potrzebna ciggta edukacja

Z prof. dr. hab. Markiem Spaczyriskim,
prezesem Polskiego Towarzystwa
Ginekologicznego, rozmawia Marta Banaszak

Problem nietrzymania moczu jest na-
dal w Polsce tematem wstydliwym. Czy
mimo tego Polki zaczynaja mowi¢ o tym
schorzeniu z wieksza otwartoscia?

Niestety nie. W rozmowach z pacjentka-
mi widoczny jest wciaz opor przed podej-
mowaniem przez nie tematow zwigzanych
z wybranymi schorzeniami. Nie dotyczy to
jednak wytacznie problemu nietrzymania
moczu. Podobnie jest z innymi chorobami
uktadu moczowo-ptciowego. Oprocz jed-
nak problemu niesmiatosci, mamy wcigz do
czynienia z niskim stopniem $wiadomosci.

Czyli pacjentki nie tylko wstydzg si¢
mowi¢ o swoich problemach, ale rowniez
nie potrafia ich traktowa¢ w kategoriach
choroby.

Dokfadnie tak. Potwierdzeniem tego jest
sam fakt, jak niewielki procent kobiet zgla-
sza si¢ do gabinetow lekarskich, w tym

rowniez ginekologicznych, na
kontrolne badania i jak nie-
wielki procent Polek bierze
udziat w réznego rodzaju ak-
cjach profilaktycznych. Nieste-
ty, pacjentki nie uswiadomity
sobie jeszcze, ze zdrowie jest
najbardziej wartosciowym ka-
pitatem. Dlatego tez potrzebna
jest ciagta edukacja Polek,
podnoszenia ich §wiadomosci.

Czy wing w tym wzgledzie
ponosza wylacznie pacjent-
ki? Zdarza si¢ czesto, ze ze
swoim problemem pozostaja
same ze soba, nie wiedzac do
kogo si¢ zglosi¢, gdzie szukaé
pomocy. Taki los czesto doty-
czy wlasnie kobiet cierpig-
cych z powodu nietrzymania
moczu.

Problem nietrzymania moczu
jest stosunkowo miodym za-
gadnieniem w polskiej medycy-
nie. Dwadzie$cia lat temu nikt
nie uznawal tego schorzenia za
problem medyczny, wymagaja-
cy podjecia odpowiedniej dia-
gnostyki 1 leczenia. A przeciez
czes¢ kobiet i mezezyzn z tym
problemem zyfa, tak jak obecnie. Gdziekol-
wiek osoby te wychodzity z domu, byly ska-
zane porusza¢ si¢ szlakiem toalet. Lekarze
staja si¢ coraz bardziej $wiadomi problemu
nietrzymania moczu, a zwlaszcza sposobu
leczenia. Prawda jest, ze w Polsce brakuje
poradni, ktore kompleksowo zajmowatyby
si¢ nietrzymaniem moczu. Musi si¢ to jednak
zmienic¢. Spoteczenstwo starzeje sig, a my ja-
ko lekarze powinnismy przygotowywac sie
do nastgpstw tego procesu.

Oznacza to, ze problem nietrzymania
moczu dotyczy wylacznie osob starszych?

Nie. Problem nietrzymania moczu spoty-
kany jest niekiedy u mtodych kobiet po po-
rodach, operacjach ginekologicznych.
Z wiekiem jednak zwigksza si¢ ryzyko wy-
stapienia objawow schorzenia. Wynika to
migdzy innymi z tego, ze w organizmie
ubywa kolagenu, a tym samym zmniejsza
si¢ zdolno§¢ tkanek do obkurczania sig.
Proces ten zachodzi we wszystkich ukta-
dach, w tym rowniez moczowo-plciowym.
Zmiany czynnosciowe prowadza do uczu-
cia ciaglego parcia lub zalegania moczu

w pecherzu. To z kolei stanowi bardzo do-
bra pozywke dla bakterii, a w konsekwenc;ji
rozwoju infekcji, najpierw gornych drog
moczowych, a pézniej nawet i nerek.

Czy objawy nietrzymania moczu trze-
ba wigc traktowa¢ jako wyrok?

Niezaleznie od wieku, kazde pokolenie
chee podnosi¢ jakos¢ swojego zycia. Nie
mozna si¢ temu dziwi¢, zwlaszcza bedac
swiadkiem ogromnego postepu jaki obser-
wujemy obecnie w medycynie. Oczywiscie
nie oznacza to, ze z kazdym problemem
zdrowotnym jesteSmy w stanie stoczy¢ wy-
grang bitwe. Tam gdzie jest to jednak moz-
liwe - trzeba probowac i si¢ nie poddawac.
Dlatego tez jesli pojawia sig pierwsze niepo-
kojace objawy nieprawidfowego oddawania
moczu, trzeba zglosi¢ si¢ do specjalisty. Nie
nalezy ich jednak traktowac jako wyroku.

Jakie objawy powinny zaniepokoi¢?

Zbyt czgste oddawanie moczu, nieodpo-
wiednia jego ilo$¢, koniecznos¢ przerywa-
nia snu w nocy, czy tez popuszczanie, uczu-
cia parcia. Proces diagnostyczny nalezy
rozpocza¢ od badania ginekologicznego
z wymazem, a nastepnie, jesli bedzie to ko-
nieczne - przeprowadzi¢ badanie urodyna-
miczne. Pozwoli ono ustali¢ przyczyng za-
burzen oddawania moczu i okresli¢ dalsze
postepowanie terapeutyczne. Wybor meto-
dy leczenia musi by¢ poparty doktadna dia-
gnostyka. Bez niej mozna bardziej zaszko-
dzi¢ niz pomoc pacjentce i trudno wowczas
mowic o skutecznosci leczenia nietrzyma-
nia moczu. Dotyczy to przede wszystkim
leczenia operacyjnego.

Czy kazdy ginekolog jest przygotowa-
ny do tego, aby pomdc pacjentce zglasza-
jacej si¢ do niego z problemem nietrzy-
mania moczu?

Na pewno nie kazdy. Pocieszajacym jest
jednak fakt, ze coraz wigcej ginekologow
interesuje si¢ tym tematem i potrafi mu za-
radzi¢. Z jednej strony wigcej mowi si¢ na
temat nietrzymania moczu, z drugiej leka-
rze maja Swiadomos¢, ze beda zgtaszac sig
do nich coraz starsze osoby. Dlugos¢ zycia
Polek osiaga obecnie $rednio od 78 do 80
lat. Specjalisci musza wigc by¢ przygoto-
wani do podejmowania leczenia, w tym tak-
ze operacyjnego, roznych schorzen, ktore
dotad nie byly tak powszechne.

Dziekuje za rozmowe.
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