PRZEDMIOTY

ORTOPEDY

CZNE

I SRODKI

POMOCNICZE

Podpaska nie rozwigze problemu

Magdalena Kowalewska

pierwszy rzut oka wygladaja bardzo

podobnie. Maja zblizony ksztalt oraz
wielkos¢, ale roznia si¢ przeznaczeniem.
Podpaska stuzy do zabezpieczenia przed
menstruacja, natomiast wktadke anatomicz-
na stosuje si¢ przy lekkim i §rednim stopniu
nietrzymania moczu.

Kiedy wktadka

Wsrod kobiet panuje powszechne przeko-
nanie, ze podpaska wystarczy przy proble-
mie NTM. Wynika to po czgsci z przyzwy-
czajenia pan do uzywania podpasek. Pod-
czas menstruacji zawsze je stosowaly i kie-
dy pojawiaja si¢ problemy z pecherzem,
podpaska staje si¢ w klopotliwych sytu-
acjach niejako naturalng deska ratunku.
W kilkuletniej dziatalnosci Programu Pro-
spotecznego “NTM - Normalnie Zy¢” wie-
lokrotnie spotykalismy si¢ z deklaracjami
ze strony pacjentek na temat stosowania
podpasek przy nietrzymania moczu.

- Wydaje mi sie, ze nie bylam do korica
Swiadoma tego, ze w sprzedazy sq dostgpne
specjalne wktadki dla 0s6b z NTM. Tego ty-
pu Srodki higieniczne kojarzyly mi sie dotqd
z wielkimi pieluchami siegajqcymi do pep-
ka. A stabe popuszczanie moczu pojawito
si¢ u mnie kilka lat temu i rzeczywiscie, byt
to dla mnie bardzo wstydliwy problem. Sto-
sowatam podpaski, bo bylo mi latwiej. Nie
chciatam sie przyznac przed samq sobg, ze
mam NTM, a pdjscie do apteki po inne
Srodki higieniczne byloby dla mnie dodat-
kowym stresem. Moze, gdybym wiedziala,

p odpaska i wktadka anatomiczna - na

Ze istniejq wkladki, to bym sie zdecydowa-
fa? - powiedziala nam jedna z pacjentek,
czterdziestopigcioletnia Halina.
Tymczasem wktadka anatomiczna to pro-
dukt stworzony SPECJALNIE do pochta-
niania moczu. Dzigki wiasciwej budowie
mocz wsiakajacy w powierzchni¢ wkladki
zostaje zamieniony w zel. Zel izoluje mocz
od powietrza, przez co nie dopuszcza do
zmiany jego pH. W ten sposob zwigksza si¢
chtonnos¢ wktadki i - co chyba najwazniej-
sze - niechciany zapach moczu zostaje po-
chonigty i zneutralizowany. Dzigki temu
rozwiazaniu osoba stosujaca wkiadke czuje
si¢ bezpieczna - jej skora jest sucha i nie
unosi si¢ zaden nieprzyjemny zapach.
Natomiast podpaska przystosowana jest
do pochfaniania ptynéw menstruacyjnych.
Decydujac si¢ na stosowanie podpasek pod-
czas NTM trzeba pamigta¢ o ryzyku prze-
sigkania i powstania przykrego zapachu.

Co dla Panow?

W ofercie producentow srodkow wchtania-
jacych znajduja si¢ takze “meskie” odmiany
wktadéw anatomicznych, przystosowane
do, innej niz kobiet, budowy mezczyzn. Po-
dobnie jak wktadki dla kobiet zapewniaja
one komfort oraz dyskrecje.

Jak wybra¢ wktadki

Wkiady anatomiczne przeznaczone sa dla
osob z lekkim lub $rednim stopniem nie-
trzymania moczu. Ich chtonno§¢ zostata
przystosowana do gubienia moczu w ilosci

nie wigkszej niz 300 ml jednorazowo.
W rzeczywistosci, dla 0sob z bardzo matym
stopniem NTM, na dobg moze wystarczy¢
nawet jedna wktadka.

Srednia cena rynkowa jednej sztuki
wkiadki ksztattuje si¢ na poziomie 1-1,2 zt
i uzalezniona jest od marki produktu, stop-
nia chtonnosci, miejsca zakupu oraz wiel-
kosci opakowania zbiorczego. Im wigcej
sztuk w paczce, tym zazwyczaj cena jed-
nostkowa jest mniejsza.

Przed osobami zainteresowanymi zaku-
pem $rodkow wchtaniajacych moze poja-
wic si¢ dylemat jaka marke Srodkoéw higie-
nicznych wybra¢. Na polskim rynku jest
kilku producentéw dostarczajacych produk-
ty dla 0sob z nietrzymaniem moczu. Pro-
dukty te moga si¢ rozni¢ zastosowanymi
w nich rozwigzaniami technologicznymi.
Czasami warto zasiggna¢ opinii u znajo-
mych, ktérzy mieli styczno$¢ z tym proble-
mem, albo zapyta¢ lekarza lub farmaceuty.
Niektorzy producenci, dla osob z NTM,
oferuja darmowe probki swoich produktow.
Mozna si¢ z nimi skontaktowac i po prze-
prowadzeniu testow wybra¢ najbardziej
wiasciwy dla siebie produkt.

Jesli ze wzgledu na zbyt wysokie nateze-
nie NTM wkladki anatomiczne nie wystar-
cza, istnieje mozliwo$¢ zaopatrzenia si¢
w pieluchomajtki oraz pieluchy anatomicz-
ne, a takze podkiady stanowiace zabezpie-
czenie tozka.

Halina tak méwi o pierwszym uzyciu
przez nia wkladki: - Do stosowania wkltadek
przekonata mnie kolezanka, ktorej nigdy
bym nie podejrzewata o wystapienie proble-
mu nietrzymania moczu. Jestem zadowolo-
na i naprawde czuje si¢ bezpiecznie. Wkiad-
ka jest bardzo dyskretna. WezesSniej najbar-
dziej batam si¢ nieprzyjemnego zapachu.
Teraz ten problem mingl.

Gdzie kupi¢

Wkiadki anatomiczne 1 inne S$rodki
wchlaniajace mozna zakupi¢ w aptece lub
sklepie medycznym. Tego typu produkty
oferuja w swoim asortymencie takze nie-
ktore sklepy internetowe. Srodki wchta-
niajace, z wyjatkiem wktadek anatomicz-
nych o rozmiarze mini, sa refundowane.
To jest na pewno dobra wiadomos$¢ dla
wszystkich 0sob z nietrzymaniem moczu
i ich rodzin.

Zasady refundacji produktéw wchtaniaja-
cych regulowane sa Rozporzadzeniem Mi-
nistra Zdrowia z dnia 17 grudnia 2004 r.
Osoba z NTM ma prawo do 70% refundacji
60 sztuk miesigcznie pieluch, pieluchomaj-
tek i wktadow anatomicznych, z zachowa-
niem limitu cenowego 90 zt. W przypadku
choréb nowotworowych refundacja wzrasta
do 100% przy limicie ceny 77 zt.
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