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Pod dyktando...
pecherza

Elzbieta Janikowska

Ten mokry problem

Komu to powiedzie¢, komu? To pytanie
Weronika zadawata sobie w kotko. I to
jako pierwsze, gdy tylko dostrzegta, ze
spokojny i ustuzny do tej pory pecherz,
ba, caly system “odwadniania” zaczyna
wypowiadac¢ swoja stuzbe.

Co6z? Precyzji catego systemu nie do-
strzega sig¢ tak dtugo, jak dtugo pracuje
on sprawnie. Ale niech no tylko zacznie
w nim co$ niedomaga¢! Na przyktad, na-
gle okazuje sig, ze pecherz moczowy za-
czyna wymykac si¢ spod naszej kontroli.
Staje si¢ to odczuwalne i ni stad, ni zo-
wad, przy gwattownym ruchu, kaszlnie-
ciu podskoku, przy $miechu, biegu... Je-
zeli zdarzy si¢ nam raz dwa - pot biedy,
ale jesli zaczyna sig¢ to niepokojaco czg-
sto powtarzac?

Pan Wtadystaw, owszem, sporo styszat
(i niemato widziat dowcipow rysunko-
wych, reklam lekow) o tym, ze z biegiem
lat, mg¢zczyzna przestaje oddawac¢ mocz
z ,,sita wodospadu”, ze robi to owszem
czesto, ale bardziej niemrawo. Totez kie-
dy zaobserwowat u siebie potrzebe cze-
stego i dodajmy naglego odwiedzania
ubikacji, pomyslat: ,,zaczyna si¢”. Zanie-
pokoito go jednak, ze czasem ten mocz
zupetnie niezaleznie wyptywa z cewki

1 dopiero, gdy na spodniach pojawia si¢
plama, wida¢ co si¢ dzieje. Wpadt w po-
ploch. Co robi¢? Komu o tym powie-
dziec¢?

"Oczka" na drodze

Tak to zazwyczaj bywa. U innych tez.
Najpierw rodzi si¢ skrepowanie, potem
wrecz strach, cztowiek zaczyna planowac
swoje zycie tak, by jego trasy przebiegaly
zawsze W poblizu “oczka”. Sprawa staje
si¢ coraz powazniejsza.

Domownicy pierwsi zaczynaja co$ prze-
czuwac, a raczej wyczuwac nosem, bo co
tu kry¢, nie zawsze uda si¢ wszystkie te
przeklete krople ,,wyltapac®, wywietrzy¢.
A szersze otoczenie? A w pracy? A co
zrobié, jesli trzeba wyjs¢, pojechac auto-
busem. Nigdy nie wiesz czy gwattowny
podskok kota, zahamowanie nie spowo-
duje ,,wycieku®. Co zrobi¢, gdy podczas
rozmowy z pracownikiem, z szefem to
Znow si¢ pojawi?

-Tym bardziej, ze - mowi dr hab Magda-
lena Pisarska-Krawczyk ze Szpitala Kli-
nicznego AM w Poznaniu przy ulicy Po-
Inej - nietrzymanie moczu uznawane u nas
wciaz jeszcze jest za swoiscie wstydliwe.
Na nie si¢ czgsto cierpi, a 0 nim nie czgsto
si¢ mowi. Problem jednak jest szeroki.

Kiedy, do kogo
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Jednego specjalisty tu brak, bo jest to
schorzenie mozna powiedzie¢ interdyscy-
plinarne.

Wypadatoby wigc pdjs¢ do lekarza, ktory
zechce potraktowac nas holistycznie, cato-
$ciowo, a nie tylko jako przypadek prze-
ciekajacego pecherza. Jesli duzo o nas be-
dzie wiedzial poszuka wtasciwej przyczy-
ny. Bo moze ich by¢ - i jest - wiele. Tak
wigc dobrze byloby najpierw porozmawia¢
z lekarzem pierwszego kontaktu. Tyle, ze
niestety nie zawsze znaczy to wejscie na
wlasciwa terapeutyczna droge.

Nie ma co kry¢ - lekarz ten nierzadko nie
jest stosownie przygotowany. A w $lad za
pierwsza rozmowa potrzebna jest wiasci-
wa diagnostyka, mozliwa dzigki odpo-
wiedniej aparaturze, porada specjalistycz-
na urologa, ginekologa, neurologa...

Co zrobi¢, zwlaszcza jesli si¢ mieszka

z dala od miasta, a tym bardziej od specja-
listycznych centrow.

Kobietom dr Pisarska zaleca wizyte

u ginekologa, panom u urologa. Oni
musza najpierw wykluczy¢ schorzenia
narzadowe, mozliwo$¢ nowotworu,

okresli¢ stan gruczotu krokowego.
W kazdym razie konieczne jest wtasci-
wa diagnostyka.

Bez zwtoki

I nie ma co zwlekac. Lepiej wczesniej,
niz pézniej. Trzeba poczu¢ si¢ zaniepo-
kojonym na tyle, by odrzuci¢ proste ttu-
maczenie typu ,,na pewno jest to od na-
zigbnigcia, mokrych nog, siedzeniu na
ziemi bez bawetnianych majtek...“

- Trzeba koniecznie zrobi¢ to wtedy -
podkresla dr Pisarska - gdy odczuwamy
pewien dyskomfort w tej dziedzinie,
przykre parcie na mocz, a przy gwattow-
nych ruchach nie panujemy nad mikcja,
jezeli wystepuja infekcje. Sprawa jest

o tyle skomplikowana, ze w zaleznosci
od przyczyny leczenie jest zdecydowanie
rozne. Zeby dobrac je poprawnie, trzeba
wiedziec.

Bo przeciez przyczyna dolegliwos$ci mo-
ga by¢ najogolniej biorac zmiany w ukta-
dzie nerwowym, u kobiet zaburzenia sta-
tyki (po nieprawidtowo prowadzonym
porodzie, po zbyt intensywnie uprawia-
nym sporcie, przetrzymywaniu moczu),
potaczenie tych czynnikdw. Na to, zeby
uktad moczowy funkcjonowat jak nalezy,
sktada sig kilka elementow: prawidtowa
droga moczowa, zdrowe i wlasciwie usy-
tuowane narzady piciowe, i to co je
utrzymuje w odpowiedniej pozycji,

a mianowicie wigzadla i migsnie.

Tak dokfadna diagnoze funkcjonowania
systemu, jego poszczegdlnych elementow
- mowi dr Magdalena Pisarska - postawic
mozna przy pomocy badan urodynamicz-
nych, one daja wlasciwie przeprowadzone
1 zinterpretowane mozliwosci dobrania
wiasciwej terapii. W zaleznosci od stanu,
warunkow i potrzeb moze to by¢ leczenie
farmakologiczne (pojawiaja si¢ nowocze-
sne leki, fizykoterapeutyczne, psychotera-
peutyczne), a w niektorych sytuacjach
chirurgiczne.

W znacznej, coraz wigkszej czgsci przy-
padkoéw medycyna zna sposoby przeciw-
stawienia si¢ chorobie, lub przynajmniej
ztagodzenia jej skutkow. Niestety, sama,
bez udziatu zamknigtego w swoich czte-
rech $cianach, cierpiacego pacjenta nic
nie zrobi.

A im interwencja lekarza zacznie si¢
wczesniej - tym lepiej. U nas w Polsce,
niestety, od wystapienia pierwszych ob-
jawow do uzyskania stosownej pomocy
uptywa po kilka lat. Dtugich, petnych za-
zenowania i poczucia gorszosci.

Choroba poglebia si¢, wywotuje dalsze
komplikacje, stany zapalne, odparzenia,
otarcia, o ranach psychicznych nie mo-
wiac. ,,Nicnierobienie® jest tu wyjsciem
najgorszym.
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