TERAPIA

Po operacji - jak nowo narodzona

Z pania Barbarj,

ktora zglosita si¢ do lekarza, gdy tylko pojawily si¢ u niej, w wieku 62 lat, dolegliwosci z pecherzem, rozmawia Wanda Jelonkiewicz

Co Pania zaniepokoilo?

Wszystko si¢ zaczelo zima.
Zauwazytam, ze przy kastaniu,
kichaniu, czy podnoszeniu ja-
kiego$ cigzaru bezwiednie od-
daje mocz. Na poczatku to nie
byty wielkie ilo$ci ot, krople na
bieliznie. Uznatam, ze ich przy-
czyna jest katar towarzyszacy
silnemu przezigbieniu. Niestety
nie od razu zorientowalam sig,
w czym rzecz. Wlasciwie za-
niepokoifam si¢ dopiero, gdy
podniostam 4-letniego wnuka.
Nagle cos poleciato. Nie bytam
zaziebiona, nie mialam kataru.
Przekonatam si¢ wtedy, ze co$
zlego dzieje si¢ z moim peche-
rzem. W kilka miesigcy poz-
niej, bylam u lekarza ginekolo-
ga w przychodni rejonowej,
ktory dat mi skierowanie na
konsultacje do przychodni kli-
nicznej w szpitalu przy Karo-
wej w Warszawie. Tam pani
doktor stwierdzita, ze jest to wysitkowe
nietrzymanie moczu spowodowane
opuszczeniem pecherza. Dostatam skie-
rowanie na badania specjalistyczne. Po
ich wykonaniu zostalam przyjeta w li-
stopadzie 2001 roku na oddziat gineko-
logii operacyjnej tego szpitala. Wyko-
nano udany zabieg operacyjny metoda
polegajaca na wprowadzeniu tasmy
podtrzymujacej pecherz. Jak mi wyttu-
maczono, polega on na podniesieniu
cewki moczowej za pomoca specjalnej
taSmy elastycznej. Po tygodniu zosta-
fam wypisana ze szpitala.

Od operacji uplynal rok. Jak si¢
Pani teraz czuje?

W tej chwili czg$ciej niz 20 lat temu
korzystam z toalety, ale nie zdarza si¢
aby pecherz funkcjonowal bez mojej
woli. Zreszta w okresie, jaki uptynat od
wystapienia pierwszych dolegliwosci
do operacji, ktopoty z pecherzem mia-
fam sporadycznie. Ale wiem od innych

pacjentek, ze bywa znacznie gorzej.
Rozmawiatam w szpitalu z chorymi,
ktore byty juz w takim stanie, ze musia-
ty nosi¢ pieluchy dla dorostych na co
dzien, a w nocy po kilka razy wstawac
do toalety. Ja takich problemow jeszcze
nie miatam. Wydaje mi sig¢, ze choroba
zostata uchwycona w stadium poczat-
kowym. Z natury jestem bardzo do-
ktadna, wigc gdy zauwazylam, ze jest
co$ nie tak z moim zdrowiem, natych-
miast zacz¢tam szuka¢ pomocy.

Czy od razu zaproponowano Pani
operacje? Czy nie bylo prdoby lecze-
nia lekami?

Nie. Gdy si¢ znalaztam w szpitalu
przy Karowej, bylo wiadomo, ze bada-
nia specjalistyczne sa potrzebne do
operacji.

Czy nie bala si¢ Pani tej operacji?

Nie! To nawet nie byta operacja, ale
zabieg w znieczuleniu dolgdzwiowym,
polegajacy na przektuciu wzgorka fono-

wego w dwoch miejscach
i wprowadzeniu tasmy podtrzy-
mujacej pecherz. Wecezesniej
przeczytatlam trochg¢ publikacji
na temat tej metody. Lekarze po-
wiedzieli mi, ze skutecznos¢ tej
metody wynosi ponad 75 proc.,
wigc uznatam, ze ryzyko jest
niewielkie. Dla mnie byto waz-
ne, ze moge znalezé si¢ w tej
grupie skutecznie wyleczonych
stanowiacej 75 proc. pacjentek.
Od razu po operacji skonczyly
si¢ kfopoty z pecherzem. W dwa
tygodnie po zabiegu zostaty
zdjete dwa szwy. Na badanie
kontrolne posztam w miesiac po
zabiegu 1 poOzniej na poczatku
lipca 2002, w pot roku po zabie-
gu. W rok po operacji dolegli-
wosci ustapily. Wszystko jest
w porzadku. Moze czgsciej cho-
dz¢ do toalety niz w mlodosci,
czyli 5-6 razy w ciagu dnia, ale
nie wstaj¢ w nocy, nie potrzebu-
je zadnych wktadek i catkowicie
panuj¢ nad sytuacja.

Czy w rok po operacji ma Pani ja-
kie§ zalecenia, Ze czego§ nie wolno
robi¢?

W ulotce na temat zabiegu napisano,
ze w ciagu 6 tygodni po operacji nie
powinnam prowadzi¢ samochodu
a w ciggu 8 tygodni nic dzwigac.
W okresie rekonwalescencji trzeba pro-
wadzi¢ tak zwany oszczedzajacy tryb
zycia. Ten okres minal. Wrocitam do
normalnego zycia. Kiedy bytam w lip-
cu na kontroli, spotkatam pacjentki,
z ktorymi lezatam w szpitalu i ktore
réwniez przeszly ten zabieg. Ich choro-
ba byta znacznie bardziej zaawansowa-
na, dolegliwosci pecherza bardziej da-
waty si¢ we znaki niz mnie. One juz nie
panowaly nad pecherzem i musiaty re-
gularnie uzywac pieluch. Powiedzialy
mi, ze po operacji czuja si¢ tak, jak by
si¢ drugi raz narodzity.

Dzi¢kuje¢ Pani za rozmowe.

10 Kwartalnik NTM



