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sobie do serca i spotykam si¢ z nim od czterech tygodni.
Dostrzegam, ze nasza znajomosc¢ staje si¢ coraz bardziej
zazyta, pojawia si¢ elementy seksu, ale z powodu mojego
schorzenia czuj¢ si¢ pozbawiona swojej kobiecosci. Na-
prawde nie wiem co robi¢. Muszg caty czas nosi¢ wktadke
ochronng, poniewaz podczas kaszlu, kichania lub w trakcie
pogoni za autobusem popuszczam krople moczu. Jestem
przerazona na sama mysl, ze podobna rzecz mogtaby si¢
zdarzy¢ podczas stosunku. Czy powinnam przestac spoty-
kac¢ si¢ ze znajomym, poniewaz czuje, ze nie potrafi¢ opo-
wiedzie¢ mu o moim problemie?

Zofia K.

Tarnow

Red. Czytelniczka niepotrzebnie zamartwia si¢ pro-
blemem. Wiele kobiet ma podobne problemy. Na szcze-
scie w wigkszosci przypadkow do uzyskania swietnych
rezultatow w zwalczaniu choroby wystarcza stosowanie
programu ¢wiczen mig$ni dna miednicy. Proponujemy
ztozy¢ wizyte u lekarza i om6wic¢ z nim ten problem. Ist-
nieje tez wiele sposobow, ktore pomagaja kobietom
i mezczyznom z mniej lub bardziej zaawansowanym
schorzeniem cieszy¢ si¢ udanym zyciem seksualnym.
W wieku 32 lat pod zadnym pozorem nie powinnas my-
$le¢ o seksie jak o czyms$, co na zawsze odeszto w prze-
szto$¢, poniewaz absolutnie nie jest to prawda! Wiele
par, w ktorych jedna ze stron cierpi na dolegliwosci po-
waznego nietrzymania moczu, kocha si¢ pod prysznicem
lub w wannie, poniewaz w ten sposoéb moga unikac zbyt-
niego zaktopotania. Na podstawie Twojego listu mozna
jednak dojs¢ do wniosku, ze w tym przypadku mamy do
czynienia z wysitkowym nietrzymaniem moczu, ktore
mozna catkowicie przezwycigzy¢. Wystarczy poddac si¢
leczeniu. Nie rozstawaj si¢ tez ze znajomym.

Objaw powaznej choroby

Bardzo si¢ ciesze, ze kto§ w koncu odwazyt si¢ poru-
szy¢ ten temat, ktory do tej pory stanowit jakby tabu. Wy-
daje mi sig, ze problem ten moze dotyczy¢ naprawde wie-
lu ludzi. Dopdki nie zachorowatam nawet nie zdawatam
sobie sprawy, ze taka dolegliwo$¢ moze by¢ choroba,
a co gorsza zwiastunem czegos znacznie powazniejszego.
Tak byto wiasnie w moim przypadku. Parg lat temu ule-
glam wypadkowi samochodowemu i przez kilka miesig-
cy lezatam opuchnigta w 16zku. Gdy juz w miar¢ wyzdro-
wiatam, zaczely si¢ problemy z popuszczaniem moczu.
Kilka razy przydarzyto mi si¢ to niespodziewanie, kiedy
nie bytam na to w ogdle przygotowana. Co gorsza zdarza-
fo si¢ to w miejscach publicznych, i jak tatwo si¢ domy-
sli¢, bylo to dla mnie niezwykle krepujace i stresujace.
Nie mogtam siedzie¢, ograniczytam picie ptynow, nawet
kto$ mi polecit jakie$ specjalne kompresy, ale nie przy-
niosty rezultatow. W koncu zdecydowatam si¢ pdjs¢ do
lekarza. Ten zbagatelizowat objawy i stwierdzit, ze po-
puszczanie moczu moze by¢ spowodowane wiekiem, co
mnie zdziwito, poniewaz mam dopiero 45 lat. Dostalam
specjalne tabletki i odpowiednie zalecenia. Tak przetrwa-
fam rok i podczas zupetnie nie planowanej wizyty u gine-
kologa, wykryto u mnie raka szyjki macicy. Jestem juz
pot roku po operacji, ale nadal zastanawiam sig, czy moz-
na to bylo go wczesniej wykry¢, gdybym zostata od razu
skierowana do odpowiedniego lekarza. Teraz chodz¢ na
badania kontrolne i wszystko na szczgscie jest w porzad-
ku. Moje problemy z nietrzymaniem moczu skonczyty
sig, dlatego radze¢ innym - nie wstydzcie si¢ o tym mowic,
bo to nie jest po prostu “jakas” dolegliwosc, ale moze sta-
nowi¢ objaw powaznej choroby.

Anna G.
Warszawa

Radzimy

Pijmy sok zurawinowy

W przypadku sktonnosci do zakazen pecherza moczowego wielu
lekarzy zaleca picie soku zurawinowego. Zurawiny zawieraja
substancje pomagajace oczyszcza¢ uktad moczowy z bakterii.
Sa one wchianiane podczas trawienia i nie zmienione prze-
chodza do moczu. Tam otaczaja komorki §cian moczowo-

dow 1 nie pozwalaja drobnoustrojom przylega¢ do btony
Sluzowej. W ten sposob bakterie nie pozostaja w uktadzie
moczowym lecz z niego sptywaja.

Sok zurawinowy zapobiega nie tylko zakazeniom
uktadu moczowego ale takze neutralizuje zapach
moczu i pomaga w utrzymaniu moczu. Zapobiega tez
kamicy moczowe;.
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