SRODKI POMOCNICZE

Doswiadczenia Domow Pomocy Spotecznej

Pieluchy potrzebne od zaraz

Joanna Kanabrocka

nych zaopatrzeniu w pieluchy roéznych placéwek zdrowia. Pi-

salismy o sytuacji w hospicjach, teraz pokazemy, jak z proble-
mem niskiego limitu refundowanych $rodkéw wehtaniajacych radza so-
bie domy pomocy spoteczne;.

Do DPS-6w trafiaja zazwyczaj osoby starsze, przewlekle somatycz-
nie chore, osoby chore psychicznie lub cierpiace na inne schorzenia.
Mozna si¢ zatem spodziewac, ze procent osob cierpiacych na problem
NTM wérod wszystkich mieszkancow DPS-6w jest bardzo duzy. I rze-
czywiscie tak jest. Srednio ponad 50 procent przebywajacych tam osob
cierpi na nietrzymanie moczu. Liczba ta sigga prawie 100 procent
w przypadku pacjentdw z wrodzonym uposledzeniem umystowym.
Oczywiscie, zdarzaja si¢ takze placowki, w ktorych problem ten nie jest
az tak szeroko rozpowszechniony, jednak takich miejsc jest niewiele.

W poprzednim numerze rozpoczelismy cykl artykutow poswigco-

Pieluchy - zyciowa koniecznos¢

Jakie sa glowne przyczyny nietrzymania moczu u pacjentéw domow
pomocy spotecznej? Z przeprowadzonych przez nas rozmow telefonicz-
nych wynika, ze wickszoS¢ przypadkow NTM w domach opieki spo-
tecznej dotyczy pensjonariuszy w podeszlym wieku. Zaawansowany
wiek czgsto prowadzi do otgpienia starczego i wraz z nim wystgpujacych
licznych chorob np.choroby Alzheimera, depresji, zaburzen krazenia, cu-
krzycy. Poza tym niektorzy pacjenci cierpia na rézne choroby nowotwo-
rowe, ktdre tez moga spowodowac zmniejszenie kontroli nad oddawa-
niem moczu. Czgsto sa to osoby po wylewach, udarach, uszkodzeniach
kregostupa, itp. Ogromna grupa chorych to osoby upo$ledzone umysto-
wo, w ich przypadku NTM ma czg$ciowo podtoze psychiczne.

Osoby cierpiace na NTM korzystaja przede wszystkim z pieluch.
Cewniki zakfadane na stale bywaja rzadkoscia i nie sa zalecane przez
ICI. Cewnik na state prowadzi bowiem do zwigkszenia czgstosci infek-
¢ji drog moczowych oraz do uszkodzen cewki moczowej (zwezenie).
Ponadto pacjenci chorzy umystowo mogliby wyrwa¢ go sobie, powo-
dujac dodatkowy uraz.

W Polsce liczba refundowanych pieluch wynosi 60 sztuk na jeden
miesiac, jak zatem fatwo obliczy¢ chory moze liczy¢ na refundacjg jedy-
nie dwoch sztuk dziennie. To stanowczo za mato. Z zebranych przez nas
informacji wynika, ze sa osoby, ktorym wystarczaja 3-4 pieluchy na do-
be, ale sa i tacy, ktorzy potrzebuja znacznie wigkszej liczby. Nawet jesli
pieluchy nie sa mokre, powinno si¢ je zmieniac co kilka godzin. Wyko-
nane z tworzywa, ktore nie przepuszcza powietrza, prowadza do powsta-
nia odparzen i odlezyn. Sa rdwniez pacjenci, ktorzy wymagaja zaklada-
nia pieluch jedynie na noc; w ciagu dnia za$ korzystaja sami z toalety.
Jak poinformowata nas jedna z pielegniarek z domu pomocy spoteczne;
we wschodniej Polsce, opiekunowie w miar¢ mozliwosci staraja si¢
w ciagu dnia wyprowadzac¢ pacjentow do tazienki, co w znacznym stop-
niu poprawia kontrolg tych pacjentow nad oddawaniem moczu

Cz\x limit wystarcza?

iadomo, i utrzymanie pacjenta w domu pomocy spofecznej nie jest
tanie. Czgsto renta lub emerytura danego mieszkanca nie pokrywa kosz-
tow jego utrzymania. Wiele 0sob choruje jednoczesnie na kilka chordb,
dlatego koszty leczenia osiagaja wysokie sumy. Priorytetem pozostaje
zawsze zakup lekow, ktore majg bezposredni wptyw na zycie. Kupno
pieluch schodzi na kolejne miejsce i w zwiazku z tym czgsto brakuje na
nie pieniedzy. Zdarzaja si¢ przypadki, ze rodziny chorych nie chea po-
moc (oddaja osobg chorg lub starsza do takiego osrodka i catkowicie

,pozbywaja si¢ problemu”). Czgsciej jednak nie s w stanie pomac.

Jak zatem radza sobie domy pomocy spotecznej ze zdobywaniem
brakujacej liczby pieluch? Takie pytanie zadalismy pracownikom DPS-
ow. Poszczegodlne placowki maja wypracowane sposoby pozyskiwania
pieluch. Czasem otrzymuja pieluchy w darach, ale to zdarza si¢ rzadko.
Niektore osrodki wykorzystaja gratisowe sztuki otrzymywane od firmy,
z ktora maja podpisany kontrakt na zakup $rodkow wchtaniajacych.
Zdarzaja si¢ sytuacje, ze choremu, ktoremu przystuguje refundacja, wy-
starcza tylko jedna pielucha zaktadana na noc. Pozostale sztuki przezna-
cza si¢ wtedy dla chorych, potrzebujacych wigkszej liczby. Niektore
placowki, gdy zostanie wyczerpany limit pieluch, stosuja podktady ma-
teriatowe, takie jak te uzywane w szpitalach. Wiele domow musi jednak
dokupi¢ pieluchy za 100 procent ceny.

Pomimo, iz opiekunowie staraja si¢ jak najcze$ciej zmienia¢ pieluchy
swoim podopiecznym, zdarzaja si¢ przypadki, ze chorzy spedzaja
w jednej pielusze znacznie wigcej czasu niz powinni. Nie musi to ozna-
cza¢ problemu odlezyn ale zwigksza ich prawdopodobienstwo. Nato-
miast, podobnie jak w przypadku pacjentow hospicjow, tak i u pod-
opiecznych dpsow, wystgpuja one po powrocie ze szpitala. Pozwala
nam to wysnu¢ smutny wniosek, ze szpitale nie radza sobie z opieka.

Jak zatem brzmi odpowiedZ na postawione pytanie ,,Czy limit pie-
luch wystarcza?” NIE. Dwie pieluchy dziennie to stanowczo za mato.
Domy pomocy spotecznej musza szuka¢ najrézniejszych rozwiazan,
aby zdoby¢ dodatkowa liczbe srodkow wchtaniajacych. Sytuacja jest
dramatyczna i wszystko wskazuje na to, ze nic si¢ nie zmieni, dopoki
nie zwigkszy si¢ liczba pieluch refundowanych.
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W Polsce na nietrzymanie moczu cierpi okolo 3 min oséb.
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1!: Pamietaj!
Nietrzymanie moczu
mozna leczyé!

Infolinia: 22 885 95 95

czynna od pon. do pt. w godz.: 10.00 - 18.00
{koszty polgczenia ponosi dzwonigcy
- oplata wg taryfy operatora)
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