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DoÊwiadczenia Domów Pomocy Spo∏ecznej

Pieluchy potrzebne od zaraz
Joanna Kanabrocka

W
poprzednim numerze rozpocz´liÊmy cykl artyku∏ów poÊwi´co-
nych zaopatrzeniu w pieluchy ró˝nych placówek zdrowia. Pi-
saliÊmy o sytuacji w hospicjach, teraz poka˝emy, jak z proble-

mem niskiego limitu refundowanych Êrodków wch∏aniajàcych radzà so-
bie domy pomocy spo∏ecznej. 

Do DPS-ów trafiajà zazwyczaj osoby starsze, przewlekle somatycz-
nie chore, osoby chore psychicznie lub cierpiàce na inne schorzenia.
Mo˝na si´ zatem spodziewaç, ˝e procent osób cierpiàcych na problem
NTM wÊród wszystkich mieszkaƒców DPS-ów jest bardzo du˝y. I rze-
czywiÊcie tak jest. Ârednio ponad 50 procent przebywajàcych tam osób
cierpi na nietrzymanie moczu. Liczba ta si´ga prawie 100 procent
w przypadku pacjentów z wrodzonym upoÊledzeniem umys∏owym.
OczywiÊcie, zdarzajà si´ tak˝e placówki, w których problem ten nie jest
a˝ tak szeroko rozpowszechniony, jednak takich miejsc jest niewiele.

Pieluchy - ˝yciowa koniecznoÊç
Jakie sà g∏ówne przyczyny nietrzymania moczu u pacjentów domów

pomocy spo∏ecznej? Z przeprowadzonych przez nas rozmów telefonicz-
nych wynika, ˝e wi´kszoÊç przypadków NTM w domach opieki spo-
∏ecznej dotyczy pensjonariuszy w podesz∏ym wieku. Zaawansowany
wiek cz´sto prowadzi do ot´pienia starczego i wraz z nim wyst´pujàcych
licznych chorób np.choroby Alzheimera, depresji, zaburzeƒ krà˝enia, cu-
krzycy. Poza tym niektórzy pacjenci cierpià na ró˝ne choroby nowotwo-
rowe, które te˝ mogà spowodowaç zmniejszenie kontroli nad oddawa-
niem moczu. Cz´sto sà to osoby po wylewach, udarach, uszkodzeniach
kr´gos∏upa, itp. Ogromna grupa chorych to osoby upoÊledzone umys∏o-
wo, w ich przypadku NTM ma cz´Êciowo pod∏o˝e psychiczne.

Osoby cierpiàce na NTM korzystajà przede wszystkim z pieluch.
Cewniki zak∏adane na sta∏e bywajà rzadkoÊcià i nie sà zalecane przez
ICI. Cewnik na sta∏e prowadzi bowiem do zwi´kszenia cz´stoÊci infek-
cji dróg moczowych oraz do uszkodzeƒ cewki moczowej (zw´˝enie).
Ponadto pacjenci chorzy umys∏owo mogliby wyrwaç go sobie, powo-
dujàc dodatkowy uraz.

W Polsce liczba refundowanych pieluch wynosi 60 sztuk na jeden
miesiàc, jak zatem ∏atwo obliczyç chory mo˝e liczyç na refundacj´ jedy-
nie dwóch sztuk dziennie. To stanowczo za ma∏o. Z zebranych przez nas
informacji wynika, ˝e sà osoby, którym wystarczajà 3-4 pieluchy na do-
b´, ale sà i tacy, którzy potrzebujà znacznie wi´kszej liczby. Nawet jeÊli
pieluchy nie sà mokre, powinno si´ je zmieniaç co kilka godzin. Wyko-
nane z tworzywa, które nie przepuszcza powietrza, prowadzà do powsta-
nia odparzeƒ i odle˝yn. Sà równie˝ pacjenci, którzy wymagajà zak∏ada-
nia pieluch jedynie na noc; w ciàgu dnia zaÊ korzystajà sami z toalety.
Jak poinformowa∏a nas jedna z piel´gniarek z domu pomocy spo∏ecznej
we wschodniej Polsce, opiekunowie w miar´ mo˝liwoÊci starajà si´
w ciàgu dnia wyprowadzaç pacjentów do ∏azienki, co w znacznym stop-
niu poprawià kontrol´ tych pacjentów nad oddawaniem moczu

Czy limit wystarcza?
Wiadomo, i˝ utrzymanie pacjenta w domu pomocy spo∏ecznej nie jest

tanie. Cz´sto renta lub emerytura danego mieszkaƒca nie pokrywa kosz-
tów jego utrzymania. Wiele osób choruje jednoczeÊnie na kilka chorób,
dlatego koszty leczenia osiàgajà wysokie sumy. Priorytetem pozostaje
zawsze zakup leków, które majà bezpoÊredni wp∏yw na ˝ycie. Kupno
pieluch schodzi na kolejne miejsce i w zwiàzku z tym cz´sto brakuje na
nie pieni´dzy. Zdarzajà si´ przypadki, ˝e rodziny chorych nie chcà po-
móc (oddajà osob´ chorà lub starszà do takiego oÊrodka i ca∏kowicie

„pozbywajà si´ problemu”). Cz´Êciej jednak nie sà w stanie pomóc. 
Jak zatem radzà sobie domy pomocy spo∏ecznej ze zdobywaniem

brakujàcej liczby pieluch? Takie pytanie zadaliÊmy pracownikom DPS-
ów. Poszczególne placówki majà wypracowane sposoby pozyskiwania
pieluch. Czasem otrzymujà pieluchy w darach, ale to zdarza si´ rzadko.
Niektóre oÊrodki wykorzystajà gratisowe sztuki otrzymywane od firmy,
z którà majà podpisany kontrakt na zakup Êrodków wch∏aniajàcych.
Zdarzajà si´ sytuacje, ˝e choremu, któremu przys∏uguje refundacja, wy-
starcza tylko jedna pielucha zak∏adana na noc. Pozosta∏e sztuki przezna-
cza si´ wtedy dla chorych, potrzebujàcych wi´kszej liczby. Niektóre
placówki, gdy zostanie wyczerpany limit pieluch, stosujà podk∏ady ma-
teria∏owe, takie jak te u˝ywane w szpitalach. Wiele domów musi jednak
dokupiç pieluchy za 100 procent ceny. 

Pomimo, i˝ opiekunowie starajà si´ jak najcz´Êciej zmieniaç pieluchy
swoim podopiecznym, zdarzajà si´ przypadki, ˝e chorzy sp´dzajà
w jednej pielusze znacznie wi´cej czasu ni˝ powinni. Nie musi to ozna-
czaç problemu odle˝yn ale zwi´ksza ich prawdopodobieƒstwo. Nato-
miast, podobnie jak w przypadku pacjentów hospicjów, tak i u pod-
opiecznych dpsów, wyst´pujà one po powrocie ze szpitala. Pozwala
nam to wysnuç smutny wniosek, ˝e szpitale nie radzà sobie z opiekà. 

Jak zatem brzmi odpowiedê na postawione pytanie „Czy limit pie-
luch wystarcza?” NIE. Dwie pieluchy dziennie to stanowczo za ma∏o.
Domy pomocy spo∏ecznej muszà szukaç najró˝niejszych rozwiàzaƒ,
aby zdobyç dodatkowà liczb´ Êrodków wch∏aniajàcych. Sytuacja jest
dramatyczna i wszystko wskazuje na to, ˝e nic si´ nie zmieni, dopóki
nie zwi´kszy si´ liczba pieluch refundowanych.
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