OPIEKA I PIELEGNACJA

Pielegniarska misja - wspomnienie o Ilonie Tulodzieckiej

dr Elzbieta Szwatkiewicz

polskich pielegniarek i poloznych, dniem smutnej re-

fleksji - po kilkuletniej ci¢zkiej chorobie umarta Ilo-
na Tulodziecka - wspéltwérczyni samorzadu pielegniar-
skiego i prezeska Naczelnej Rady Pielegniarek i Poloznych
w latach 1995-2003.
Gdybym miata scharakteryzowa¢ Ilong to uzytabym trzech
zdan: Po pierwsze pomagac. Po drugie pomagac. Po trze-
cie pomagac. Te trzy zdania ttumaczg Jej Zyciowe wybo-
ry i podejmowane dzialania: i te polityczne, i te spolecz-
ne, i te rodzinne.
Ilona w pogladach bylta zdeklarowang lewicows spolecz-
niczka, cenigcg wysoko wartosci rodzinne, a na tzw. stuz-
be zdrowia patrzyla poprzez sytuacije pa-
cjenta, pielegniarki i lekarza. Wlasnie
w tej kolejnosci. Ilona miala blogosta-
wiong umiejetno$¢ empatii i wzrusza-
nia si¢ losem innych ludzi. Przy tym byta
energiczng optymistka zawsze gotowg
do wystuchania i udzielenia wsparcia.
Z pewnoscig nie miafa zadnej z cech dzi-
siejszych ,celebrytéw czy lanseréw” i bli-
zej jej byto do prowincji niz warszawskiej
elity. Nie byta snobka i nie potrzebowa-
ta blichtru i luksusu dla lepszego samo-
poczucia. To zjednywalo jej przychylnosé
rzeszy pielegniarek cigzko pracujacych na
skromne, codzienne utrzymanie. Byla au-
tentyczna i stala w swych pogladach poli-
tycznych (lewica), a mimo to zostala zaakceptowana przez
srodowisko pielegniarskie do tego stopnia, ze zostala dwu-
krotnie wybrana przez Krajowy Zjazd do pelnienia funk-
cji prezesa Naczelnej Rady Pielegniarek i Potoznych II
i IIT kadencji. Sadze, ze wazne jest by tu wspomniec, ze
w tamtym czasie Krajowe Zjazdy (co 4 lata) byty burz-
liwymi, krytycznymi i rozliczajacymi spotkaniami kilku-
set pielegniarek i poloznych, reprezentujacych srodowisko
sfrustrowane brakiem oczekiwanych zmian systemowych
i utrzymujacymi si¢ drastycznie niskimi placami.
W pierwszej kadencji bylam sekretarzem Naczelnej Rady
Pielegniarek i Poloznych i z racji pelnionej funkcji miatam
mozliwo$¢ obserwowania, ze podobnie jak w naszym $ro-
dowisku, Ilona byla takze lubiana i akceptowana w swo-
im $rodowisku lewicowych zwigzkowcow, politykéw i lide-
16w, a takze pracownikéw rzagdowej administracji. Wielo-
krotnie pomagala w organizowaniu spotkarn ,na szczycie”,
ktérych atmosfera byta na tyle przychylna, ze moglismy nie
tylko przedstawia¢ nasze zawodowe problemy i koncepcje
ich rozwigzania, ale takze uczestniczy¢ w pracach wielu ze-
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spol6éw spolecznych i eksperckich. Przed Ilong nie bylo za-
mknigtych drzwi, takze w Sejmie, Senacie, Urzedzie Rady
Ministréw, Ministerstwie Zdrowia, a jej cel byl tozsamy
z naszym - budowanie prestizu zawodowego i poprawa
trudnego pielggniarskiego losu. Mieliémy wtedy auten-
tyczne poczucie, ze nic o nas bez nas.

Z Ilong bardzo intensywnie wspétpracowalam przez
pierwsze pie¢ lat istnienia samorzadu. Pierwsza prezes Na-
czelnej Rady Pielegniarek i Potoznych, pani Urszula Krzy-
zanowska-Eagowska postawila nam wysoko poprzeczke,
majgc za cel zbudowanie solidnej podstawy dla naszej sa-
morzadnosci zawodowej, opartej na szerokim porozu-
mieniu. Tak wigc uczestniczytySmy w nieustannym wirze
spotkan i debat, a liczba zespoléw pro-
blemowych i tworzonych dokumentéw
przyprawiala o zawrét glowy. Byt to czas
nie tylko budowania samorzadnosci za-
wodowej, ale takze pielegniarskiej samo-
dzielnosci na rynku $wiadczeri zdrowot-
nych. Jednym stowem byl to czas two-
rzenia nowej rzeczywistosci pielegniar-
skiej przy towarzyszacej temu ogrom-
nej réznicy pogladéw, postaw i wlasnych
partykularnych intereséw. Nie bylo tatwo,
a mimo to Ilona zaangazowala si¢ tak-
Ze W IO0j3 wymarzong misje - powsta-
nie polskiego systemu opieki dlugoter-
minowej. Nigdy nie zapomng jej wysit-
ku i skutecznego wsparcia gdy powoly-
walam do zycia Stowarzyszenie na Rzecz Chorych Dlu-
gotrwale Unieruchomionych , Niebieski Parasol”i two-
rzylam model kompleksowej opieki dlugoterminowej
bedacy poligonem doswiadczalnym i badawczym. Ilona
wlasciwie byla wspéltwérezynia opieki diugotermino-
wej w Polsce, przekonywala politykéw i urz¢dnikéw Mi-
nisterstwa Zdrowia do wsparcia aktywnosci pielegniar-
skiej w tym obszarze. Uczestniczyla nie tylko w tworze-
niu standardéw opieki nad osobami niepelnosprawny-
mi, w tym 0séb z problemem nietrzymania moczu, ale
takze patronowala pielegniarkom, ktére podjely wysi-
lek tworzenia i prowadzenia zaktadéw opieki dlugoter-
minowej. Byl to wyraz innowacyjnego i kompleksowe-
go myslenia Ilony o rozwoju pielggniarstwa w Polsce.
W Ilonie szczegdlnie cenitam ceche¢ bezinteresownego
pomagania - nie tylko nie oczekiwala niczego w zamian,
ale takze proszacych o pomoc nigdy nie postawila w nie-
zrecznej sytuacji. A bylo ich wielu. Nic dziwnego, ze wielu
przejelo sie jej chorobg i prébowato poméc, a gdy umarta
mieli§my niezaprzeczalne poczucie straty.



