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Piecdziesieciolatek i seks

Z dr nauk med. Ryszardem Haneckim, ¥
adiunktem w Klinice Urologii Akademii Medycznej w Warszawie rozmawia Elzbieta Mamos lg

- Badania europejskie pokazuja, zZe
co trzeci mezczyzna w wieku od 50 do
80 lat ma problemy z drogami moczo-
wWymi.

- Nawet wigcej. Wsrod mezczyzn po 50
roku zycia co drugi ma mniej lub bardziej
nasilone objawy zwigzane z zaburzeniami
w oddawaniu moczu, a u jednej trzeciej
objawy te sa wysoce nasilone. Ich przy-
czyna jest prawie zawsze fagodny rozrost
gruczotu krokowego zwany inaczej gru-
czolakiem stercza. Pacjenci mowia o prze-
roécie prostaty. U co dziesiatego mezczy-
zny problemy z oddawaniem moczu sa
spowodowane innymi przyczynami.

- Zdecydowana wigkszoS$¢ tych mez-
czyzn prowadzi w miar¢ aktywne Zycie
seksualne, chociaz zaburzenia zwigza-
ne z oddawaniem moczu sprawiaja im
spore klopoty...

- Obszerne badanie, wykonane na po-
pulacji ponad 14 tys. m¢zczyzn w wieku
od 50 do 80 lat w USA i 7 krajach euro-
pejskich, wykazalo, ze okoto 80 procent
ankietowanych przejawia aktywno$¢ sek-
sualng. Dla nich jakakolwiek niespraw-
nos$¢ w tej dziedzinie stanowi istotny pro-
blem. W Polsce przeprowadzono podob-
ne badania kilka lat temu. Jego zadaniem
byto wytonienie me¢zczyzn po 50 roku zy-
cia, cierpiacych na zaburzenia w oddawa-
niu moczu oraz zaburzenia zycia seksual-
nego. Wykonano je w poludniowej czgsci
naszego kraju, na grupie ponad 2 tys.
mezczyzn. Okazalo sig, ze ponad polowa
z nich jest dotknigta jakimi$ zaburzeniami
w oddawaniu moczu. Biorac pod uwage
populacje me¢zczyzn w tej grupie wieko-
wej w Polsce, ponad 2 min Polakéw plei
meskiej po 50-tce cierpi na dotkliwe za-
burzenia w oddawaniu moczu. Réwnole-
gle badanie wykazalo réwniez, ze w tej
grupie wieckowej ponad potowa cierpi tak-
ze na zaburzenia zycia seksualnego.

- Dlaczego lagodny rozrost stercza
ma tak negatywny wplyw w na Zycie
seksualne?

- Zaburzenia w oddawaniu moczu
i funkcji seksualnych powoduja uposle-
dzenie jakosci zycia i1 poczucie choroby.

Nalezy pamigtac o tym, ze samo leczenie
przerostu prostaty moze wptyna¢ nieko-
rzystnie na jako$¢ zycia seksualnego
przez stosowanie procedur czy lekdw,
ktore rowniez zaburzaja zycie seksualne.
Bardzo wazne jest umiejgtne dobranie te-
rapii, aby w jak najmniejszym stopniu za-
burza¢ funkcje seksualne. Wystarczy, iz
znacznie czgstsza potrzeba oddawania
moczu, takze w porze nocnej, naglace
parcia, popuszczanie i zanieczyszczanie
bielizny, powoduja zmiany trybu zycia,
rezygnacj¢ z hobby i zycia towarzyskie-
go, zaburzaja rOwniez wypoczynek nocny
i sen. Poczucie niepewnosci, obawy przed
dtuzszym wyjsciem, bo by¢ moze nie be-
dzie toalety, budza w chorych Igk przed
aktywnoscia, w tym takze seksualna. Do-
Tacza sig jeszcze strach przed powazniej-
sza choroba, na przyktad rakiem prostaty.
W konsekwencji wystgpuje u nich uczu-
cie cigglego zmeczenia oraz stres spowo-
dowany tym, ze nie panuje si¢ nad wta-
snym organizmem, pogorszenie formy
psychicznej, co wywoluje wreszcie zabu-
rzenie ogodlnej seksualnosci. Stabnie po-
ped plciowy, spada poziom libido, do te-
go dolaczaja si¢ zaburzenia wzwodu czy
tez wytrysku. Obecnie przyjmuje sie, ze
zaburzenia erekcji nie sa jedynym wy-
ktadnikiem udanego czy tez nie udanego
zycia seksualnego. Na seksualnos¢ sktada
si¢ poped piciowy, poziom libido, prawi-
diowy wzwod 1 wytrysk, ogdlne zadowo-
lenie z zycia ptciowego. Tak wigc mowi-
my tu o problemach z seksualnoscia, a nie
wylacznie o zaburzeniach erekcji.

-Takie klopoty zdarzaja si¢ takze
u mezezyzn mlodszych. Czy medycyna
moze im pomoc?

- Naturalnie. R6znego rodzaju formy
terapii, zarowno gruczolaka stercza jak
i zaburzen zycia plciowego, znane sa
i stosowane od lat. Jednak pewne sposoby
leczenia gruczolaka stercza moga zabu-
rza¢ zycie seksualne. Wiadomo, ze lecze-
nie chirurgiczne pozbawia pacjenta pra-
widlowego wytrysku. Nawet mniej inwa-
zyjne zabiegi, moga ostabi¢ funkcje sek-
sualne, pewne leki obnizaja poziom libi-

do, doprowadzaja do zaburzen wzwodu
lub zaburzaja ejakulacje.

- Lekarze urolodzy stoja wigc przed
wyborem tzw. mniejszego zla, bo prze-
ciez lagodnego rozrostu stercza nie
mozna nie leczy¢.

- Nieleczony tagodny rozrost stercza mo-
ze doprowadzi¢ do nieodwracalnych zmian
w dolnych i gornych drogach moczowych.
Dopiero narada z pacjentem pozwala leka-
rzowi na dobdr najlepszej metody terapii.

- Co pan radzi, kiedy typowy 50-latek
zglasza si¢ do pana?

- 50-letniemu mezczyznie, ktory ma
dyskretne zaburzenia w oddawaniu mo-
czu, nie nalezy proponowac inwazyjnych
sposobow leczenia, bo sa jeszcze niepo-
trzebne. Dla niego najlepsza jest farmako-
terapia. Lagodzi dolegliwosci, nie zabu-
rzajac funkcji seksualnych. Szanse na
osiagnigcie dobrostanu ma kazdy, o ile
zglosi si¢ do lekarza i uzyska prawidlowy
rodzaj terapii. Co nie oznacza, ze nie zda-
rzaja si¢ nam niepowodzenia. Niestety do
lekarzy zgtasza si¢ tylko co trzeci z na-
szych potencjalnych pacjentow. Szkoda,
bo tagodny rozrost gruczotu krokowego
jest choroba w pelni wyleczalna. Ciagle
stoimy przed dylematem, czy leczenie
farmakologiczne moze odwroci¢ natural-
ny przebieg choroby i zapobiec powikla-
niom. Wiemy, ze sa leki, ktéore w ponad
potowie przypadkéw moga zapobiec in-
terwencji chirurgicznej lub takiemu powi-
kfaniu jak zatrzymanie moczu. Zdajemy
sobie sprawe, ze u czesci pacjentow cho-
roba si¢ rozwija i ze mezczyzna leczony
przez wiele lat farmakologicznie kiedy$
moze “dorosna¢” do leczenia operacyjne-
go. Musimy stosowac¢ wowczas stosowac
leczenie inwazyjne ale tak fagodne jak tyl-
ko, to jest mozliwe. Liczba mezczyzn szu-
kajacych pomocy u lekarzy rosnie, ponie-
waz podnosi si¢ $wiadomos¢ zdrowotna
spoteczenstwa, latwiejszy jest tez dostgp
do lekarza, zwlaszcza pierwszego kontak-
tu. Wskazniki powinny si¢ poprawia¢, ale
narazie, w poréwnaniu do innych krajéw
europejskich, sa one jeszcze niskie.

-Dzigkuje Panu za rozmowe.
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