Parkinsonowcy majg “ten” problem

Z dr Jakubem Sienkiewiczem, neurologiem,
konsultantem Stolecznego Stowarzyszenia Osob z Choroba Parkinsona rozmawia Wanda Jelonkiewicz|

- Jakie s3 najwazniejsze objawy
choroby Parkinsona? Czy atakuje
ona przede wszystkim ludzi star-
szych?

- Gtéwne objawy choroby Parkinso-
na zwiazane sa z ruchem. Sa to: spo-
wolnienie i zubozenie ruchu, zaburze-
nia rownowagi i postawy ciata, sztyw-
no$¢ miegéni. Niektdrzy pacjenci maja
rowniez drzenie konczyn. Niestety,
schorzenie to stwarza takze inne pro-
blemy zdrowotne. Najbardziej dokucz-
liwe sa zaburzenia funkcji autonomicz-
nego ukladu nerwowego powodujace
migdzy innymi wahania ci$nienia tgtni-
czego, zaparcia, zaburzenia funkcji pe-
cherza moczowego. Czgsto u chorych
wspolistnieje depresja i uposledzenie
funkcji intelektualnych. Typowy wiek
zachorowania, czyli wystapienia pierw-
szych objawdw, to okres migdzy 55.
a 65. rokiem zycia. Czy to jest wiek
osoby starszej, proponuj¢ nie dyskuto-
wac, bo temat jest delikatny. Cheg jed-
nak zaznaczy¢, ze choroba Parkinsona
moze rownie dobrze zaczaé si¢ w wie-
ku 30 lat, jak i po osiemdziesiatce.

- Czy schorzeniom neurologicznym
towarzyszy nietrzymanie moczu?

- Nietrzymanie moczu moze by¢ wy-
nikiem zaburzen kontroli neuronalnej na
wszystkich pietrach uktadu nerwowego,
poczawszy od moézgu. Wszystkie stany
patologiczne uszkadzajace mozg w spo-
sob rozlegly moga powodowac niepra-
widtowosci funkcji zwieraczy pecherza
moczowego. Sa to takie sytuacje jak na-
czyniowe uszkodzenie mézgu (stan po
kilku udarach lub przewlekle zmiany
niedokrwienne), wodoglowie, guz mo-
zgu. Wsrdd chorob o podtozu immuno-
logicznym najczestsza przyczyna nie-
trzymania moczu jest stwardnienie roz-
siane, ktore moze uszkadza¢ zar6wno
moézg jak i rdzen krggowy. Schorzenia
zwyrodnieniowe mozgu, na przyktad
choroba Alzheimera czy Parkinsona,
rowniez powoduja problemy. Uszko-
dzenie rdzenia kregowego, pourazowe
czy na tle dyskopatii, prowadza do upo-
sledzenia funkcjonowania pgcherza. Po-

lineuropatie, czyli choroby uszkadzajace
obwodowa czg§¢ nerwOw réwniez prze-
biegaja z zaburzeniami zwieraczowymi.

- Jaki odsetek Pana pacjentow
skarzy si¢ na klopoty z kontrolowa-
niem funkcji pecherza moczowego?

- To zalezy od konkretnych schorzen.
Wsréd oséb z choroba Parkinsona czy
z zespotami otgpiennymi praktycznie
wszyscy maja tego typu problemy.
Woeczesny okres stwardnienia rozsianego
lub choroby dyskowej kregostupa spo-
radycznie zaburza funkcje zwieraczy
czy pecherza ale tez zaburzenia czynno-
sci dolnych drég moczowych moga by¢
pierwszymi objawami tych schorzen!
W okresie pozniejszym tych schorzen
problemy te wystepuja coraz czgsciej
i niemal u wszystkich pacjentow.

- Czy ludzie mowia o problemach
z pecherzem otwarcie, czy tez parali-
zuje ich wstyd?

- Tak si¢ sklada, ze do rutynowego
postgpowania lekarskiego - szczegolnie
w neurologii - nalezy zebranie infor-
macji od pacjenta lub jego opiekundéw
na temat funkcji kontroli zwieraczy pe-
cherza moczowego. Kiedy lekarz
pierwszy poruszy ten temat, zwykle
chorzy nie probuja pomniejsza¢ swoich
ktopotow. Zdarzaja si¢ jednak sytuacje,
kiedy to rodzina, a nie sam pacjent bar-
dziej drazy te sprawe.

- Jak pacjenci sobie radza z klopo-
tami z pecherzem w Zyciu codzien-
nym: stosujg cewniki czy pieluchy dla
dorostych? Czy moze wycofuja sig
z aktywnego zycia, organizujac je tak,
Zeby toaleta byla w zasiegu wzroku?

- Najczesciej stosowane sa pielucho-
majtki. Cewnik ma zastosowanie przy
catkowitym zatrzymaniu moczu, zwy-
kle u pacjentéw z uszkodzeniem rdze-
nia kregowego. Czgsciowe ztagodzenie
zaburzen mozna uzyska¢ przy pomocy
lekow wplywajacych na unerwienie
i mig$niowke pecherza moczowego
i zwieraczy. Oczywiscie objawy ze
strony pecherza sprawiaja dodatkowe
ktopoty niezaleznie od upos$ledzenia
sfery ruchowej. Pacjenci ograniczaja

swoje wyjscia z domu, nawet jesli ich
sprawnos$¢ ruchowa pozwala na poru-
szanie si¢ po miescie.

- Czy dolegliwosci ze strony peche-
rza dodatkowo pogarszaja stan cho-
rych neurologicznie?

- Zaburzenia funkcji dolnych drog
moczowych sa czulym wskaznikiem
funkcji uktadu nerwowego. Neurolog
uwzglednia je w kontekscie calego ze-
spotu objawow. Daje to istotne informa-
cje diagnostyczne i pomaga w podjeciu
decyzji dotyczacych sposobu leczenia.

- Jakie sg cele Stolecznego Stowarzy-
szenia Osob z Chorobg Parkinsona?

- Przede wszyskim zajmuje si¢ ono
rozpowszechnianiem informacji o tej
chorobie w postaci biuletynow i porad-
nikéw oraz wymiana wlasnych do-
swiadczen podczas spotkan pacjentow.
Zorganizowanie Stowarzyszenia zmo-
bilizowato wielu chorych do aktywno-
§ci, co ma korzystne znaczenie dla
przebiegu choroby. Z czasem Stowa-
rzyszenie zajelo si¢ organizacja prelek-
cji dla pacjentoéw i ich bliskich o istocie
choroby Parkinsona, o rehabilitacji ru-
chowej 1 pomocy lekarskiej i piele-
gniarskiej w domu. Zdobywa na to fun-
dusze od roznych sponsorow.

- Slyszatam, ze dokladnie Pan od-
dziela prace lekarza od dzialalnoS$ci
artystycznej. Ale obserwowalam wie-
lokrotnie, ze dla zwyklych ludzi kon-
takt z kims, kto nalezy do §wiata me-
diow, jest ogromnym przezyciem.
Czy wigc to, ze zdobyl Pan popular-
nos$¢ jako lider zespolu “Elektryczne
Gitary”, dzigki piosenkom znanym
wielu Polakom, pomaga w kontak-
tach z pacjentami? Czy latwiej jest
im méwi¢ o sobie lekarzowi, ktory po
pracy zdejmuje bialy kitel i bierze do
reki mikrofon?

- Nie oddzielam doktadnie estrady od
medycyny, poniewaz sa to zajgcia bar-
dzo zblizone do siebie. Jak stusznie Pa-
ni zauwazyla, im bardziej pacjentom
podobaja si¢ piosenki, tym latwiej jest
ich leczy¢.

- Dzigkuje Panu za rozmowe.
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