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rzejéciowe nietrzymanie moczu
(NTM) to jednostka chorobowa,
ktorej wystapienie jest uwarunko-
wane wieloma czynnikami, takimi
jak: wiek chorego, schorzenia to-
warzyszace, stosowane leczenie farmakolo-
giczne, a nawet sytuacja zyciowa pacjenta.
Zaobserwowano, iz u ludzi starszych
przejsciowe NTM stanowi okoto 1/3 przy-
padkéw nietrzymania moczu. Wystepuje
ono u ponad 50% os6b powyzej 65. roku
zycia, ktorzy sa hospitalizowani z réznych
przyczyn, nie tylko urologicznych. Z wie-
kiem, w ukladzie moczowym dochodzi do
licznych zmian np. ostabienia mie$nia wy-
pieracza pecherza moczowego, skrocenia
cewki moczowej i zaniku jej podsluzéwko-
wych splotéw zylnych u kobiet, a takze
zmniejszenia liczby komérek mieséni glad-
kich dolnych drég moczowych, ktére maja
wplyw na trzymanie moczu przez chorego.
Postepowanie w przejsciowym NTM po-
winno by¢ wielokierunkowe i obejmowaé:
eliminacje choroby ukladu moczowego,
odpowiednia motywacje pacjenta, rehabili-
tacje ruchowa oraz ewentualng modyfika-
cje dotychczasowej farmakoterapii.
Przejéciowe nietrzymanie moczu moze
by¢ spowodowane i/lub nasilane przez
czynniki zewnetrzne, ktore okreslono akro-

nimem DIAPPERS (z ang.).

wtedy poprzedzaé pozostale objawy cho-
robowe.

INFEKCJA dolnej czesci ukladu mo-
czowego moze réwniez powodowaé czaso-
we wystapienie nietrzymania moczu, cho¢
zdarza sie to stosunkowo rzadko. Bezobja-
wowa bakteriuria nie jest przyczyna przej-
$ciowego NTM.

ZANIKOWE zapalenie blony $luzowej
cewki moczowej (i/lub pochwy) u starszych
kobiet, czesto powiagzane jest z infekcja
uktadu moczowego i objawia si¢ przejécio-
wym NTM. Stan ten zwiazany jest z takimi
objawami, jak parcia naglace i dysuria.
U okoto 80% kobiet z nietrzymaniem mo-
czu wystepuja zmiany w blonie §luzowej tj.
wybroczyny krwawe i miejscowa erozja,
charakterystyczna dla atrofii.

LEKI (Tabela) to najczestsza przyczyna
wystapienia przejsciowego NTM u star-
szych oséb. Furosemid i jego pochodne,
poprzez nasilong diureze moga prowoko-
wacé wystapienie nietrzymania moczu. Leki
antydepresyjne, uspokajajace, stosowane
w chorobie Parkinsona, I generacja lekéw
przeciwhistaminowych, antyarytmiczne
i opiaty, poprzez uboczny efekt antymuska-
rynowy, zmniejszaja kurczliwo$¢ mieénia
wypieracza i moga powodowaé nietrzyma-
nie moczu z przepelnienia. Leki alfa — adre-
nolityczne poprzez blokowanie receptoréw

D - Delirium
1 - Infection (infekcja)
P — Pharmacologic (farmakologiczne/leki)

R — Restricted mobility (unieruchomienie)
S — Stool impaction (zaparcia)

A — Athropic urethritis/vaginitis (zanikowe zapalenia pochwy/cewki moczowej)
P — Psychological (psychologiczne np.: depresja)

E — Exess urine output (nadmierna produkcja moczu)

DELIRIUM charakteryzujace si¢ mie-
dzy innymi czasowa dezorientacja, moze
wystapi¢ w niemalze kazdej ostrej jednost-
ce chorobowej, takiej jak zawal mieénia
sercowego, zakrzepica iyl glebokich, czy
ciezka infekcja. Przejsciowe NTM moze

alfa w szyi pecherza moczowego, mogg spo-
wodowaé wystapienie nietrzymania moczu
u kobiet, w sytuacjach wzrostu ci$nienia
$rodbrzusznego, takich jak choéby kichnie-
cie czy kaszel. U starszych kobiet, u kto-
rych obserwuje sie skrécenie cewki moczo-

wej oraz oslabienie mig$ni dna miednicy,
inhibitory konwertazy angiotensyny moga
takie powodowaé przejsciowe NTM, po-
przez wywolanie kaszlu — najczestszego ich
dzialania ubocznego. W takich sytuacjach,
zawsze nalezy rozwazy¢ mozliwo$¢ zmiany
zastosowanego leczenia farmakologicznego.
Nasilona diureza wystepujaca przy zwigk-
szonej podazy plynéw, w zaburzeniach me-
tabolicznych (hiperglikemia, hiperkalce-
mia), podczas stosowania lekéw diuretycz-
nych, moze spowodowaé wystapienie przej-
$ciowego NTM. Jest to mozliwe, zwlaszcza
przy wspdlistniejacej np. nadreaktywnosci
miesnia wypieracza pecherza moczowego.
Incydenty nocnego nietrzymania moczu
moga pojawi¢ sie u chorego po zawale mie-
$nia sercowego, z niewydolnoscia naczyn
obwodowych czy hipoalbuminemia.
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Leki Przyklady Potencjalny wplyw na trzymanie moczu
Leki sedatywne Dlugo dziatajace benzodiazepiny Sedacja, delirium, unieruchomienie
Alkohol Poliuria, czestomocz, parcia nagace, sedacja, de-

irium, unieruchomienie

Leki antycholinergiczne

Disopiramidyna, dicyklomina

Zatrzymanie moczu, nietrzymanie moczu z prze-
penienia

Leki przeciwpsychotyczne

Haloperidol, tioridazyna

Drzialanie antycholinergiczne, sedacja, unierucho-
mienie

Leki przeciwdepresyjne
(Trojeykliczne Leki Przeciwdepresyine)

Amitryptylna, desipramina

Dziatanie antycholinergiczne, sedacja

Leki przeciw chorobie Parkinsona

Trihexylfenidyl

Dziatanie antycholinergiczne, sedacja

Leki przeciwbdlowe

Opiaty

Zatrzymanie moczu i katu, sedacja, delirium

Alfa—adrenolityki

Prazosyna, terazosyna, doxazosyna

Relaksacja cewki moze prowadzi¢ do nietrzymania
moczu u kobiet

Alfa—adrenomimetyki

Leki zmniejszajace obrzek $luzéwki nosa

Zatrzymanie moczu u mezczyzn

Blokery kanalu wapniowego

Nifedypina, nimodypina, felodipina

Zatrzymanie moczu, nykturia

Leki diuretyczne

Furosemid (nie leki tiazydowe)

Poliuria, czestomocz, parcia naglace

NLPZ

(niesteroidowe leki przeciwzapalne)

Indometacyna, inhibitory COX-2

Nokturia

Inhibitory konwertazy angiotensyny

u kobiet i mezczyzn (po prostatektomii)

Captopril, enalapril

Kaszel moze powodowaé nietrzymanie moczu

Vinkrystyna

Zatrzymanie moczu

WG: ,INCONTINENCE”; PAUL ABRAMS, LINDA CORDOZO, SAAD KHOURY, ALAN WEIN; VOLUME |, CHAP. 8; P. 470; TLUM. AUTOR

Jezeli uswiadomimy sobie fakt, ze chory
w wieku podesztym, czesto jest unieru-

chomiony w przebiegu powyiszych scho-
rzen i znajduje sie w $rodowisku dla siebie
obcym, jakim jest szpital, to wystapienie
nietrzymania moczu nie powinno zbytnio

nas dziwié, ani przerazaé.
Ostatnim  czynnikiem

mieni kalowych.

Podsumowujac, zanim zdiagnozujemy
nietrzymanie moczu u osoby w podesztym
wieku i wdrozymy odpowiednie leczenie,
to warto sprawdzi¢ osiem przyczyn przej-
$ciowego nietrzymania moczu. Byé moze,
ich eliminacja rozwiaze lub znacznie popra-

wi problem NTM.

zawartym
w akronimie DIAPPERS sj zaparcia. Ja-
ko przyczyne NTM u 10% chorych,
przebywajacych w zaktadach opieki spo-
tecznej lub hospitalizowanych w przebie-
gu ostrych stanéw chorobowych, poda-
no pojawienie si¢ przewleklych zapar¢
i wystepowanie kamieni katlowych. Praw-
dopodobnie zwigzane jest to ze stymula-
cja receptoréw opioidowych. Incydenty
nietrzymania moczu i kalu wystepuja
podczas wodnistych stolcow, kiedy to
luzny kat z proksymalnej czesci jelit wy-
dostaje sie matymi porcjami, obok ka-
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