OPIEKA I PIELEGNACJA

Opieka z usmiechem na ustach

Eurocarers o opiece nieformalnej na Stowacji
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Wrozpoczglis’my cykl artykuléw poswigconych ba-

daniu przeprowadzonemu przez europejskie sto-
warzyszenie Eurocarers nt. jakosci zycia opiekunéw nie-
formalnych i ich podopiecznych. Autorzy badania szcze-
g6lng uwage zwrdcili na opiekunéw oséb niesamodziel-
nych, cierpiacych na nietrzymanie moczu. Dotychczas
przytoczylismy dane z Holandii i Wioch, w biezacym wy-
daniu przedstawiamy wyniki ze Slowacji, reprezentujacej
wschodnig czes¢ Europy.
Na poczatek kilka sléw o czestotliwosci wystepowania
NTM wsréd populacji Stowakéw. Z badari epidemiolo-
gicznych wynika, ze na Stowacji nietrzymanie moczu do-
tyka az 25% kobiet, a nat¢zenie problemu wzrasta z wie-
kiem. Najnizsza czgstotliwos¢ wystgpowania NTM doty-
czy grupy kobiet w wieku 30-39 lat (23,3%), najwyzszy
procent zachorowalnosci, przy jednoczesnym wystapie-
niu najci¢zszej postaci NTM, dotyka os6b w wieku 80 lat
i wigeej (55,6%). Niestety, pomimo wysokiej czgstotliwo-
sci wystgpowania NTM wsrod populacji, wielu chorych
nie szuka pomocy medycznej w walce z tg przykra dolegli-
woscia, cho¢ czesto pociaga ona za sobg negatywne skut-
ki tj. poczucie wstydu i towarzyszace temu skrywanie pro-
blemu, bedace niewatpliwie obcigzeniem psychicznym dla
chorego.
Poza nietrzymaniem moczu, osoby niesamodzielne obje-
te badaniem, mialy réwniez kiopoty z pamiecia, cierpia-
ty na zaburzenia poznawcze z powodu demencji lub ote-
pienia, ktére istotnie wplywaly na konieczno$¢ objecia ich
opieka, czesto swiadczong przez wiasne cérki i zony, gdyz
grupa opiekunéw nieformalnych w Stowacji zdominowa-
na jest przez kobiety (70,6%). Sredni wiek opickunéw to
59 lat. Blisko potowa z nich (47%), to osoby przebywajace
na emeryturze, tylko 12% opiekunéw jest aktywnych za-
wodowo. Bez wzgledu na status zawodowy, sprawuja oni
opieke nad bliskimi kazdego dnia. Czes¢, gléwnie osoby
pracujace, korzystaja z pomocy innych czlonkéw rodzi-
ny, przyjaciél. Bardzo rzadko opiekunowie decyduja si¢ na
wynajecie platnej opieki, taka sytuacja dotyczyta tylko jed-
nego z respondentéw. Czas sprawowania opieki jest bar-
dzo rozbiezny wsréd grupy badanych, waha si¢ od 4 mie-
sigcy az do 11 lat, jednak wickszos¢ deklaruje $wiadczenie
opieki nad bliskimi powyzej 3 lat.
Opiekunowie pytani o motywy podjecia opieki nad nie-
samodzielnymi, najczesciej wymieniali poczucie obo-
wigzku wzgledem rodzicéw czy malzonkéw oraz oba-
we przed umieszczeniem bliskich w placéwee opiekun-

czej. Natomiast najwigkszym problemem, z jakim bory-
kaja sie opiekunowie na Stowacji sa klopoty ze zdrowiem,
spowodowane czgstym wysitkiem fizycznym, zwigzanym
z codzienng opieka, potrzebg podnoszenia, przemieszcza-
nia czy mycia chorego. Czgsto ze strony opiekunéw po-
jawialy si¢ sugestie, dotyczace udoskonaler, ktére ulatwi-
tyby im codzienng opieke. Wieksza dostepnos¢ do sprze-
téw ulatwiajacych podnoszenie czy przemieszczanie,
z pewnoscig uczynitaby ich zycie latwiejszym. Lepsze 762~
ko, moze wozek inwalidzki, gdyby miala taki wozek, mogli-

bysmy jg zabrac na zewngtrz, nie musiataby lezec caty czas
w l9zku - argumentuje jedna z opiekunek. Cdz, jesli po-
moc bylaby bardziej dostgpna... Dlaczego to jest tak dro-
gie, dlaczego nie mozemy wypozyczyc spragtu? - 7 rozgory-
czeniem wypowiada si¢ jeden z opiekunéw. Czgs¢ opie-
kunéw uskarzata si¢ réwniez na klopoty natury prak-
tycznej, zwigzane z niewlasciwym doborem produktéw
chlonnych dla swoich bliskich. Problem ten byl dla nich
szczegblnie ucigzliwy na poczatku sprawowania opie-
ki, gdy nie mieli jeszcze wystarczajacego doswiadczenia
i odpowiedniej wiedzy nt. zasad dobierania odpowiednich
srodkéw absorpeyjnych.

Jednak pomimo ogromnego poswigcenia, nieudogod-
nieni, wigkszo$¢ opickunéw odnalazia si¢ w swojej nowej
roli i cho¢ dla wielu z nas moze wydawac si¢ to zaskaku-
jace, opiekunowie ci pomimo duzego wysitku fizycznego
i ogromnego obcigzenia emocjonalnego, odkrywaja mné-
stwo pozytywnych aspektéw swojej codziennej pracy opie-
kuna. Motywacjq dla mnie jest usmiech na jej twarzy, to, kie-
dy jest szczgsliwa, to popycha mnie naprzéd - podkresla jed-
na z opiekunek.
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