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Opieka skoncentrowana na pacjencie
25 lat Kolegium Lekarzy Rodzinnych w Polsce

Monika Dyjak

28 marca br., pigtnascie organizacji zrzeszajacych pacjen-
téw oraz Stowarzyszenie Kolegium Lekarzy Rodzinnych
w Polsce, wyrazito wole wspélpracy w celu poprawy
funkcjonowania publicznego systemu ochrony zdrowia i
rozwigzywania probleméw dotyczacych jego dziatalnosci.
Podpisano list intencyjny i postanowiono wspéipracowaé
w obszarze reprezentowania intereséw pacjentéw pozo-
stajacych pod opieka lekarzy rodzinnych. Pomimo ogra-
niczeri finansowych i funkcjonujacych rozwigzan organi-
zacyjnych, zdaniem sygnatariuszy, mozliwe sa dzialania
na rzecz pacjentéw i ich rodzin.
Inicjatywa Kolegium Lekarzy Rodzinnych w Polsce jest
odpowiedzig, migdzy innymi, na problemy zwigzane ze
starzeniem si¢ populacji, narastaniem problemu wielo-
chorobowosci, nieprecyzyjne zasady wspélpracy pomieg-
dzy POZ oraz innymi poziomami systemu ochrony zdro-
wia. - Zrzeszyli si¢ lekarze praktycy oraz wszyscy, kiorym
lezy na sercu dobro polskiego pacjenta oraz dobrej jakosciowo
podstawowej opieki zdrowotnej z wiodgcg rolg specjalisty
medycyny rodzinnej. - komentuje dr Michal Sutkowski,
rzecznik prasowy KLRwP. Cele, jakie postawili sobie
wszyscy sygnatariusze to przede wszystkim:

*  Poprawa funkcjonowania POZ, zapewnienie fatwego
dostepu do §wiadczenl na tym poziomie opieki, po-
prawa jakosci i bezpieczenistwa opieki.

*  Rozwijanie partnerskich relacji, opartych na zaufa-
niu lekarza i pacjenta oraz postrzeganie pacjenta jako
najwazniejszego podmiotu w systemie ochrony zdro-
wia, a nie biernego odbiorcy swiadczen.

e Zapewnienie opieki skoncentrowanej na pacjencie,
uwzglednianie jego preferencji, oczekiwan i obaw
(odchodzenie od paternalistycznego sposobu spra-
wowania opieki).

*  Uwzglednianie przez lekarzy nie tylko biomedyczne-
go wymiaru zdrowia, ale takze wymiaru psychiczne-
go, spolecznego, kulturowego i egzystencjalnego.

*  Wspieranie pacjenta w podejmowaniu decyzji doty-
czacych ochrony i poprawy zdrowia oraz korzystania
ze §wiadczeni zdrowotnych.

*  Rozwijanie roli lekarza rodzinnego jako przewodnika
w systemie ochrony zdrowia oraz koordynatora pro-
cesu opieki nad pacjentem.

Dr hab. Tomasz Tomasik, prezes Kolegium Lekarzy Ro-

dzinnych w Polsce podkreslil, ze: - Wspélpraca = orga-

nizacjami pacjenckimi obejmie w najblizszym czasie kilka

obszardw, m.in. angazowanie przedstawicieli pacjentow w

opracowywanie wytycznych klinicznych dla lekarzy rodzin-

nych czy promowanie Zmian w ksztalceniu kadr przygoto-
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wanych do pracy w POZ, szczegdlnie w zakresie zagadnieri
zwigzanych 2 opiekq kompleksowq i ciggly, wiasciwych re-
lacji lekarz-pacjent, umiejetnosci komunikowania. Jedna
z sygnatariuszek listu, prezes Stowarzyszenia ,,UroConti”,
Anna Sarbak, podkreslita z kolei, ze - Wazne jest, aby le-
karze POZ mieli szansg skierowac osoby z chorobg przewle-
klg do wlasciwej organizacyi pacjenckiej, ktora bedzie miata
mozliwost mu takiego wsparcia udzielic.

Fot. Monika Gackiewicz

- My, specjalisci medycyny rodzinnej, mamy kwalifikacje
i umiejetnosc dostrzegania roznorakich problemow zdrowot-
nych pacjentow. Trochg zostalismy wyciszeni przez te 25 lat
roznego rodzaju ograniczeniami Zwigzanymi % organiza-
¢jq systemu ochrony zdrowia, ale to nie znaczy, Ze nie tli sig
w nas ciggle nadzieja, aby wreszcie bylo tak jak nas nauczono
i jak medycyna rodzinna powinna funkcgonowac. - komen-
tuje dr Agnieszka Jankowska-Zduriczyk, konsultant kra-
jowy ds. medycyny rodzinne;.

Dr Michatl Sutkowski przekonywat, iz dla realizacji wy-
znaczonych celéw wazna jest takze swiadomosé polity-
kéw. Aby POZ byta w stanie spelni¢ oczekiwania za-
réwno pacjentéw, jak i lekarzy, potrzebne s3 pieniadze,
a zatem réwniez decyzje polityczne. Wskazywal, ze bu-
dowa systemu opieki zdrowotnej powinna rozpoczac sie
obecnie od nowa, ze szczegélnym naciskiem na POZ
i medycyng rodzinna.

Jak poinformowat Michat Sutkowski, list intencyjny dot.
wspolpracy z KLRwP podpisalo 15 stowarzyszen i or-
ganizacji, w tym m.in. Polska Koalicja Pacjentéw Onko-
logicznych, Stowarzyszenie Pacjentéw Reumatycznych,
Fundacja Wygrajmy Zdrowie, Stowarzyszenie UroConti,
Koalicja ,Na pomoc niesamodzielnym”, Stowarzysze-
nie POL-ILKO, Stowarzyszenia Mliodych z Zapalnymi
Chorobami Tkanki Eacznej "3majmy si¢ razem", Stowa-
rzyszenie na rzecz Oséb z Niepelnosprawnoscig Intelek-
tualng, Fundacja Parkinson oraz Stowarzyszenie Pomocy
Chorym na Migsaki Sarcoma.



