Istnieja zalecenia zwigzane z aktem seksualnym dla
0s6b po neuromodulacji krzyzowej z wszczepionym
juz na stale neuromodulatorem?

Wazne, aby uwazac na miejsce, w ktére neuromodula-
tor jest wszczepiony. Trzeba dbaé o to, by nie ulegl on
uszkodzeniu, by si¢ nie rozlaczyl, pamietajac o tym, ze
stymulator nie jest osadzony gleboko w organizmie, ale
tuz pod skora. Nie trzeba ba¢ si¢ natomiast o wyrwa-
nie elektrod, poniewaz zaopatrzone s3 one w specjalne
wypustki, ktére zabezpieczajg elektrody przed wycia-
gnieciem z otworéw krzyzowych. Jak juz wspomniatem
warto uwazaé¢ na sam stymulator. Trzeba o nim pamigtad
szczegblnie w sytuacjach, kiedy partnerka lezy na ple-
cach, brak jednak konkretnych wskazari czy po wszcze-
pieniu neuromodulatora dana pozycja jest polecana czy
wrecz odradzana. Wazne, aby partner zaakceptowal fakt,
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ze jego partnerka ma wszczepiony neurostymulator
i wspélnie wybierali najdogodniejsza dla obojga pozycje
aktu seksualnego.

Mozna si¢ réwniez zastanowi¢ nad odpowiedzia na py-
tanie, jakg swiadomos¢ i potrzebe seksu maja kobiety
po neurostymulacji, ile z nich wspélzyje. Jezeli problem
z nietrzymaniem moczu trwal dlugo, nawet po zakoni-
czonej sukcesem terapii czy to za pomocg neuromodula-
¢ji krzyzowej, leczeniu behawioralnym czy tez po poda-
niu toksyny botulinowej, kobiety od razu nie chcg wrécié
do seksu, poniewaz przerwa we wspélzyciu byla bardzo
dluga. Innym problemem moze by¢ wiek pacjentki. Duza
rolg odgrywa tu psychiczne nastawienie kobiety. Nie
jest to juz problem urologiczny, ale osadzony w psychice
i w takich sytuacjach pomocne moze okaza¢ si¢ spotka-
nie z seksuologiem.

Operacje z uzyciem tasm w wojewddztwie dolnoslgskim

biezacym numerze Kwartalnika NTM prezen-

tujemy Panistwu wykaz placéwek z wojewddztwa

dolnoslaskiego, w ktérych wykonuje si¢ refun-
dowane zabiegi operacyjne na nietrzymanie moczu przy
uzyciu ta$m syntetycznych.
Wedtug uzyskanych przez nas danych w regionie, tego
typu operacje przeprowadza si¢ w 12 placéwkach. Zabiegi
stosowane w leczeniu NTM wykonywane s3 zaréwno na
oddziatach ginekologicznych, jak i urologicznych.

Obecnie na 114 publiczne oraz prywatne szpitale

w wojewddztwie, ktére dysponuja 44 oddzialami gine-
kologicznymi, ginekologiczno-polozniczymi, poloznic-
twa i neonatologii oraz ginekologii onkologicznej (dla
dzieci i dorostych) i 25 oddzialami urologicznymi (dla
dzieci i dorostych) (zrédto: www.rpwdl.csioz.gov.pl),
tylko w dziewigciu przeprowadzono, w dwéch ostatnich
latach, co najmniej 5 zabiegéw z uzyciem tasm synte-
tycznych. Ponizej prezentujemy liste placéwek, ktére
wykonaly w latach 2013-2014 co najmniej 5 takich za-

biegéw.

Zabiegi operacyjne na nietrzymanie moczu z uzyciem taSmy w roku 2013 i 2014 (na dzien 30 listopada)

w placéwkach wojewoédztwa dolnoslaskiego
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