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Na spotkanie sekcji chordb pecherza i nietrzymania moczu Sto-
warzyszenia Osob Przewlekle Chorych na Choroby Uktadu Moczo-
wego ,,UROSTO” 17 wrzesnia br. przybyt thum ludzi. Sala konfe-
rencyjna Wojewodzkiego Szpitala im. dr Jana Biziela w Bydgosz-
czy wypelnita si¢ nie tylko czlonkami Stowarzyszenia ale rowniez
innymi mieszkancami miasta i regionu.

Tak duze zainteresowanie problematyka NTM swiadczyto
o skali zjawiska spolecznego i zapotrzebowania na poradg, wyja-
$nienie watpliwosci czy chociazby potrzebie identyfikacji z inny-
mi cierpigcymi. Uczestnicy byli w réznym wieku, cho¢ dominowa-
li starsi, po 60-tce. Niektorzy wjechali na wozkach inwalidzkich.

Inicjatywy spotkan z mieszkanicami maja juz swoja tradycje
w bydgoskim szpitalu. Od 1996 roku prowadzi si¢ na oddziale
urologii badania m¢zezyzn pod katem rozpoznania chordb gru-
czotu krokowego. ,,Akcja prostata” sprawita, ze przestat to by¢
temat wstydliwy za$ pacjenci nie czuja juz oporéw o swoich
ktopotach. Podobnej bariery nie udalo si¢ jeszcze pokonaé
w przypadku NTM. Wielu pacjentow uwaza, ze jest to sprawa
wiecku i nie ma na to lekarstwa. Dlatego Stowarzyszenie
UROSTO organizuje co pot roku spotkania sekcji cztonkow,
ktorym dokucza NTM z ordynatorem oddziatu urologicznego
szpitala dr Piotrem Jarzemskim. Jest on jednoczesnie konsul-
tantem Stowarzyszenia.

Wiedzie¢ to zrozumie¢

Dr Jarzemski wyjasnil przyczyny powstawania objawow
nietrzymania moczu, sposoby leczenia i mozliwosci pomocy

ze strony szpitala. Poinformowal zebranych o otwarciu po-
radni urostomijnej, gtéwnie dla ludzi po operacjach, ktorym
»wyprowadzono” ukfad moczowy na zewnatrz i wymagaja-
cych pomocy przy wymianie sprzetu. Zachgcat tez do ujaw-
nienia dolegliwosci. - Im szybciej rozpoczniemy leczenie,
tym wigksza szansa na powro6t do normalnego zycia - mowit
dr P. Jarzemski.

Uczestnicy chcieli si¢ dowiedzie¢ migdzy innymi, jak cze-
sto zdrowy cztowiek powinien oddawa¢ mocz. - Zalezy to od
ilosci przyjetych plynéw. Zdrowy cztowiek przecigtnie wypi-
jaod2do 2,5 litra dziennie. 3/4 tej ilosci oddaje w moczu, co
oznacza od 3 do 5 wizyt w toalecie. - wyjasnif lekarz. Inny
problem ujawnit Andrzej K., ktory jest po operacji ale co p6t
godziny musi chodzi¢ do toalety. Jedynym sprzgtem, jakiego
uzywa jest zuzyta juz klamra. Dowiedziat sig, ze poradnia
urostomijna bedzie moglta mu zaproponowaé optymalny
sprzet. Dr P. Jarzemski zaproponowat tez wizyt¢ w poradni
pani Zofii L., ktora zostata zoperowana z powodu nietrzyma-
nia moczu i wprawdzie objawy ulegly zmniejszeniu ale czu-
je parcie naglace. - Trzeba si¢ zastanowié, dlaczego pecherz
zbyt czgsto si¢ kurczy - mowil ordynator.

Trudno poméc

W trakcie spotkania okazato sig, ze niektéorym cierpiacym
trudno pomdc. Zygmunt K. choruje na Parkinsona i ma objawy
NTM; nie rusza si¢ z domu. Jak mu pomdc? - Jest to problem,
ktory trudno rozwigzac. Kto ma bowiem przyjechac do chorego,
wymieni¢ mu cewnik, leczy¢ odparzenia? - zasta—
nawiat si¢ dr P. Jarzemski. Podobnych spraw byto wiele. Obec-
ny na spotkaniu dyr. Zygmunt Kosciatkowski w Pomorsko-Ku-
jawskiej Kasy Chorych powiedziat nam, ze by¢ moze w 2003
roku zostana zakontraktowane ustugi pielggniarskie w domu.
Czy tak si¢ stanie? Zamie-
rzamy go o to zapyta¢ w naj-
blizszym czasie.

W drugiej czgsci spotkania
Anna Kubiak, pielggniarka,
ktora bedzie chorym poma-
ga¢ w poradni urostomijnej,
omowita dostepne na rynku
produkty stomijne i tagodza-
ce objawy NTM. Chorzy py-
tali o0 mozliwos¢ ich zakupu,
refundacj¢ ze strony kasy
chorych i wyboru optymal-
nego dla siebie produktu.

Dzi$, po kilku tygodniach
dziatania poradni urostomij-
nej wiadomo, ze stuzy ona
nie tylko chorym po opera-
cjach ale wszystkim cierpia-
cym na NTM.
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