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dawcéw. Zaktada si¢ potréjng kontrole jakosci: bliskich,
osrodkéw pomocy spolecznej, organéw rejestrujacych.
Duze znaczenie przywigzuje si¢ do wspélpracy i wzajem-
nej obserwacji pracy opiekunéw i pielegniarek. Chodzi tu
o przeciwdzialanie naduzyciom i bezpieczeristwo os6b nie-
samodzielnych.

Zwolennicy zmian proponowanych w projekcie ustawy
zorganizowali si¢ w Koalicj¢ ,Na pomoc niesamodziel-
nym”. Ich celem jest upublicznianie projektu i promowa-
nie zmian w systemie wsparcia spolecznego. Odbywa sie to
w formie duzych regionalnych debat, w ktérych uczest-
niczg przedstawiciele lokalnych wtadz, kreatorzy polityki

spolecznej i organizacje pozarzadowe. Koalicja kieruje spo-
leczng uwage na potrzebe zbudowania systemu wsparcia
0s6b niesamodzielnych i ich opiekunéw, ktéry bedzie ce-
chowat si¢ adekwatnoscia do potrzeb. Oznacza to potrzebe
realistycznie zbudowanego stabilnego systemu finansowa-
nia z jednoczesnym uwzglednianiem aspektu spoleczne-
go (demografia, epidemiologia, standard materialny) oraz
kulturowego. Jednak nadal fundamentem systemu powinna
by¢ opieka domowa oraz rodzina. Uchwalenie tej ustawy
spowoduje, ze w systemie zabezpieczenia spolecznego
opieka nad osobami niesamodzielnymi zostanie wydzielo-
na jako samodzielne ryzyko.

Oblicza zdrowej starosci
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i Mezczyzna. Zdrowe Starzenie", zgromadzit naj-

znamienitszych polskich i swiatowych przedsta-
wicieli nauki, medycyny i polityki, ktérzy po raz kolejny
pochylili si¢ nad fenomenem zdrowego starzenia.
W interdyscyplinarnym gronie pojawili si¢ m.in. profe-
sorowie: Barbara Bieri (UM Biatystok), Irene Maeve Rea
(Belfast), Tommy Cederholm (Uppsala), Arto Y. Strand-
berg (Helsinki/Oulu), Jean-Pierre Michel (Genewa),
Katarzyna Wieczorowska-Tobis (UM Poznari), Anna Si-
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kora (Instytut Nenckiego Warszawa), Tomasz Gabryele-
wicz (PAN Warszawa), Tomasz Grodzicki (U] Krakéw),
Tomasz Kostka (UM F.6dz), Tadeusz Parnowski (IPiN
Warszawa), Wojciech Pedich (Honorowy Prezes PTG),
Tomasz Rechberger (UM Lublin), Piotr Bledowski
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(SGH Warszawa), Michat Mysliwiec (PAN Warszawa),
Anna Bodzenta-Eukaszyk (ZG TIP), przedstawiciele
rzadu: Minister Pracy i Polityki Spolecznej Wtadystaw
Kosiniak-Kamysz, Podsekretarz Stanu w Ministerstwie
Zdrowia Cezary Rzemek, organizacji pozarzadowych:
dr Elzbieta Szwalkiewicz, Lidia i Jerzy Owsiakowie oraz
wielu, wielu innych.

Wiekszosé paneli dyskusyjnych skupiala si¢ na oma-
wianiu i propagowaniu prozdrowotnych zachowan pro-
wadzacych do pomyslnej starosci, wéréd ktérych pod-
kreslano aspekty prawidlowego zZywienia, prawidlowsa
suplementacje i jej wplyw na znaczace spowolnienie pro-
ceséw starzenia.

O chorobach intymnych wieku starszego rozmawiali
natomiast dr Tomasz Tomasik, ktéry poruszyl specyfi-
ke NTM u 0s6b z otg¢pieniem, prof. Barbara Darewicz
prezentujaca wyniki badan dotyczace wplywu choréb
prostaty na intymne problemy mezczyzn oraz prof. To-
masz Rechberger, ktéry podczas swojej prezentacji pré-
bowal odpowiedzie¢ na pytanie czy istnieje szansa na
poprawe jakosci zycia kobiet z nietrzymaniem moczu.
Skupiajac si¢ na problemach zwigzanych z pecherzem
nadreaktywnym (OAB) wskazal na dwa, przelomowe
sposoby jego leczenia. W leczeniu farmakologicznym
jest nim mirabegron, ktéry ze wzgledu na niewielkie
efekty uboczne na poziomie placebo jest przez leka-
rzy rekomendowany jako lek drugiego rzutu oraz te-
rapia neurotoksyng botulinowg jako skuteczng terapia
w wypadku braku odpowiedzi na leczenie farmakologicz-
ne.

Problem nietrzymania moczu, w kontekscie optymalnego
starzenia, zostal réwniez poruszony przez prof. Katarzy-
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ne Wieczorowska-Tobis, ktéra zwrdcita uwage na szer-
sze spektrum wieloprzyczynowosci jego wystepowania w
starszym wieku. Brak rozmowy o tej dysfunkcji podczas
wywiadu lekarskiego, przekonanie samych senioréw o
oczywistosci wspotwystepowania tego problemu w wieku
starszym, jest dodatkowg przyczyna poglebiajacej si¢ izo-
lacji spoltecznej pacjentéw geriatrycznych.

Wiele czasu po$wigcono na dyskusje o rozwiazaniach sys-
temowych dotyczacych starzejacego sie spoleczenstwa,
zaréwno podczas paneli dyskusyjnych, jak i debaty okra-
glego stotu. Minister Wtadystaw Kosiniak-Kamysz, przy-
pomnial, ze w grudniu 2013 r. Rada Ministréw przyjela
wytyczne dotyczace polityki senioralnej paristwa na lata
2014-2020. Minister wspomnial réwniez o rzadowym
programie wsparcia organizacji pozarzadowych dzialaja-
cych na rzecz aktywnosci spolecznej oséb starszych, kt6-
ry zaklada przeznaczanie 40 mln zI rocznie do 2020 r.
W trakcie obrad dyskutowano takze nad pomystem do-
tyczacym utworzenia Instytutu Geriatrii, ktéry wg pane-
listéw, powinien by¢ raczej Instytutem Gerontologii. Za-
proponowano réwniez, by wobec niedostatecznej liczby
geriatréw w Polsce, w pierwszym rzedzie tworzy¢ akade-
mickie Kliniki Geriatrii ksztalcace studentéw i specjalizu-
jace lekarzy w tej dziedzinie. Dodatkowo padia propozy-
cja kontraktowania przez NFZ $wiadczen geriatrycznych
swiadczonych przez Konsultacyjne Zespoly Geriatryczne
w szpitalach nieposiadajacych oddzialéw geriatrycznych.
Podczas debaty okraglego stolu zwrécono réwniez uwa-
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ge na potrzebe oceny geriatrycznej oséb powyzej 65 r. Z.
w zakresie wzroku, stuchu, serca, funkcji oddechowych, a
takze ryzyka depresji i otgpienia, co mogloby redukowaé
w przyszlosci wielochorobowos$¢ i poprawiaé jakosé zycia
pacjentéw w tej grupie wiekowej. Interdyscyplinarna grupa
ekspertéw debaty okraglego stolu w duzej mierze skupila
si¢ na podkreslaniu pozamedycznych determinantéw zdro-
wej dlugowiecznosci, wiréd ktérych najistotniejszymi, jak
podkreslit prof. Mysliwiec, sa: poczucie szczgécia, aktyw-
no$¢ fizyczna i intelektualna, zajecie bedace pasja i dajace
poczucie autonomii, wysokie zaangazowanie spoleczne,
a takze niepalenie i uzywanie zycia. Zwrdécit on réwniez
uwage na niepotrzebne i szkodliwe zachgcanie odbiorcéw
reklam przez massmedia do kupowania i zazywania suple-
mentéw diet i preparatéw OTC.

Podczas przeprowadzonej pierwszego dnia konferencji
prasowej, go$¢ honorowy kongresu - Jerzy Owsiak z zZona
Lidig Owsiak, dyrektorem ds. zdrowia w Fundacji Wiel-
kiej Orkiestry Swigtecznej Pomocy, oglosili cele 23. edycji
zbiérki WOSP, kt6rymi beda: pediatria, onkologia dziecie-
ca oraz opieka senioralna.

Kongres "Kobieta i Mezczyzna. Zdrowe Starzenie" po raz
kolejny wskazal, ze w obliczu prognoz demograficznych
oraz Zywego zainteresowania tematem starzejjcego si¢
spoleczenstwa, istnieje koniecznos¢ podejmowania wielo-
aspektowej i interdyscyplinarnej dyskusji wokét tematyki
zwigzanej ze zdrowiem, diagnostyka, potrzebami i sforma-
lizowanymi formami pomocy dla senioréw.

DOSTEP DO ZAOPATRZENIA W WYROBY MEDYCZNE WYDAWANE NA ZLECENIE WG DANYCH WOJEWODZKICH
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nb - na biezaco, bd - brak danych (oddziat NFZ odmowit podania informacii),
* dzieci - na biezaco; ** dzieci, osoby czynne zawodowo - na biezaco,

: : Aparaty do leczenia Przedmioty
Wolewodztwo i pi;:ﬁ:lllllzlr:},ailki sl‘:\amrl:e S:\l?:hr::lve begg:;li:lczlen:#:go wv&r:gg:gﬁzxeﬂzzkéw Wozki inwalidzkie
(CPAP) inwalidzkich
Czas Licz’ba Czas Licl.ha Czas Licz’ba Czas Licz’ha Czas Lic;ha Czas Licz’ha
oczekiwania uczelljtu?:cych oczekiwania ocze‘l,(u?qcych oczekiwania oczelljtz?:cych oczekiwania nczell‘(fl‘i):cych oczekiwania ucze?(u?qcych oczekiwania nczell‘(fl‘i):cych
Dolnoslaskie nb - nb - nb nb - nb - nb
Kujawsko-Pomorskie ~ nb - nb 2,5 mies. 1324 @ nb - nb - nb
Lubelskie nb - nb - nb nb o nb o nb
Lubuskie nb - nb - nb nb - nb - nb
todzkie nb - nb - nb nb - nb - nb
Matopolskie nb - nb - nb nb - nb - nb
> Mazowieckie nb - nb - nb nb - nb - nb
Opolskie nb - nb - nb nb - nb - nb
Podkarpackie nb - nb 1-2 mies. 586 ®@ nb - nb - nb
Podlaskie nb - nb - nb nb o nb o nb
Pomorskie nb - nb - nb nb - nb - nb
Slaskie nb - nb - nb nb a nb = nb
Swietokrzyskie nb - nb - nb nb - nb - nb
Warmiisko-Mazurskie  b.d. b.d. b.d. b.d. b.d. b.d. b.d. b.d. b.d. b.d. b.d. b.d.
Wielkopolskie nb - nb - nb nb - nb - nb
Zachodniopomorskie nb - nb - nb nb - nb - nb

© - poprawa sytuacji w stosunku do poprzedniego rankingu
® - pogorszenie sytuaciji w stosunku do poprzedniego rankingu
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