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0 NTM, 0AB i kosztach zaopatrzenia w Srodki absorpcyjne, czyli
relacja z wydarzen 6. Swiatowego Tygodnia Kontynencji w Polsce

Katarzyna Walewska

czu oraz pecherza nadreaktywnego, konsultacje le-

karskie, wyklady, warsztaty z ¢wiczeniami mie$ni
Kegla, to tylko kilka przyktadéw aktywnosci, jakie miaty
miejsce podczas obchodéw tegorocznego Swiatowego Ty-
godnia Kontynencji (World Continence Week - WCW)
w Polsce, ktéry odbywat si¢ w dniach 23-29 czerwca.
Obchody tego wydarzenia zostaly zainicjowane przez
Miedzynarodowe Towarzystwo Kontynencji (ICS - Iner-
national Continence Society) w 2009 roku. Od tego czasu,
co roku, stowarzyszenia i fundacje z réznych krajéw $wia-
ta, dzialajgce na rzecz pacjentéw z nietrzymaniem moczu,
aktywnie wlaczaja si¢ w organizacje wydarzeri zwiazanych
ze Swiatowym Tygodniem Kontynencji. W Polsce proble-
matyke nietrzymania moczu, w ramach WCW, co roku
promuje Stowarzyszenie Oséb NTM , UroConti”, ktére za
posrednictwem szeregu wydarzen nagtasnia problematyke
leczenia nietrzymania moczu oraz zaopatrzenia chorych
w érodki higieniczne. Swiatowy Tydzier Kontynenji to do-
skonata okazja, by pokazac opinii publicznej oraz decydentom,
Jak waznym problemem jest nietrzymanie moczu. NTM to
dolegliwost uznawana za chorobg spofeczng, dlatego uwaza-
my, Ze nie mogna przechodzic obok niej obojetnie - thumaczy
Anna Sarbak - prezes ,,UroConti”.

Debata po$wigcona problematyce nietrzymania mo-

Dyskusja na temat 0AB z parlamentarzystami

Tegoroczne aktywnosci Stowarzyszenia w duzej mierze
skupily sie na naglosnieniu problematyki zespolu peche-
rza nadreaktywnego, choroby ktérej jednym z objawéw
jest nietrzymanie moczu. Temu problemowi po$wigcona
byla debata w Sejmie RP zorganizowana dzigki uprzejmo-
$ci postanki Bozeny Szydiowskiej - przewodniczacej Par-
lamentarnej Grupy Kobiet.

O motywy podjecia dyskusji nad ta problematyka, wia-
é$nie w ramach Tygodnia Kontynencji, zapytalismy pre-
zes Stowarzyszenia ,UroConti”. Udzial przedstawicieli na-
szego Stowarzyszenia w debacie mial na celu przede wszyst-
kim zwrdcenie uwagi na trudng sytuacjg osob z pecherzem
nadreaktywnym. Od kilku lat podejmujemy proby utatwie-
nia osobom z OAB dostgpu do leczenia tego schorzenia poprzez
zniesienie sztucznej bariery narzuconej przez Ministerstwo
Zdrowia w uzyskaniu refundowanej farmakoterapii - ttuma-
czy Anna Sarbak. W tym celu zaprosilismy do udziatu w spo-
thaniu wybitnych ekspertow, specjalistow urologii (prof- Zbi-
gniewa Wolskiego) i ginekologii (prof- Wiodzimierza Bara-
nowskiego), ktdrzy - opierajgc sig na swoim wieloletnim do-
Swiadczeniu - potwierdzili przytaczane przez nas argumen-

ty, wskazujgc na brak uzasadnienia dla wykonywania bada-
nia urodynamicznego kwalifikujgcego pacjenta do refundowa-
nego leczenia farmakologicznego - dodaje. Liczymy, Ze dys-
kusja poswigcona tej problematyce, poprowadzona w obecno-
sci parlamentarzystow i przedstawicieli ministerstwa zdro-
wia oraz poparta stanowiskiem wybitnych specjalistow, po-
moze nam przekonac resort zdrowia do zniesienia tej absur-
dalnej bariery - thumaczy prezes ,UroConti”.

s

Prof. Marek Sosnowski prowadzi wykfad dla tédzkiego oddziatu Stowarzyszenia "UroConti"

Fot. corewellness.pl

Aktywnos¢ oddziatéw , UroConti”

Debata w Sejmie to tylko jedna z aktywnosci, jakie miaty
miejsce w trakcie Tygodnia Kontynencji. Organizacja do-
tozyta wszelkich staran, by na terenie poszczegélnych od-
dzialéw Stowarzyszenia szerokie grono oséb cierpiacych
na nietrzymanie moczu moglo skorzysta¢ z bezplatnych
konsultacji ginekologicznych czy urologicznych, warsz-
tatéw z ¢wiczeniami miesni Kegla czy wyktadéw eduka-
cyjnych poswieconych problematyce nietrzymanie moczu.
Zainteresowanie 0rganizowanymi przez naszq organizace
aktywnosciami, w ramach WCW, z roku na rok rosnie. W tym
roku skorzystato z nich blisko 150 0séb. Rosngce zainteresowa-
nie motywuje nas do dalszego dzialania, dlatego postaramy sig,
aby w kolejnych latach jeszcze wigksze grono osob moglo z nich
skorzysta¢ - méwi Anna Sarbak.

Raport o kosztach NTM

Podczas Tygodnia Kontynencji duzo méwiono réwniez
o koniecznosci zmiany zasad zaopatrzenia w srodki ab-
sorpcyjne dla oséb z nietrzymaniem moczu. W tym celu
Stowarzyszenie ,,UroConti”, we wspétpracy z World Fe-
deration of Incontinent Patients (WFIP) oraz Programem

NTM, opublikowalo kolejng aktualizacj¢ raportu poswie-
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conego kosztom leczenia NTM oraz zaopatrzenia w §rod-
ki absorpcyjne. Podczas tegorocznego Tygodnia Kontytnenci,
Jak co roku, zaprezentowalismy raport zawierajgcy aktualne
dane nt. kosztow posrednich i bexposrednich wynikajgcych
z zachorowalnosci na NTM, zwracajgc w nim szczegolng
uwage na koszty zwigzane z zaopatrzeniem W Srodki chlon-
ne. W tej edycji raportu duzq uwage poswigcilismy rowniez
opiece diugoterminowej, ktdra naszym zdaniem 2z roku na
rok bedzie odgrywata coraz wigkszq rolg w pielggnacyii opiece
nad osobami z NTM, jednoczesnie wymagajgc wielu zmian
i Znacznego wzrostu dofinasowania - thumaczy Anna Sar-

bak.

Rynek opiekunéw a NTM

Tegoroczne obchody Tygodnia Kontynencji, byty po-
przedzone szeregiem wydarzeri towarzyszacych, w ra-
mach ktérych Stowarzyszanie ,UroConti” naglasnia-
lo problematyke nietrzymania moczu i zaopatrze-
nia w $rodki absorpcyjne dla oséb z NTM. Doskona-
ta okazja ku temu byl udzial Stowarzyszenia w Forum
55Plus, konferencji po$wieconej problematyce rozwo-
ju rynku senioralnego i opiekuniczego w Polsce, w ra-
mach ktérej organizacja zaprezentowala $wiadczenio-
dawcom, decydentom oraz przedstawicielom organiza-

¢ji dzialajacych na rzecz oséb przewlekle chorych, nie-
samodzielnych oraz senioréw, palace problemy towarzy-
szgce na co dzien osobom z NTM. Mocno ograniczo-
ny dostep do zaopatrzenia w $rodki chlonne dla oséb
z NTM czy brak systemowych rozwigzan w leczeniu
tego schorzenia, to przyktady kilku zlych praktyk przy-
toczonych podczas konferencji przez prezes ,UroConti”.

Pokazowy zahieg neuromodulacji

Za zwieticzenie tegorocznych obchodéw WCW mozna
uzna¢ pokazowy zabieg wszczepienia neuromodulato-
ra nerwéw krzyzowych, ktéry odbyt si¢ w Szpitalu Uni-
wersyteckim nr 1 im. dr. A. Jurasza w Bydgoszczy. Fi-
nalowy zabieg wczepienia neuromodulatora InterStim
dwoém pacjentkom mial miejsce 26. czerwca. Zabieg zo-
stal przeprowadzony przez lekarzy urologéw: prof. Zbi-
gniewa Wolskiego oraz prof. Jerzego Gajewskiego i za-
koniczyt si¢ sukcesem.

Wydarzenia towarzyszace tegorocznemu Tygodniu Kon-
tytnencji wyraznie wskazuja jak wieloaspektowe jest po-
dejécie do problematyki nietrzymania moczu. Rosnace
zainteresowanie ta tematyka moze $wiadczy¢ natomiast
o tym, ze problem ten z biegiem lat dotyka coraz wigk-
szej grupy oséb.

Badanie urodynamiczne w woj. lubelskim

najnowszym numerze prezentujemy Paristwu li-

ste pracowni urodynamicznych z wojewddz-

twa lubelskiego. Wedtug zebranych danych (stan
na 08.2014), w wojewédztwie lubelskim badanie urody-
namiczne mozna wykona¢ w 10 placéwkach. Poréwnu-
jac obecne dane ze statystykami sprzed czterech lat, licz-
ba placéwek, w ktérych wykonywane jest badanie urody-
namiczne wzrosla o jedna. Badanie jest refundowane dla
0s6b posiadajacych ubezpieczenie w Narodowym Fundu-
szu Zdrowia. W przypadku braku ubezpieczenia badz za-
kupienia ustugi, koszt takiego badania to wydatek rzedu
300 - 350 zl. Sredni czas oczekiwania na badanie to okres
ok. 2-4 tygodni. Odnotowuje si¢ jednak przypadki, gdy
na badanie urodynamiczne, refundowane w ramach NFZ,
pacjent oczekuje nawet 1-2 miesigce.
Ponizej prezentujemy liste placéwek z woj. lubelskie-
go, ktére przeprowadzaja badanie urodynamicznie. Za-
strzegamy, ze lista moze by¢ niepelna, gdyz dane powstaly
w oparciu o informacje uzyskane od przedstawicieli da-
nych placéwek, ponadto nie wszystkie placéwki zgodzity
si¢ udzieli¢ nam niezbednych informacji.
Pelny wykaz placéwek wykonujacych badania urodyna-
miczne na terenie calego kraju dostgpny jest na stronie
internetowej www.ntm.pl. W razie jakichkolwiek suge-
stii dotyczacych uzupelnienia prezentowanej listy pracow-
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ni urodynamicznych w poszczegdlnych wojewddztwach,
prosimy o kontakt na adres mailowy: ntm@ntm.pl.

CHELM

1. Samodzielny Publiczny Wojewddzki Szpital Specjalistyczny;
22-100 Chetm, ul. Ceramiczna 1, Pracownia Urodynamiczna przy
Poradni Urologicznej

LUBLIN

1. Dzieciecy Szpital Kliniczny im. prof. A. Gebali - Klinika Nefrologii
Dzieciecej; 20-093 Lublin, ul. Chodzki 2, Pracownia badan
urodynamicznych (tylko dzieci i mtodziez do 18r. 2)

2. NZOZ,CenterMed Lublin” Przychodnia Specjalistyczna;
20-044 Lublin, ul. Weteran6éw 46

3. Szpital Kliniczny Nr 1 UM w Lublinie - | Katedra i Klinika Ginekologii;
20-081 Lublin, ul. Staszica 16 (poradnia urodynamiczna)

4.  Szpital Kliniczny Nr 4 UM w Lublinie - Klinika Ginekologii
Operacyjnej; 20-090 Lublin, ul. Jaczewskiego 8

5. Szpital Kliniczny Nr 4 UM w Lublinie - Klinika Urologii i Onkologii
Urologicznej; 20-090 Lublin, ul. Jaczewskiego 8

6.  Wojewodzki Szpital Specjalistyczny im. Stefana Kardynata
Wyszynskiego; 20-718 Lublin, Al. Krasnicka 100 - Oddziat Urologii
i Onkologii Urologicznej

7. Wschodnie Centrum Diagnostyczno-Zabiegowe Top-Medical;
20-601 Lublin, Tomasza Zana 29/XII

8.  Okregowy Szpital Kolejowy SP ZOZ;
20-468 Lublin, Kruczkowskiego 21

ZAMOSC

1. Samodzielny Publiczny Szpital Wojewodzki im. Jana Pawta Il -
Oddziat ginekologiczno-potozniczy;
22-400 Zamos¢, Al. Jana Pawta Il 10



