LECZENIE NTM

Nowosci w leczeniu farmakologicznym

Joanna Kanabrocka

19 numerze Kwartalnika NTM (li-
stopad 2006) pisaliSmy o nowych,
innowacyjnych lekach stosowa-
nych w farmakologicznym leczeniu nie-

trzymania moczu. Czy od tego czasu co$ si¢
zmienifo?

Nowa lista
lekow refundowanych

1-go marca br. zacz¢la obowigzywac no-
wa lista lekow refundowanych. Sprawdzili-
$my czy znalazly si¢ na niej leki stosowane
w leczeniu NTM. Niestety, wiele si¢ nie
zmienito. Na list¢ dotaczyt jedynie Uroton.
Jest to lek o dziataniu antycholinergicznym
rozkurczajacy pecherz moczowy, ktorego
substancj¢ czynna stanowi chlorowodorek
oksybutyniny. Stosowany jest w zespole
pecherza nadreaktywnego. Jego cena wy-
nosi 12,69 zt (za 30 tabletek), zas po 70%
refundacji pacjent ptaci 3,81 zt. Niestety re-
fundacja przystuguje jedynie osobom ze
stwardnieniem rozsianym. Wpisanie Uroto-
nu na liste lekow refundowanych nie przy-
nosi zatem wigkszych zmian dla pacjentow
z NTM. Tym bardziej, ze lek ten nie nalezy
do lekow nowoczesnych.

Ciggle bez refundacji

Na liscie lekow refundowanych w dal-
szym ciagu nie znalazly si¢ Vesicare i Yen-
treve - obydwa specyfiki juz od kilku lat
staraja si¢ o zezwolenie na ich refundacje.

- Whniosek o refundacje Vesicare zostal
ztozony w 2005 r. Lek Vesicare nie zostal
umieszczony w wykazie lekéw refundowa-
nych, a wniosek do dnia dzisiejszego nie zo-
stat rozpatrzony przez Ministra Zdrowia -
moéwi Anita Chmieliniska z firmy Astellas.
Vesicare (solifenacyna) to lek stosowany
w leczeniu pecherza nadreaktywnego. Wie-
lu pacjentow, ktorzy stosuja Vesicare
chwala sobie jego skuteczno$¢, jednak dla
wigkszosci 0sOb jego cena jest nie do zaak-
ceptowania - 10 szt. (5 mg) kosztuje 69,07
71, 30 szt. (5 mg) - 207,21 71, zas 30 szt. (10
mg) - ok. 330 zt. Najczesciej stosuje sig te-
rapi¢ dawkami 5 mg jedna tabletka dzien-
nie, co dla pacjenta stanowi wydatek ponad
200 zt miesigcznie.

Z kolei Yentreve to pierwszy na $wiecie
specyfik do leczenia wysitkowego NTM.
Lek ten zostat zarejestrowany w Polsce juz
trzy lata temu, jednak do tej pory nie wpro-
wadzono go do sprzedazy. Nie wiadomo

czy jego producent - firma Eli Lilly bedzie
w dalszym ciagu starac si¢ o jego refunda-
cj¢. Nie wiadomo takze dlaczego mimo re-
jestracji nie wprowadzono go na polski ry-
nek. Mimo usilnych prob nie udato nam sig
uzyskac¢ stanowiska producenta.

Nowos¢ na rynku

Nowoscia jest Emselex wprowadzony na
polski rynek w kwietniu br. To nowocze-
sny lek antycholiner-
giczny, ktorego substan-
cja aktywna jest darife-
nacyna - selektywny blo-
ker receptora M3. Lek
ten stosowany jest w ze-
spole pecherza nadreak-
tywnego (OAB).

- Z opublikowanych
badan nalezy sqdzic, ze
lek ten przyczyni si¢ do
lepszego leczenia nad-
reaktywnosci pecherza
moczowego, zmniejsze-
nia objawow czestomo-
czu i paré naglgcych,
a co za tym idzie zmniej-
szenia objawoéw ubocznych w trakcie sto-
sowania - moéwi urolog dr Mariusz Blew-
niewski z Lodzi.

Ginekolog - dr Grzegorz Surkont réw-
niez podkresla niewielka ilos¢ dziatan
ubocznych: - W dotychczas przeprowadzo-
nych badaniach sucho$¢ w ustach oraz za-
parcia bardzo rzadko prowadzity do prze-
rwania terapii. Czesto$¢ i rodzaj dzialah
ubocznych w zakresie osrodkowego ukladu
nerwowego i uktadu sercowo-naczyniowe-
go poréwnywalna byla z placebo. Nie
stwierdzono zaburzeh widzenia oraz zmian
w tetnie i ciSnieniu tetniczym. Ponadto
wsrod zalet nowego leku wymienia dobrq
tolerancje i wygode stosowania (1 tabletka
Jjeden raz dziennie) oraz wysokq skutecz-
nosSc rowniez u pacjentow w starszym wie-
ku (65-88 lat).

Profesor Tomasz Rechberger - przewod-
niczacy Sekeji Uroginekologii PTG uwaza,
ze profil objawow ubocznych jest podobny
jak innych lekéw antycholinergicznych no-
wej generacji i tak naprawde jego efektyw-
no$¢ i tolerancja jak zwykle zaleze¢ bedzie
od indywidualnej odpowiedzi konkretnego
pacjenta. - W naszym osrodku przeprowa-
dzalismy badania przedrejestracyjne tego
leku i mozemy powiedzieé, ze wyniki byly
zachecajqce, a odsetek pacjentek rezygnu-

Jjacych z leczenia z powodu braku efektyw-
nosci lub nasilenia objawéw ubocznych
niezwykle niski - dodaje.

Lekarze, ktorzy stosowali lek zwracaja
uwagg na to, ze terapi¢ nalezy zacza¢ od niz-
szej dawki. Brak odpowiedniej reakcji nie
oznacza, ze lek nie dziafa, ale jest wskaza-
niem do zwigkszenia dawki. Wyzsza dawka
zwigksza czgsto$¢ wystgpowania dziatan
ubocznych, zwlaszcza zapar¢, co moze by¢
ktopotliwe przede wszystkim u oséb star-

szych. Dr Surkont zauwaza, ze badania nie
potwierdzaja tego faktu i wykazuja, ze wzrost
czestosci dziatan ubocznych zwigzany ze
zwigkszona dawka jest niewielki i rzadko sta-
Nowi przyczyng rezygnacji z terapii.

Niewatpliwie wada Emselexu, tak jak kaz-
dego leku nowej generacji jest cena - opako-
wanie 28 tabletek 7,5 mg kosztuje 175 zt, za$
15mg-192 zt.

Whioski

Jakie zatem mozna wyciagna¢ wnioski do-
tyczace innowacyjnych lekéw farmakolo-
gicznych stosowanych w nietrzymaniu mo-
czu? Whniosek jest tylko jeden i niestety nie
jest on pocieszajacy dla pacjentow. Nowo-
czesne leki na NTM nie sg w Polsce refundo-
wane, a dopoki nie bedzie refundacji ich ce-
na bedzie wysoka. Miejmy jednak nadzieje,
ze wkrotce sytuacja ta si¢ zmieni i na liste le-
kéw refundowanych dotacza takie nowocze-
sne preparaty jak Emselex czy Vesicare.
Miejmy réwniez nadziejg, ze nie beda one re-
fundowane tylko dla osob cierpiacych na
okreslone choroby np. nowotwor, jak to jest
przy refundacji $rodkéw wehfaniajacych, ale
beda dostepne dla wszystkich 0sob, ktore bo-
rykaja si¢ z problemem nietrzymania moczu.
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