OPIEKA I PIELEGNACJA

Nowinki pomagajgce zachowac higiene, komfort i kontrole

Violetta Madeja

ompleksowa opieka nad pa-
chentami z nietrzymaniem

moczu to cel, jaki obrali pro-
ducenci wyrobéw medycznych. Na
rynku pojawily si¢ nowe rozwia-
zania, ktére nie tylko wspieraja
pacjentéw w codziennym radze-
niu sobie z inkontynencja, ale sa
przez nich zdecydowanie lepiej
akceptowane.

Chip oceni mikcje
Nowoscig na rynku amerykanskim sg
wprowadzone przez firme Essity pie-
luchomajtki z chipem umozliwiajacym
obserwacje mikeji pacjentéw. Jak wyjasnia
przedstawicielka producenta, Anna Grzes-

kowiak, rozwigzanie to ma stanowi¢ nie tylko
wsparcie dla personelu medycznego i opiekunéw, ale
réwniez ma pomaga¢ w usamodzielnianiu si¢ pacjentéw.
- Zasadniczym celem dzialania produktu jest 72-godzinna
ocena mikji - zardwno jej czegstotliwosti, jak i objetosci. Po-
Zwala nam to na dobranie produktu chlonnego do indywi-
dualnych potrzeb pacjenta - wskazuje Anna Grzeskowiak.
I dodaje: - Jezeli podczas analizy danych zebranych przez
system widzimy, ze mikcje pacjenta sq w okreslonych godzi-
nach i majq okreslone parametry, wowczas mozemy na tej
podstawie dobrac produkt, ktory sprosta oczekiwaniom pa-
cjenta i jego opiekuna.

Dodatkowo rozwigzanie to wplywa na ekonomike opie-
ki nad pacjentami z NTM, poniewaz dzigki zebranym
danym jesteSmy w stanie dobraé produkt tanszy, np.
zamiast bardziej chionnych pieluchomajtek - wktadke,
ktéra okaze si¢ bardziej adekwatna do potrzeb pacjenta.
Z drugiej strony nowe rozwigzanie pomaga réwniez per-
sonelowi medycznemu oraz opiekunom we wprowadza-
niu treningu toaletowego.

- Wsytuacji, gdy w raporcie otrzymanmy informacje, zZe
mikcje odbywajg si¢ w regularnych odstgpach czasu, wow-
czas personel medyczny otrzymuje narzgdzie umozliwiajgce
wprowadzanie do codziennej rutyny pacjenta treningu toa-
letowego. Usamodzielnienie pacjentiw to jeden z celow, jaki
cheemy uzyskac, wprowadzajgc nowe produkty na rynek -
zapewnila Anna Grzeskowiak.

Bez stygmatyzacji
Nowoscig od Essity jest réwniez seria damskiej bielizny
chlonnej w kolorze czarnym. Dotychczas pacjenci mo-
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Mali

gli korzysta¢

z dyskretnej, granato-

wej bielizny chlonnej de-
dykowanej panom, a takze bielizny chlonnej dla kobiet
w kolorze cielistym. Produkty te tatwo dopasowuja si¢
do anatomii ciala, a takze zapewniaja potréjng ochrong
przed przeciekaniem, nieprzyjemnym zapachem oraz
uczuciem wilgoci.

- Bielizna ta odpowiada zindywidualizowanym potrze-
bom 0s6b z NTM, a jednoczesnie wzmacnia samodzielnosé
pacjenta i akceptacjg wyrobow medycznych dedykowanych
chorym z nietrzymaniem moczu. Zastosowany do jej pro-
dukcji material przypomina swojq migkkosciq i kolorem
zwyklq bielizng, w zwigzku z czym nie jest utozsamiany
2 bialymi pieluchomajtkami - ocenia Anna Grzeskowiak.
Zdaniem producenta odejscie od klasycznego wygladu
pieluchomajtek jest szczegélnie wazne dla mezczyzn,
ktérzy - jak pokazuje doswiadczenie - borykaja si¢ ze
wstydem zwigzanym z noszeniem produktéw chlon-
nych.

- Dlatego mozliwos¢ skorzystania z granatowej bielizny
chlonnej latwiej motywuje ich do siggnigcia po tego typu
produkt - podkresla Anna Grzeskowiak.

Fot. Materiaty Paul Hartmann

Bielizna dla zdrowej skory

Jesieniag w polskiej ofercie firmy Paul Hartmann poja-
wily si¢ dwa nowe warianty wkladéw chlonnych ana-
tomicznie dopasowanych do ciata kobiety i m¢zezyzny
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- Pewnosc i bezpieczeristwo wkladiw chlonnych zapew-
nia system szybkiego wchlaniania, optymalna ochrona
przed przeciekaniem oraz neutralizator zapachow. Pro-
dukty chlonne zapewniajq zdrowq skore dzigki migkkim,
prepuszczajgcym powietrze materiatom oraz gornej war-
stwie wzbogaconej lagodzqcym dzialaniem aloesu - dotyczy
to wersji dla kobiet - podkresla Marta Wozniak, Group
Brand Manager z firmy Paul Hartmann.

Wsréd nowych produktéw znalazla si¢ réwniez bielizna
chlonna dla pacjentéw z lekkim lub $rednim stopniem
NTM. Jak zapewnia producent, wprowadzone na rynek
produkty gwarantuja pacjentom kompleksowe zabezpie-
czenie i ochrong¢ przed draznigcym dzialaniem moczu.
Jednoczesnie, dzigki zastosowaniu systemu szybkiego
wchlaniania Quick Dry, systemu ochrony przed prze-
ciekaniem oraz neutralizatora zapachu daja pacjentom
komfort, swobode oraz poczucie noszenia zwyklej bie-
lizny.

- Dyskretna bielizna dedykowana jest dla pacjentow z lek-
kim i srednim stopniem nietrzymania moczu. Bielizng za-
projektowano z obnizonym stanem w talii, kolorystykg
meskq i kobiecym wzornictwem. Pozwala zachowac kom-
Jort oraz bezpieczeristwo w kazdej sytuacji - ocenia Marta

Wozniak.

Trzy w jednym

Czy mozliwe jest polaczenie diagnostyki, chlonno-
§ci i estetyki? Jednym z takich rozwigzan jest wyréb
medyczny laczacy w sobie mozliwosci diagnostyczne,
wlasciwosdci chlonne, umozliwiajacy trening mieéni
dna miednicy i stanowigcy element bielizny osobistej.
Mowa o bieliznie Carin, ktéra dzigki swym wlasciwo-
$ciom ulatwia zycie pacjentom borykajacym si¢ z NTM,
a takze lekarzom i fizjoterapeutom sprawujacym opieke
nad chorymi.

Bielizna chlonna Carin to nowo$¢ na §wiatowym ryn-
ku wyrobéw medycznych. Zaprojektowana i wykonana
zostala z szybko schnacych tkanin - mikrofibry oraz ba-
welny, a jej dodatkowym atutem jest specjalny czujnik
monitorujacy przypadki niekontrolowanej utraty mo-
czu.

- Carin to linia produktiw dedykowanych paniom bory-
kajgcym sig 2 niekontrolowang utratq moczu, natomiast
pod koniec roku na rynek trafi rowniez bielizna marki Wil,
ktéra dedykowana jest panom - wyjasnia Joanna Klesz-
czynska z firmy Help4Epi, polskiego dystrybutora wy-

robéw.

Skrupulatna diagnostyka

Rozwigzanie to zostalo przebadane klinicznie na grupie
150 pacjentek m.in. w Australii, Europie oraz Stanach
Zjednoczonych i Japonii. Bardzo szybko zdobylo grono
zwolennikéw, zaréwno wsréd pacjentéw, jak réwniez le-
karzy i fizjoterapeutéw.
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- Dzigki nowoczesnej bieliznie mamy narzgdzie diagno-
styczne, ktore pozwala nam na efektywng pomoc pacjentkom
z nietrzymaniem moczu. Dzigki niemu jestesmy w stanie
w czasie rzeczywistym otrzymac informacye, jakq ilos¢ mo-
czu gubi pacjentka, ile razy dosxzto u niej do incydentu nie-
trzymania moczu i w koricu ~ czy incydenty te byly znaczgce.
Zebrane dane stanowiq punkt wyjsciowy do rozpoczecia te-
rapii lub utatwiajq zbieranie danych na kazdym etapie cho-
roby - ocenil dr Bary Berghmans z Maastricht University,
przewodniczacy Sekcji Rehabilitacji Migéni Dna Mied-
nicy Miedzynarodowego Towarzystwa Uroginekologicz-
nego (IUGA). Dodal, ze dzigki temu rozwigzaniu per-
sonel medyczny widzi istotng réznic¢ w mozliwosciach

leczenia pacjentek z NTM.

Motywujgca aplikacja

Zdaniem ekspertéw, waznym elementem kompleksowe-
go podejscia producentéw bielizny jest réwniez aplikacja,
ktéra na podstawie zebranych danych o wyciekach - ich
objetosci i czestotliwosci - tworzy dla pacjentéw sperso-
nalizowany program ¢wiczen migsni dna miednicy.
Fizjoterapeutka Terry Wasselink, prezes Victorian Con-
tinence Resource Centre, ktéra uczestniczyta w badaniu
Carin w Australii, wskazala, ze pacjentki korzystajace
z tego rozwigzania maja dostep do filmikéw instrukta-
zowych, przejrzystego dzienniczka wyciekéw oraz infor-
macji o wszystkich odnotowanych wyciekach. Zdaniem
ekspertéw aplikacja stanowi narze¢dzie motywacyjne,
a im wieksze bylo zaangazowanie pari w proponowane
dodatkowe ¢wiczenia, tym lepsze efekty obserwowano
u nich w trakcie terapii.

- 1o, co najbardziej cenig w produktach marki Carin, to wy-
soki wskaZnik sukcesu, ktory mozna osiggnqgc bez wzgledu na
wiek pacjentek korzystajgcych z nich - ocenia Terry Was-
selink.

Jak wyjasnia Joanna Kleszczyniska z firmy Help4Epi,
$redni wiek pacjentek korzystajacych na co dzieri z pro-
duktéw Carin to 36-39 lat. - Oznacza to, ze naszymi
klientkami sq zarowno panie w okresie menopauzalnym, jak
rdwniez mlode kobiety tuz po przebytej cigzy i porodzie -
mowi.

Modny wyglad

Joanna Kleszczyriska podkresla réwniez, ze standardo-
wa wersja ma wlasciwosci chlonne do 15 ml, a dodat-
kowo bielizna Carin wyposazona zostala w kieszen, do
ktérej mozna stosowac wkladki chlonne.

- Natomiast bielizna dla pandw Wil, z uwagi na ich nie-
chec do korzystania z wkladek czy pieluchomajtek, bedzie
miata wyzsze wlasciwosci chlonne. Obie marki zostaty
zaprojektowane tak, aby zardwno panie, jak i panowie
czuli sig w nich komfortowo i nie odczuwali stygmatyza-
¢ji wigzanej ze swoim problemem - zaznaczyla Joanna
Kleszczynska.



