NTM - PROBLEM SPOLECZNY

Nowe spojrzenie na refundacje
zaopatrzenia dla oséb z NTM

Anna Sulka
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Rzecz Pacjentéw z Nietrzymaniem Moczu (World

Federation of Incontinent Patients) powstal raport
Wsparcie pacjenta z NTM w systemie opieki zdrowotnej.
Niniejsze opracowanie jest préba odpowiedzi na wnioski
zawarte w jego pierwszej edycji, opublikowanej w ubie-
glym roku. Autorzy chcieli uzmystowi¢ czytelnikom,
ze aby opracowac §Sciezki leczenia, profilaktyki oraz za-
opatrzenia dopasowane do specyficznych potrzeb osoby
z nietrzymaniem moczu nalezy wzia¢ pod uwage szereg
czynnikéw, ktére charakteryzuja rézne grupy pacjentéw
dotknietych ta przykra dolegliwoscia. Klasyfikacja cho-
rych na NTM, wedlug kluczowych kryteriéw i podzial
ich na wzglednie jednorodne grupy, ma na celu ulatwie-
nie decydentom wdrozenia zintegrowanego programu
wspierajacego osoby z nietrzymaniem moczu, a specjali-
stom i opinii publicznej umozliwienie spojrzenia na pro-
blem NTM z szerszej perspektywy.
Choruja osoby w réznym wieku, o odmiennej sytuacji
spoleczno-ekonomicznej czy tez poziomie samodzielno-
§ci. Czynniki te determinujg zaréwno ich potrzeby jak
i mozliwoéci. Podejscie do pacjenta z NTM, zapropo-
nowane w opracowaniu, uwzglednia takie czynniki jak:
mechanizm powstawania NTM, samodzielnoé¢ pacjen-
ta, nat¢zenie nietrzymania moczu czy skutki spolecz-
ne i ekonomiczne dla danej grupy pacjentéw i budze-
tu paristwa wynikajace z zachorowania na NTM. Au-
torzy podkreslaja, ze wszystkie te czynniki powinny zo-
sta¢ uwzglednione podczas opracowywania noweliza-
cji rozporzadzenia regulujacego zaopatrzenie w §rod-
ki absorbeyjne, a takze przy tworzeniu programéw te-
rapeutycznych oraz profilaktyki. Nie da si¢ bowiem
rozwazaé takich kwestii jak optymalna ilo$¢ refundo-
wanych $rodkéw wchlaniajacych, rodzaj refundowa-
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nych produktéw, kryterium chorobowe uprawniajace
do ich nabycia, lista specjalistéw uprawnionych do wy-
pisywania zlecenia na zaopatrzenie tego typu czy za-
kres refundacji poszczegélnych form leczenia, nie za-
stanawiajac si¢ wczesniej kim wlasciwie s3 pacjenci
z NTM. Czy s3 osobami starszymi, a moze w wieku
§rednim? Schorowanymi badZ nie cierpigcymi na zadne
dolegliwosci wspdlistniejace? Czy sg aktywni zawodowo,
samodzielni? Kazda z tych cech determinuje odmienne
potrzeby i oczekiwania zaréwno jesli chodzi o leczenie,
jak i utrzymanie higieny osobiste;.

Autorzy sugeruja, ze obecnie obowigzujace regulacje
prawne dotyczace diagnostyki, leczenia oraz zaopatrze-
nia higienicznego chorych na nietrzymanie moczu ogra-
niczajg pacjentom mozliwos¢ szybkiego wyleczenia oraz
zachowania odpowiedniej higieny, wykluczajac czesé
chorych z grona beneficjentéw publicznych pieniedzy.
Osobom z wysitkowym nietrzymaniem moczu, peche-
rzem neurogennym czy zespolem pecherza nadreaktyw-
nego w ogéle nie przystuguje dofinansowanie srodkéw
wchlaniajacych, w przeciwienstwie do oséb chorych np.
na nowotwér. Obowigzujacy system catkowicie pomija
réwniez fakt, ze duza grupa pacjentéw moglaby uzyskaé
czgsciowe lub catkowite wyleczenie stosujac zachowaw-
cze metody leczenia NTM (gimnastyka migsni Kegla)
- ta forma leczenia w ogdle nie jest refundowana.
Whioski i rekomendacje zaprezentowane w raporcie
Wsparcie pacjenta z NTM w systemie opieki zdrowotnej
przyblizymy Paistwu w kolejnych odstonach niniejsze-
go cyklu.

W tabeli obok prezentujemy giéwne zalozenia, ktérymi
kierowali si¢ autorzy raportu przy opracowaniu profilu
pacjenta cierpigcego na nietrzymanie moczu.



TABELA I: PROFILE OSOB CIERPIACYCH NA NIETRZYMANIE MOCZU

PRZEJSCIOWE
NTM

WYSILKOWE
NIETRZYMANIE
MOCzZu

PECHERZ
NEUROGENNY

NTM Z PARC
NAGLACYCH /
ZESPOL PECHERZA
NADREAKTYWNEGO

NTM ZWIAZANE
ZWIEKIEM

Brak

(najczesciej zwia-
zane z urodzeniem
dziecka badz prze-
bytym matoinwa-
zyjnym zabiegiem
chirurgicznym), in-
fekcje drog moczo-
wych

Brak

Uszkodzenia rdze-
nia kregowego /
choroby rdzenia
kregowego i osrod-
kowego uktadu ner-
wowego / cukrzy-
ca / urazy jatrogen-
ne / otepienie / za-
nik wielouktadowy
/ choroba Parkinso-
na / choroba Alzhe-
imera / stwardnie-
nie rozsiane

Brak

Ograniczenie funk-
cji motorycznych,
ostabienie  miesni,
zaburzenia ukrwie-
nia narzadéw mied-
nicy, choroby wieku
starczego, przyjmo-
wane leki, otepienie

Lekkie
Do 20g gubionego
moczu / podpaski

Lekkie
Do 20g gubionego
moczu / podpaski

Srednie

20g-150g gubione-
go moczu / wkiady
anatomiczne (uro-
logiczne) / pieluchy
anatomiczne

Ciezkie

> 150g gubionego
moczu / pieluchy
anatomiczne / pie-
luchomajtki

Lekkie
Do 20g gubionego
moczu / podpaski

Srednie

20g-150g gubione-
go moczu / wktady
anatomiczne (uro-
logiczne) / pieluchy
anatomiczne

Ciezkie

> 1509 gubionego
moczu / pieluchy
anatomiczne / pie-
luchomajtki

Lekkie
Do 20g gubionego
moczu / podpaski

Srednie

20g-150g gubione-
go moczu / wkiady
anatomiczne (uro-
logiczne) / pieluchy
anatomiczne

Ciezkie

> 150g gubione-
go moczu / pielu-
chy anatomiczne /
pieluchomajtki

Srednie

20g-150g gubione-
go moczu / wkiady
anatomiczne (uro-
logiczne) / pieluchy
anatomiczne
Ciezkie

> 150g gubionego
moczu / pieluchy
anatomiczne / pie-
luchomajtki

Zrédto: Raport, Wsparcie pacjenta z NTM w systemie opieki zdrowotnej”

Brak refundacji

Brak refundacji

Refundacja
3 szt./ dobe

Refundacja
4 szt./ dobe

Brak refundacji

Refundacja
3 szt./ dobe

Refundacja
4 szt./ dobe

Brak refundacji

Refundacja
3 szt./ dobe

Refundacja
4 szt. / dobe

Refundacja
3 szt./ dobe

Refundacja
4 szt. / dobe
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Petny, niezalezny
(nie wymaga opie-
kuna), samodziel-
ny, brak ryzyka
odlezyn, zdolny
do pracy, aktywny
zawodowo

Niezalezny (nie wy-
maga opiekuna),
samodzielny, brak
ryzyka odlezyn,
zdolny do pracy,
powrét do aktyw-
nosci zawodowej

Niezalezny badz
czesciowy zalez-
ny (czesto wyma-
ga opiekuna) badz
catkowicie zalezny,
ryzyko odlezyn,
ktopoty z pamie-
cig, czesciowo ak-
tywny badz nieak-
tywny zawodowo

Niezalezny (nie wy-
maga opiekuna),
samodzielny, brak
ryzyka odlezyn,
zdolny do pracy,
powrét do aktyw-
nosci zawodowej

Zalezny (wymaga
opiekuna), kiopoty
z pamiecia, zbu-
rzenia $wiadomo-
$ci, niesamodziel-
ny (problemy z doj-
$ciem do toalety), ry-
zyko odlezyn, nieak-
tywny zawodowo,
czesto pensjonariusz
domu opieki

Wydajnos¢ chtonna, redukcja przykre-
go zapachu, produkt do samoobstugi,
nieograniczona mozliwo$¢ ponownego
mocowania, ksztatt anatomiczny, rézne
poziomy absorpcji, instrukcja dla uzyt-
kownika, dostepny w réznych rozmia-
rach, oddychajacy materiat, wkfad ab-
sorpcyjny (celuloza + absorbent), barier-
ki chronigce przed przeciekaniem, wy-
réb medyczny powinien spetnia¢ wy-
magania Unii Europejskiej (CE), w przy-
padku uzytkownikéw niesamodzielnych
produkt powinien uwzglednia¢ potrze-
by opiekuna
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