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Niezbedne minimum

Magdalena Kowalewska, wspéfpraca: Rafat Jackiewicz

marcu b.r. do Ministra Zdrowia
W wplynal nowy apel Rady Naukowej
ds. Problemu NTM dotyczacy
zmian w zasadach zaopatrzenia w refundo-
wane $rodki wchianiajace: pieluchy, pielu-

chomajtki, podklady oraz wktady anato-

Propozycje Rady Naukowe;
ds. Problemu NTM:

1. yjednolicenie wskazan medycznych
uprawniajacych do przyznawania re-
fundowanych srodkow wchfaniajacych
poprzez wprowadzenie zapisu ,,neuro-
genne 1 nieneurogenne nietrzymanie
moczu,

. rozroznienie na cigzkie, srednie 1 lekkie
nietrzymanie moczu,

. przyporzadkowanie stopniom NTM
okreslonych rodzajow refundowanych
srodkow wchtaniajacych oraz ich mie-
sigcznej ilosci

cigzkie NTM - 90 szt. pieluchomaj-
tek / pieluch anatomicznych / pod-
ktadow,

srednie NTM - 90 szt. pieluch anato-
micznych lub zamiennie 60 szt. pie-
luchomajtek / podkfadow,

lekkie NTM - 60 szt. pieluch anato-
micznych / wktadow anatomicznych,

. wprowadzenie 70% refundacji dla
wszystkich rodzajow srodkow wchia-
niajacych,

. upowaznienie lekarzy ginekologow do
wypisywania zlecen na refundowane
srodki wchtaniajace.

miczne. Jak twierdza autorzy apelu jest to
niezbgdne minimum, przyblizajace nas do
standardow obowiazujacych od wielu lat
w takich krajach jak Czechy, Stowacja czy
Wegry.

Propozycja Rady uwzglednia wiele
aspektow zwiazanych z opieka 0sob cierpia-
cych na nietrzymanie moczu. Sg to: wytycz-
ne Swiatowych instytucji zajmujacych sig te-
matyka NTM (International Continence So-
ciety oraz International Consultations on In-
continence), opinie ekspertow w dziedzinie
pielegnacji osob przewlekle chorych i nie-
pelnosprawnych, tryb zycia pacjenta oraz
specyfika samych $rodkow wchtaniajacych.

Polska, w zestawieniu z innymi krajami
Unii Europejskiej, znajduje si¢ na koncu pod
wzgledem jakosci opieki nad osobami z nie-
trzymaniem moczu. Propozycja Rady jest
pewnego rodzaju kompromisem pomigdzy
ograniczeniami finansowymi budzetu pan-
stwa a rzeczywistymi potrzebami pacjentow.

Rada Naukowa ds. Problemu NTM to czo-
towi polscy eksperci, majacy w swojej prak-
tyce kontakt z pacjentami cierpiacymi na
nietrzymanie moczu. W skfad Rady wcho-
dza: prof. A. Borkowski, prof. A. Cztonkow-
ska, prof. T. Rechberger i prof. T. Toftoczko.

Na famach Kwartalnika NTM rozpoczy-
namy otwarta dyskusj¢ na temat propozycji
Rady. Zapraszamy do udziatu w tej dyskusji!

Prof. dr hab. Tomasz Rechberger
Przewodniczacy Sekcji Uroginekologii PTG

Wprowadzenie ginekologoéw na liste lekarzy
uprawnionych do wypisywania zlecehi po-

zwoli na znaczne uproszczenie procedur
zwiqzanych z zapisywaniem Srodkéw zabez-
pieczajgcych osobom, ktére ich rzeczywi-
Scie potrzebujq.

Znacznie wiecej kobiet z takimi problema-
mi trafia do ginekologéw niz do urologéw
czy chirurgéw. Ponadto srodki absorbcyjne
sq rowniez nieodzowne w sytuacji kiedy za-
wodzi leczenie operacyjne (dotyczy to ok.
10% przypadkow), a nie mamy mozliwosci
technicznych dalszej ewentualnej korekcji
chirurgicznej. Pamietajmy rowniez o powi-
ktaniach poradiacyjnych zwiqzanych z tera-
pig nowotworéw miednicy mniejszej, gdzie
zastosowanie dawek maksymalnych w grani-
cach 80-85 Gy moze powodowaé powstawa-
nie przetok, z ktorych ewentualnym zamknie-
ciem musimy si¢ wstrzymac przez okres min.
12 m-cy. Pamietajmy tez o pacjentkach ocze-
kujgcych na zabiegi korekcyjne, ktore tez
muszq by¢ w jakis konkretny sposob zabez-
pieczone. To sq wszystko przyklady, gdzie
pacjentka znacznie czesciej trafia do gineko-
loga, a nie do lekarzy innych specjalizacyi.

Elzbieta Buczkowska
Prezes Naczelnej Izby Pielegniarek i Pofoznych

Wykaz oséb upowaznionych do wysta-
wiania zlecetr na refundowane srodki
wchtaniajqce powinien byé poszerzony
réwniez o pielegniarki. One wiedzq najle-
piej co jest najodpowiedniejsze dla pacjen-
tow, ktérzy majq problemy z nietrzymaniem
moczu, albo réznego rodzaju dysfunkcjami
zwiqzanymi z ukladem wydalniczym. Doty-
czy to opieki zaréwno dlugoterminowej jak
i domowej. Wazne jest, zeby przypisac pie-
legniarkom mozliwo$¢ wypisywania recept
na te artykuly. Pielegniarki polozne piele-
gnujq i to one odpowiadajq za ewentualne
powiklania u pacjentow, dlatego ta zmiana
byltaby pomocna w ich pracy, a wyraznie zy-
skaliby na tym pacjenci.
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RADZIMY

PFRON dofinansowuje zakup
srodkow wchfaniajacych

Osoby cierpiace na NTM moga starac si¢ o do-
finansowanie na zakup srodkow wchtaniaja-
cych ze $rodkéw Panstwowego Funduszu Re-
habilitacji Osob Niepetnosprawnych. Pomoc
mozna uzyska¢ za posrednictwem Miejskich
Osrodkéw Pomocy Spotecznej. Jednak aby
uzyskac¢ dofinansowanie trzeba spetnia¢ okre-
$lone kryteria.

Warunkiem ubiegania si¢ o dofinansowanie
jest zlozenie we wiasciwej ze wzgledu na
miejsce zamieszkania filii MOPS stosownego
whiosku wraz z wymagana dokumentacja t.:

aktualnym orzeczeniem o niepetnosprawnosci
oraz faktura (moze by¢ z odroczonym termi-
nem platnosci) z adnotacja NFZ o wysokosci
doptaty z jego srodkow.

O dofinansowanie moga si¢ ubiega¢ osoby
niepetnosprawne, ktorych sredni miesigczny
dochéd netto za rok podatkowy poprzedzajacy
rok, w ktorym sktadany jest wniosek, nie prze-
kracza kwoty:

- 50% przecigtnego wynagrodzenia na oso-
be we wspolnym gospodarstwie domowym,

- 65% przecigtnego wynagrodzenia w przy-
padku osoby samotne;.

W 2006 r. przecigtne wynagrodzenie w go-
spodarce narodowej wyniosto 2 477,23 zt brut-
to (zrodto: Gtowny Urzad Statystyczny).

Wysoko$¢ dofinansowania ze Srodkow
PFRON wynosi:

- do 100% kwoty udziatu wlasnego osoby
niepelnosprawnej w limicie ceny ustalonym
na podstawie odrgbnych przepisow, jezeli taki
udziat jest wymagany,

- do 150% sumy kwoty limitu, o ktorym mo-
wa powyzej, wyznaczonego przez NFZ oraz
wymaganego udziatu wtasnego osoby niepet-
nosprawnej w zakupie tych srodkow, jezeli ce-
na zakupu jest wyzsza niz ustalony limit.

Osoby, ktorym nie przystuguje refundacja
(tj. osoby, u ktorych NTM nie wystapito
w wyniku zmian nowotworowych, zespotow
otgpiennych, chorob uktadu nerwowego czy
wad rozwojowych) nie moga starac si¢ o dofi-
nansowanie ze $rodkéw PFRON-u. Przepisy
te reguluje rozporzadzenie Ministra Pracy
1 Polityki Spotecznej z dn. 25 czerwca 2002 r.
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