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W
marcu b.r. do Ministra Zdrowia
wp∏ynà∏ nowy apel Rady Naukowej
ds. Problemu NTM dotyczàcy

zmian w zasadach zaopatrzenia w refundo-
wane Êrodki wch∏aniajàce: pieluchy, pielu-
chomajtki, podk∏ady oraz wk∏ady anato-

miczne. Jak twierdzà autorzy apelu jest to
niezb´dne minimum, przybli˝ajàce nas do
standardów obowiàzujàcych od wielu lat
w takich krajach jak Czechy, S∏owacja czy
W´gry. 

Propozycja Rady uwzgl´dnia wiele
aspektów zwiàzanych z opiekà osób cierpià-
cych na nietrzymanie moczu. Sà to: wytycz-
ne Êwiatowych instytucji zajmujàcych si´ te-
matykà NTM (International Continence So-
ciety oraz International Consultations on In-
continence), opinie ekspertów w dziedzinie
piel´gnacji osób przewlekle chorych i nie-
pe∏nosprawnych, tryb ˝ycia pacjenta oraz
specyfika samych Êrodków wch∏aniajàcych. 

Polska, w zestawieniu z innymi krajami
Unii Europejskiej, znajduje si´ na koƒcu pod
wzgl´dem jakoÊci opieki nad osobami z nie-
trzymaniem moczu. Propozycja Rady  jest
pewnego rodzaju kompromisem pomi´dzy
ograniczeniami finansowymi bud˝etu paƒ-
stwa a rzeczywistymi potrzebami pacjentów. 

Rada Naukowa ds. Problemu NTM to czo-
∏owi polscy eksperci, majàcy w swojej prak-
tyce kontakt z pacjentami cierpiàcymi na
nietrzymanie moczu. W sk∏ad Rady wcho-
dzà: prof. A. Borkowski, prof. A. Cz∏onkow-
ska, prof. T. Rechberger i prof. T. To∏∏oczko. 

Na ∏amach Kwartalnika NTM rozpoczy-
namy otwartà dyskusj´ na temat propozycji
Rady. Zapraszamy do udzia∏u w tej dyskusji!

Prof. dr hab. Tomasz Rechberger
Przewodniczàcy Sekcji Uroginekologii PTG

Wprowadzenie ginekologów na list´ lekarzy
uprawnionych do wypisywania zleceƒ po-

zwoli na znaczne uproszczenie procedur
zwiàzanych z zapisywaniem Êrodków zabez-
pieczajàcych osobom, które ich rzeczywi-
Êcie potrzebujà.

Znacznie wi´cej kobiet z takimi problema-
mi trafia do ginekologów ni˝ do urologów
czy chirurgów. Ponadto Êrodki absorbcyjne
sà równie˝ nieodzowne w sytuacji kiedy za-
wodzi leczenie operacyjne (dotyczy to ok.
10% przypadków), a nie mamy mo˝liwoÊci
technicznych dalszej ewentualnej korekcji
chirurgicznej. Pami´tajmy równie˝ o powi-
k∏aniach poradiacyjnych zwiàzanych z tera-
pià nowotworów miednicy mniejszej, gdzie
zastosowanie dawek maksymalnych w grani-
cach 80-85 Gy mo˝e powodowaç powstawa-
nie przetok, z których ewentualnym zamkni´-
ciem musimy si´ wstrzymaç przez okres min.
12 m-cy. Pami´tajmy te˝ o pacjentkach ocze-
kujàcych na zabiegi korekcyjne, które te˝
muszà byç w jakiÊ konkretny sposób zabez-
pieczone. To sà wszystko przyk∏ady, gdzie
pacjentka znacznie cz´Êciej trafia do gineko-
loga, a nie do lekarzy innych specjalizacji. 

El˝bieta Buczkowska
Prezes Naczelnej Izby Piel´gniarek i Po∏o˝nych

Wykaz osób upowa˝nionych do wysta-
wiania zleceƒ na refundowane Êrodki
wch∏aniajàce powinien byç poszerzony
równie˝ o piel´gniarki. One wiedzà najle-
piej co jest najodpowiedniejsze dla pacjen-
tów, którzy majà problemy z nietrzymaniem
moczu, albo ró˝nego rodzaju dysfunkcjami
zwiàzanymi z uk∏adem wydalniczym. Doty-
czy to opieki zarówno d∏ugoterminowej jak
i domowej. Wa˝ne jest, ˝eby przypisaç pie-
l´gniarkom mo˝liwoÊç wypisywania recept
na te artyku∏y. Piel´gniarki po∏o˝ne piel´-
gnujà i to one odpowiadajà za ewentualne
powik∏ania u pacjentów, dlatego ta zmiana
by∏aby pomocna w ich pracy, a wyraênie zy-
skaliby na tym pacjenci.

■

Niezb´dne minimum
Magdalena Kowalewska, wspó∏praca: Rafa∏ Jackiewicz

Propozycje Rady Naukowej
ds. Problemu NTM:
1. ujednolicenie wskazaƒ medycznych

uprawniajàcych do przyznawania re-
fundowanych Êrodków wch∏aniajàcych
poprzez wprowadzenie zapisu „neuro-
genne i nieneurogenne nietrzymanie
moczu“,

2. rozró˝nienie na ci´˝kie, Êrednie i lekkie
nietrzymanie moczu,

3. przyporzàdkowanie stopniom NTM
okreÊlonych rodzajów refundowanych
Êrodków wch∏aniajàcych oraz ich mie-
si´cznej iloÊci 

ci´˝kie NTM - 90 szt. pieluchomaj-
tek / pieluch anatomicznych / pod-
k∏adów, 
Êrednie NTM - 90 szt. pieluch anato-
micznych lub zamiennie 60 szt. pie-
luchomajtek / podk∏adów, 
lekkie NTM - 60 szt. pieluch anato-
micznych / wk∏adów anatomicznych,

4. wprowadzenie 70% refundacji dla
wszystkich rodzajów Êrodków wch∏a-
niajàcych,

5. upowa˝nienie lekarzy ginekologów do
wypisywania zleceƒ na refundowane
Êrodki wch∏aniajàce.

PFRON dofinansowuje zakup
Êrodków wch∏aniajàcych 
Osoby cierpiàce na NTM mogà staraç si´ o do-
finansowanie na zakup Êrodków wch∏aniajà-
cych ze Êrodków Paƒstwowego Funduszu Re-
habilitacji Osób Niepe∏nosprawnych. Pomoc
mo˝na uzyskaç za poÊrednictwem Miejskich
OÊrodków Pomocy Spo∏ecznej. Jednak aby
uzyskaç dofinansowanie trzeba spe∏niaç okre-
Êlone kryteria. 

Warunkiem ubiegania si´ o dofinansowanie
jest z∏o˝enie we w∏aÊciwej ze wzgl´du na
miejsce zamieszkania filii MOPS stosownego
wniosku wraz z wymaganà dokumentacjà tj.:

aktualnym orzeczeniem o niepe∏nosprawnoÊci
oraz fakturà (mo˝e byç z odroczonym termi-
nem p∏atnoÊci) z adnotacjà NFZ o wysokoÊci
dop∏aty z jego Êrodków.

O dofinansowanie mogà si´ ubiegaç osoby
niepe∏nosprawne, których Êredni miesi´czny
dochód netto za rok podatkowy poprzedzajàcy
rok, w którym sk∏adany jest wniosek, nie prze-
kracza kwoty:

- 50% przeci´tnego wynagrodzenia na oso-
b´ we wspólnym gospodarstwie domowym,

- 65% przeci´tnego wynagrodzenia w przy-
padku osoby samotnej.

W 2006 r. przeci´tne wynagrodzenie w go-
spodarce narodowej wynios∏o 2 477,23 z∏ brut-
to  (êród∏o: G∏ówny Urzàd Statystyczny).

WysokoÊç dofinansowania ze Êrodków
PFRON wynosi:

- do 100% kwoty udzia∏u w∏asnego osoby
niepe∏nosprawnej w limicie ceny ustalonym
na podstawie odr´bnych przepisów, je˝eli taki
udzia∏ jest wymagany,

- do 150% sumy kwoty limitu, o którym mo-
wa powy˝ej, wyznaczonego przez NFZ oraz
wymaganego udzia∏u w∏asnego osoby niepe∏-
nosprawnej w zakupie tych Êrodków, je˝eli ce-
na zakupu jest wy˝sza ni˝ ustalony limit.

Osoby, którym nie przys∏uguje refundacja
(tj. osoby, u których NTM nie wystàpi∏o
w wyniku zmian nowotworowych, zespo∏ów
ot´piennych, chorób uk∏adu nerwowego czy
wad rozwojowych) nie mogà staraç si´ o dofi-
nansowanie ze Êrodków PFRON-u. Przepisy
te reguluje rozporzàdzenie Ministra Pracy
i Polityki Spo∏ecznej z dn. 25 czerwca 2002 r. 
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