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N owy apel Rady Naukowej ds. Pro-
blemu NTM dotyczàcy zmian
w zasadach zaopatrzenia w refun-

dowane Êrodki wch∏aniajàce wp∏ynà∏ do
Ministra Zdrowia w marcu b.r. Stanowi on,
zdaniem autorów, niezb´dne minimum

przybli˝ajàce nas do standardów obowià-
zujàcych od wielu lat w krajach zbli˝onych
poziomem rozwoju cywilizacyjnego do
Polski, takich jak: W´gry, Czechy czy S∏o-
wacja. O tym jakie to sà standardy, Êwiad-
czà chocia˝by wnioski z publikowanych
w Kwartalniku zestawieƒ refundacji pie-
luch w innych krajach, a tak˝e prezentowa-
na obok historia zmian wartoÊci refundacji.  

Apel Rady uzyska∏ ju˝ akceptacj´ Kon-
sultanta Krajowego w dziedzinie piel´-
gniarstwa onkologicznego, Konsultanta
Krajowego w dziedzinie piel´gniarstwa
przewlekle chorych i niepe∏nosprawnych,
Konsultanta Krajowego w dziedzinie uro-

logii, Naczelnej Izby Aptekarskiej oraz Na-
czelnej Rady Piel´gniarek i Po∏o˝nych. 

Tymczasem w Ministerstwie Zdrowia
trwajà obecnie prace nad rozporzàdzeniami
regulujàcymi zaopatrzenie w refundowane
produkty wch∏aniajàce oraz pozosta∏e Êrod-
ki pomocnicze i przedmioty ortopedyczne.
Dlatego na ∏amach Kwartalnika NTM kon-
tynuujemy otwartà dyskusj´ na temat pro-
pozycji Rady Naukowej. 

El˝bieta Szwa∏kiewicz
Konsultant krajowy w dziedzinie piel´gniar-

stwa przewlekle chorych i niepe∏nosprawnych

Propozycja Rady Naukowej jest bardzo
wartoÊciowa i mo˝liwa do wprowadzenia
w polskim systemie wsparcia spo∏ecznego.
Je˝eli mo˝na udoskonaliç ten system to
nale˝y to zrobiç, gdy˝  w efekcie mo˝na
uzyskaç istotne ograniczenie liczby powi-
k∏aƒ zdrowotnych oraz popraw´ jakoÊci
˝ycia osób przewlekle chorych i niepe∏no-
sprawnych.

Prawne ustalone zasady refundacji
przedmiotów ortopedycznych i Êrodków
pomocniczych, a wi´c kryteria kwalifika-
cyjne, narzucone limity iloÊciowe i cenowe
majà bezpoÊredni wp∏yw na poziom kom-
pensacji utraconej sprawnoÊci w zakresie
samoopieki i samopiel´gnacji du˝ej grupy
obywateli. Wp∏ywa on na wysoki poziom
powik∏aƒ zdrowotnych oraz niskà jakoÊç
˝ycia osób przewlekle chorych i niepe∏no-
sprawnych.

Polacy, szczególnie przewlekle chorzy
i niepe∏nosprawni majà stosunkowo ni-
skie dochody, a ich aktywnoÊç spo∏eczna
i zawodowa zale˝y od sta∏ego wsparcia
spo∏ecznego. Skala tego problemu jest
ogromna. Aktualnie w naszym kraju,

zgodnie z obowiàzujàcym rozporzàdze-
niem Ministra Zdrowia jest narzucony li-
mit cenowy i iloÊciowy: 90 z∏ za 60 pielu-
chomajtek na miesiàc, w tym NFZ pokry-
wa 70%, a osoba z NTM 30%. Rzeczywi-
sta odp∏atnoÊç po stronie osoby z nietrzy-
maniem moczu jest determinowana cenà
pieluchomajtek.

Tymczasem ustalone limity cen nie od-
powiadajà Êrednim cenom rynkowym.
Zwa˝ywszy na rzeczywiste potrzeby, tj
Êrednio 4 pieluchy na dob´, bardzo liczna
grupa pacjentów nie mo˝e podo∏aç tym ob-
cià˝eniom finansowym. Najcz´stszym skut-
kiem sà zaka˝enia skóry, dróg moczowych
i odle˝yny. Koszt ich leczenia jest wysoki
i znacznie przekracza koszt Êrodków po-
mocniczych. W efekcie pozornych oszcz´d-
noÊci na refundacji Êrodków pomocniczych
i materia∏ów medycznych, z bud˝etu paƒ-
stwa wydatkowane sà wielokrotnie wi´ksze
kwoty na leczenie skutków zaniedbaƒ pie-
l´gnacyjnych.

Opierajàc si´ na opiniach autorytetów
naukowych w tej dziedzinie, a tak˝e licz-
nych postulatach Êrodowisk zainteresowa-
nych post´pem i poprawà jakoÊci ˝ycia
osób z problemem nietrzymania moczu, nie
tylko popieram ich postulaty, ale tak˝e
wnioskuj´ do Ministra Zdrowia o wprowa-
dzenie nowoczesnych regulacji tej kwestii.
Od kilku lat przekonuj´ nie tylko do uaktu-
alnienia kryteriów kwalifikacyjnych czy
urealnienia limitów cenowych i iloÊcio-
wych, ale tak˝e do klasyfikacji produktów
ze wzgl´du na ch∏onnoÊç i limitu iloÊciowe-
go adekwatnego do rodzaju i poziomu pro-
blemu nietrzymania moczu - im wi´kszy
problem z nietrzymaniem moczu i samopie-
l´gnacjà, tym wi´ksza refundacja, a˝ do
ca∏kowitej w∏àcznie.

■

Niezb´dne minimum
Magdalena Kowalewska, wspó∏praca: Rafa∏ Jackiewicz

Propozycje Rady Naukowej
ds. Problemu NTM:
1. ujednolicenie wskazaƒ medycznych

uprawniajàcych do przyznawania re-
fundowanych Êrodków wch∏aniajàcych
poprzez wprowadzenie zapisu „neuro-
genne i nieneurogenne nietrzymanie
moczu“,

2. rozró˝nienie na ci´˝kie, Êrednie i lekkie
nietrzymanie moczu,

3. przyporzàdkowanie stopniom NTM
okreÊlonych rodzajów refundowanych
Êrodków wch∏aniajàcych oraz ich mie-
si´cznej iloÊci 

ci´˝kie NTM - 90 szt. pieluchomaj-
tek / pieluch anatomicznych / pod-
k∏adów, 
Êrednie NTM - 90 szt. pieluch anato-
micznych lub zamiennie 60 szt. pie-
luchomajtek / podk∏adów, 
lekkie NTM - 60 szt. pieluch anato-
micznych / wk∏adów anatomicznych,

4. wprowadzenie 70% refundacji dla
wszystkich rodzajów Êrodków wch∏a-
niajàcych,

5. upowa˝nienie lekarzy ginekologów do
wypisywania zleceƒ na refundowane
Êrodki wch∏aniajàce.

Zmiany w refundacji Êrodków wch∏aniajàcych w Polsce od 1996 r.

Êrednia cena za sztuk´

1996 r. - 1999 r. 2000 r. - obecnie

pieluchomajtka 2,30 z∏ 1,50 z∏

(rozmiar M) w refundacji 100% w refundacji 70%
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