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Nietrzymanie moczu - wyzwanie dla systemu opieki

zdrowotnej w Polsce

Relacja z ohchodéw 9. Swiatowego Tygodnia Kontynencii

Natalia Klein

ostatnim tygodniu czerwca na calym $wiecie

odbywat si¢ Swiatowy Tydzieri Kontynencji (ang.

World Continence Week, WCW), ktéry jest ini-
cjatywa Migdzynarodowego Towarzystwa Kontynencji
(ang. International Continence Society), majaca na celu
popularyzowanie problematyki nietrzymania moczu
oraz podnoszenie §wiadomosci spolecznej na temat tej
dolegliwosci. Po raz dziewiaty, w dniach 19-25 czerwca,
Swiatowy Tydzieri Kontynencji byt obchodzony takze
w Polsce.
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Konferencja Leczenie i opieka nad pacjentem z NTM -
gdzie jestesmy?

26 czerwca 2017 r. w Warszawie odbyla si¢ ogdlnopolska
konferencja Stowarzyszenia Oséb z NTM ,UroConti”,
zatytutowana Leczenie i opicka nad pacjentem z NTM.
Gdzie jestesmy?, ktéra stanowila podsumowanie tego-
rocznych obchodéw Swiatowego Tygodnia Kontynencii.
Gléwnym celem konferencji Stowarzyszenia ,,UroConti”
byla debata na temat aktualnej sytuacji polskich pacjen-
téw cierpigcych na nietrzymanie moczu oraz trudnosci
i ograniczent w diagnostyce, leczeniu i dostgpie do srod-
kéw wehtaniajacych. Podczas konferencji, zaprezentowa-
ny zostal interdyscyplinarny charakter tego schorzenia,
przez co Zarzad Stowarzyszenia chcial zwréci¢ uwage
decydentéw na konieczno$¢ poszerzenia dostgpu do
nowoczesnych §rodkéw chtonnych oraz metod leczenia
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NTM, zgodnie ze standardami europejskimi. Oméwio-
no takze role i zadania poszczegdlnych oséb (fizjotera-
peuta, lekarz, pielegniarka) w systemie skoordynowanej
opieki nad pacjentem z nietrzymaniem moczu. Po raz
kolejny uczestnicy konferencji mieli okazje réwniez za-
pozna¢ si¢ z aktualnymi inicjatywami zmierzajacymi do
usprawnienia systemu opieki nad osobami niesamodziel-
nymi, wérdd ktérych NTM jest dolegliwoscia powszech-
na.
Wiréd prelegentéw konferencji, znalezli sie eksperci
7z dziedziny medycyny, opicki dlugotermino-
. wej i polityki senioralnej, pielegniarstwa, a tak-
ze przedstawiciele srodowiska pacjentéw oraz
instytucji panstwowych, w tym Narodowego
Funduszu Zdrowia. W sesji otwierajacej konfe-
rencje, zaprezentowana zostala, wydana z oka-
zji Swiatowego Tygodnia Kontynencji, szésta
edycja raportu Pacjent z NTM w systemie opicki
zdrowotnej 2017.

Polityka zdrowotna - czego moze oczekiwaé pa-
cjent z NTM?

Podczas pierwszej sesji konferencji, dyskuto-
wano na temat aktualnie prowadzonej polityki
zdrowotnej i spolecznej, zwlaszcza w kontekscie
starzejacego si¢ spoleczeristwa i stale zwigksza-
jacej si¢ liczby oséb cierpigcych na NTM. Dok-
tor Marek Woch, Pelnomocnik Prezesa NFZ
do Spraw Kontaktéw z Organizacjami Poza-
rzadowymi i Organami Wladzy Publicznej, wyjasnit
uczestnikom konferencji zawilosci w systemie polskiej
opieki zdrowotnej. Jak zauwazyl prelegent, mnogos¢
instytucji realizujacych zalozenia polityki zdrowotnej
i spolecznej sprawia, iz pacjenci nie rozumiejg roli NFZ,
ZUS, KRUS czy PFRON. Zdaniem prelegenta, ustawa
o zintegrowaniu systeméw opieki zdrowotnej jest jedna
z najpilniejszych ustaw dotyczacych polskiej stuzby
zdrowia.

Z kolei dr Elzbieta Szwalkiewicz, Przewodniczaca Ko-
alicji ,Na pomoc niesamodzielnym”, opowiedziala o re-
aliach opieki dlugoterminowej nad osobami niesamo-
dzielnymi w starzejacym sie polskim spoleczeristwie.
W swoim wystapieniu podkreslita, ze dla oséb niesamo-
dzielnych wazna jest zaréwno pielegnacja - czyli wyko-
nanie czynnosci zwigzanych z samoobstuga, jak i opie-



ka. Gléwnym problemem jest obecnie brak wsparcia dla
opiekunéw nieformalnych, takze tych chcacych taczyé
prace zawodows z opieka nad osobg niesamodzielns,
jak réwniez brak indywidualnego odniesienia
do stanu zdrowia przy przydzielaniu swiadczen
pienieznych, opiekuriczych i medycznych.

Nietrzymanie moczu - interdyscyplinarny pro-
blem medyczny

W drugiej sesji konferencji, ktéra poswieco-
na byla leczeniu nietrzymania moczu, swoje
wyklady wyglosili lekarze - ginekolog, uro-
log oraz geriatra. Prof. Ewa Barcz, lekarz gi-
nekolog z I Katedry i Kliniki Poloznictwa i
Ginekologii Warszawskiego Uniwersytetu
Medycznego méwila o tym, co lekarz gine-
kolog moze zaoferowaé pacjentkom z NTM,
podkreslajac jednoczesnie, ze NTM dotyka
ponad 30% populacji kobiet doroslych, z cze-
go wigkszo$¢ to kobiety po menopauzie. Pre-
legentka zwrécila uwage na fakt, ze mimo ze
NTM powoduje znaczne pogorszenie jakosci
Zycia, pacjenci s coraz lepiej wyedukowani w zakresie
dostepnych metod profilaktyki, leczenia i pielegnacji
w nietrzymaniu moczu. Wielu pacjentéw siega po do-
brej jakosci srodki absorpcyjne, jednak w dalszym ciagu
nie wie, ze podlegaja one refundacji. Dlatego srodowisko
ginekologéw pozytywnie przyjeto informacj¢ o posze-
rzeniu listy lekarzy uprawnionych do wypisywania re-
fundowanych srodkéw absorpcyjnych o lekarza
ginekologa i poloznika.

Wystapienie prof. Anny Kolodziej z Kliniki
Urologii i Onkologii Urologicznej Uniwer-
sytetu Medycznego we Wroctawiu dotyczy-
to NTM jako powiktania tagodnego rozrostu
stercza i nowotworu prostaty. Zdaniem prof.
Anny Kolodziej, zaburzenia statyki u me¢z-
czyzn nie wystepuja naturalnie jak u kobiet (np.
po porodzie), ale czgsto NTM ,jest fundowa-
ny” pacjentowi przez lekarza, w konsekwencji
zle przeprowadzonego zabiegu urologicznego
oraz braku rehabilitacji urologicznej. W ra-
mach swojej prezentacji, prof. Anna Kolodziej
przedstawila rézne metody farmakologiczne-
go i zabiegowego leczenia NTM u mezezyzn,
podkreslajac jednoczesnie role wiasciwego do-
boru produktéw absorpcyjnych na calym etapie
leczenia.

Ostatnim wystapieniem w ramach sesji lekarskiej byta
prezentacja docent Beaty Wojszel z Kliniki Geriatrii
Uniwersytetu Medycznego w Bialymstoku, ktéra omé-
wila diagnostyke i leczenie NTM u pacjentéw geria-
trycznych. Jak zauwazyla, nietrzymanie moczu nalezy
do tzw. wielkich zespoléw geriatrycznych, ktére charak-
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teryzuja si¢ wieloprzyczynowoscia i przewlekloscia, sa
trudne w leczeniu i powoduja uzaleznienie od innych.

Z perspektywy lekarza geriatry, podczas diagnostyki le-

karze powinni wzig¢ pod uwagg, jakim obciazeniem jest
NTM dla pacjenta i jego opiekuna, motywacj¢ chorego
i poziom wspélpracy, a takze choroby wspdlistniejace
i oczekiwang dlugosé zycia. Farmakoterapie u pacjen-
téw starszych powinno rozpocza¢ si¢ od jak najmniej-
szej dawki. Leczenie zabiegowe z kolei powinno by¢
poprzedzone préba leczenia zachowawczego.
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Od lewej: Tomasz Michatek, Anna Sarbak,
lek. med. Tadeusz Hessel, Beata Stepanow
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Skoordynowana opieka nad pacjentem z NTM

Trzecia sesja konferencji dotyczyla skoordynowane;j
opieki nad pacjentem z NTM. O pracy zespolowej
przy diagnozowaniu i leczeniu pacjenta oraz o standar-
dach skoordynowanej opieki zdrowotnej na przyktadzie

Francji i Anglii, opowiedzial dr Tadeusz Hessel, adept
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urologii z Oddzialu Urologii i Urologii Onkologicznej
w Szpitalu Uniwersyteckim w Krakowie. Zaznaczyt, ze
w Polsce aktualnie brakuje koordynacji dotyczacej lecze-
nia NTM. Podobna sytuacja zauwazalna jest w zakresie
wielu choréb nowotworowych - brakuje osrodkéw refe-

rencyjnych, ogélnopolskich wytycznych, a takze oceny
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zakresu 1 wynikéw leczenia. Jak zauwazyl, tylko niekt6-
re oddzialy i placéwki podejmuja dzialania, aby leczy¢
pacjentéw multidyscyplinarnie na szczeblu lokalnym,
jednak przy aktualnym finansowaniu nie jest mozliwe
powolanie takich zespoléw w kazdej placéwece.

Drugim wystapieniem, w ramach ostatniej sesji, byta
prelekcja mgr Kingi Religi-Popiolek, fizjoterapeutki
pracujacej na Oddziale Ginekologii i Onkologii Szpi-
tala Uniwersyteckiego w Krakowie. Opisujac optymalny
model fizjoterapii w nietrzymaniu moczu, mgr Kinga
Religa-Popiolek zauwazyta, ze fizjoterapia powinna sta-
nowi¢ jeden z pierwszych etapéw terapii tego zaburze-
nia. Rehabilitacja urologiczna oferuje nie tylko indywi-
dualne lub grupowe ¢wiczenia migéni dna miednicy, ale
takze masaz leczniczy oraz psychoterapie, ze wzgledu
na psychologiczne podloze tej dolegliwosci. W terapii
nietrzymania moczu duze znaczenie majg réwniez ¢wi-
czenia oddechowe, zajecia relaksacyjne, muzykoterapia,
choreoterapia, a takze zdrowa dieta. Prelegentka pod-
kreslita réwniez istotng role fizjoterapeuty w doborze
wiasciwych §rodkéw chtonnych.

Jako ostatnia w sesji trzeciej wystapita Beata Stepanow,
dyrektor Centrum Edukacji Specjalistycznej Opieki
Medycznej w Kleczewie, ktéra poinformowata o zmia-
nach w ustawie o zawodach pielegniarki i polozne;j.
Pielegniarka i polozna posiadajace dyplom ukoriczenia
studiéw drugiego stopnia na kierunku pielggniarstwo
lub poloznictwo oraz pielegniarka i polozna posiada-
jace tytul specjalisty w dziedzinie pielggniarstwa maja
prawo samodzielnie ordynowaé cz¢$¢ lekéw, jak réow-

Kwartalnik NTM

niez wyroby medyczne, w tym $rodki absorpcyjne, jeze-
li ukonczyly specjalistyczny kurs w tym zakresie. Beata
Stepanow zachgcita pacjentéw do rozméw z pielegniar-
kami, do przekazywania im informacji o zmianach
w ustawach, do zglaszania zapotrzebowania na wy-
specjalizowane pielegniarki w swoich regionach. Kaz-
da z wymienionych sesji konczyla sie dyskusja
z udzialem uczestnikéw z sali. Pacjenci wymieni-
li si¢ swoimi spostrzezeniami dotyczacymi stuzby
zdrowia, a takze przytoczyli przyklady wlasnych

doswiadczen.

List otwarty oraz wybhér nowych wladz Stowarzy-
szenia , UroConti”

Po konferencji odbylo si¢ Walne Zebranie Dele-
gatéw Stowarzyszenia Oséb z NTM ,UroConti”.
Reprezentanci stowarzyszenia z calej Polski wy-
stosowali do Ministra Zdrowia list otwarty, w kt6-
rym zaapelowali o lepszy dostep do sprawdzonych
w Europie metod terapeutycznych stosowanych
w leczeniu nietrzymania moczu, a takze o po-
szerzenie dostepnosci w refundowane $rodki ab-
sorpcyjne. Podczas Walnego Zebrania, dokonano
réwniez wyboru nowych wladz Stowarzyszenia
na nastgpng kadencje. Delegaci powierzyli: Annie Sar-
bak z Poznania - funkcj¢ Prezesa Zarzadu Gléwnego
oraz Barbarze Wozniak z L.odzi - funkcje¢ Skarbnika
Zarzadu Gléwnego. Na sekretarza Zarzadu Giéwnego
wybrano Elzbiete Zukowsks, dotychczasows prezes od-
dzialu mazowieckiego ,UroConti”. Zastapila ona na tej
funkcji Mari¢ Szramska z Poznania.

Aktywnosci Stowarzyszenia , UroConti” w calej Polsce
Podobnie jak w latach ubieglych, Swiatowy Tydzient
Kontynencji obchodzony byl takze w innych pol-
skich miastach. W tym roku oddzialy Stowarzyszenia
,UroConti”, m.in. w Lodzi, Gdarisku i Bydgoszczy,
zorganizowaly szereg wykladéw poswigconych tema-
tyce nietrzymania moczu, wygloszonych przez leka-
rzy specjalistéw oraz rehabilitantéw, a takze umozli-
wily skorzystanie z darmowych konsultacji lekarskich.
W miastach - siedzibach oddzialéw regionalnych Sto-
warzyszenia ,UroConti” odbyly si¢ réwniez spotka-
nia edukacyjno-informacyjne polaczone z warsztata-
mi praktycznymi, obejmujacymi ¢wiczenia Kegla oraz
nauke zachowariw zyciu codziennym, ktére pomagaja
w ograniczeniu dysfunkcji miesni dna miednicy.

Poradnik dla pacjentéw z 0AB

W ramach Swiatowego Tygodnia Kontynencji, wydana
zostala nowa wersja poradnika dla pacjenta z zespotem
pecherza nadreaktywanego (OAB), przedstawiajgca re-
komendowany schemat leczenia chorych z ta dolegli-
woscig.



