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Nie wystarczy by¢ zywym, zeby zyc¢.

Polskie Stowarzyszenie Opiekunéw ,,Z nami latwiej”

Kinga Suwala

- Z NAam |  Polskie _
tatwiej opetunow

eszcze nie tak dawno ludzie umierali duzo mtodziej niz

obecnie, malo kto doczekal sedziwego wieku, a starusz-

kiem nazywano sze$¢dziesigciolatka. Wraz z rozwojem
medycyny dlugo$¢ naszego zycia znacznie si¢ wydluzyla,
czego niewatpliwie konsekwencja jest dzi§ postgpujace zja-
wisko starzenia si¢ spoleczenstwa. Coraz starsza populacja
czesciej podupada na zdrowiu, wymaga opieki. Cho¢ dzis
nie umieramy z powodu zapalenia pluc czy innych infekeji,
to niejednokrotnie nie udaje nam si¢ powréci¢ w pelni sit
do zycia po cigzkiej chorobie lub wypadku. To z kolei spra-
wia, ze przybywa nam réwniez oséb przewlekle chorych,
czesto samotnych. I wlasnie w takich przypadkach nie-
zbedna jest opieka drugiej osoby. Nie kazdy jednak moze
liczy¢ na pomoc rodziny, wzrasta wiec zapotrzebowanie na
profesjonalng opieke, sprawowang przez wykwalifikowa-
nych opiekunéw. I tutaj zaczynaja si¢ problemy, bowiem
poziom krajowych ustug w dziedzinie pielegnacji i opieki
dlugoterminowej jest, delikatnie rzecz ujmujac, przecietny.
Swiadczenia sg trudno dostepne, a ich poziom czesto da-
leki od wysokich standardéw. Opiekunowie czgsto nie po-
siadajag wymaganych kwalifikacji, a ich profesja nierzadko
jest zaniedbywana poprzez nieadekwatnie wynagrodzenie
czy prace w nieodpowiednich warunkach.
Naprzeciw tej trudnej sytuacji wyszlo Polskie Stowarzy-
szenie Opiekunéw ,Z nami latwiej”, powolane 1. paz-
dziernika 2012 roku w Olsztynie. Organizacja zrzesza
grupe os6b sprawujacych opieke nad chorymi i niepelno-
sprawnymi. Celem stowarzyszenia jest poprawa poziomu
opieki nad niesamodzielnymi oraz zwigkszenie dostepu do
uslug opiekuriczych. Szczegdlng pomoca i wsparciem ze
strony Stowarzyszenia otoczeni sg réwniez opiekunowie
nieformalni, czyli rodziny oséb niesamodzielnych. Naj-
blizsi chorego, pomimo, ze przejmujq od paristwa cigzar opieki
nad niesamodzielnym, nie otfrzymujq takiego wsparcia od in-
stytucji paristwowych, jakie powinni otrzymac. Pacjent trafia
do nieprzygotowanego domu i nieprzygotowanej do opieki ro-
dziny, bo nie ma ona skqd zasiggngc informacji na temat spra-
wowania tej opieki, nie wie jak zdobyc niezbedny sprzet pie-
legnacyjny - méwi dr Elzbieta Szwatkiewicz, przedstawi-
cielka ,Z nami latwiej”, dzialajaca réwniez w stowarzysze-
niu ,,Niebieski Parasol”, z ktérym organizacja opiekunéw
wspolpracuje.
Polskie Stowarzyszenie Opiekunéw ,,Z nami fatwiej” pro-

wadzi dzialalno$¢ w zakresie ochrony zdrowia, pomocy
spolecznej oraz edukacji. Dziatalno$¢ organizacji $wiad-
czona jest zaréwno charytatywnie, jak i odplatnie. Stowa-
rzyszenie m. in. udziela porad dotyczacych opieki nad oso-
bami chorymi, niepelnosprawnymi czy niesamodzielnymi,
uczy zaréwno formalnych jak i nieformalnych opiekunéw,
metod pielegnacji. Od niedawna stowarzyszenie prowadzi
specjalne szkolenia, w ramach ktorych do rodziny chorego przy-
chodzi pielggniarka czy fizjoterapeuta, ktory uczy jak wyko-
nywac pewne czynnosci pielggnacyjne, aby byly one skuteczne
i nie powodowaly zaniedbari pielggnacyjnych - opowiada
Elzbieta Szwalkiewicz. Ustugi opickuricze powinny byc zle-
cane dopiero po rozpoznaniu przeprowadzonym przez specja-
listow, z zaznaczeniem jaka to ma byc ustuga i jak powinna
byc ona wykonywana, co konkretnie ma sig zawierac w ramach
tej ustugi. Wowczas tatwiej bgdzie mozna nadzorowac jakos¢
tego typu ustug - dodaje.

Osobom samotnym, ktére pozbawione sg wsparcia ze
strony bliskich, stowarzyszenie oferuje kompleksowe
ustugi pielegnacyjno-opiekuricze. Ponadto, w zakres dzia-
talnoéci stowarzyszenia, wchodzi réwniez prowadzenie
wypozyczalni sprzetu pielegnacyjnego, rehabilitacyjnego
czy pomocniczego, bedacego ulatwieniem w funkcjono-
waniu chorych. Oferta ta jest bardzo szeroka. Pacjent za
niewielkg oplata moze wypozyczyé: 16zko pielegnacyine,
wozek inwalidzki, poduszke przeciwodlezynows, a nawet
krzeslo kapielowe, kule czy balkonik.

W najblizszym czasie stowarzyszenie planuje opracowa-
nie kodeksu etyki dla opiekunéw. Do wspélpracy przy tym
projekcie zostala zaproszona dr Agnieszka Smrokowska-
Reichmann - redaktor naczelna miesi¢cznika ,Wspdlne
Tematy”, czasopisma adresowanego do terapeutéw pra-
cownikéw socjalnych, personelu pielegniarskiego i opie-
kuriczego. Gléwnym zalozeniem kodeksu jest pomoc
w rozwigzywaniu probleméw etycznych z jakimi dzis na co
dzien borykaja si¢ opieckunowie.

W niedalekiej przysztosci stowarzyszenie ma zamiar réw-
niez pozyska¢ dodatkowe srodki na pomoc edukacyjng dla
opiekundéw, jak i na odnowienie zuzytego juz nieco sprzg-
tu w wypozyczalni. Stowarzyszeniu przy$wieca mysl: , Nie

wystarczy by¢ zywym, zeby zy¢”.
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