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Nie czekac na politykow
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Nietrzymanie moczu nalezy do tych
chorob spolecznych, o ktorych si¢ wie,
ale nie moéwi glosno. Dotyczy ono
przede wszystkim kobiet. Dolegliwo$¢
dezorganizuje im zycie, zamyka w czte-
rech §cianach, wplywa negatywnie na
zycie rodzinne. Do tej pory zadna pan-
stwowa czy publiczna instytucja nie in-
teresowala si¢ tym problemem, nie po-
wstaly programy edukacyjne i informa-
cyjne, a na pomoc dla cierpiacych, poza
leczeniem, nie wyloZono ani jednej pu-
blicznej ztotowki. Uczyniono to dopiero
poprzez pozarzadowa inicjatywe pod
nazwa Program Prospoleczny ,,NTM-

berger - NTM mozna i nalezy leczy¢. Istnie-
je wiele metod, ktore sa w stanie pomoc po-
nad 90 procent kobiet. Poczawszy od ¢wi-
czen gimnastycznych, ktore kazda z pan
moze wykonywa¢ w domu, poprzez terapie
behawioralna, zabiegi chirurgiczne podwie-
szania cewki moczowej oraz pochwy po le-
czenie farmakologiczne.

Wstepny raport zostat zaprezentowany 8
marca 2005 roku w Migdzynarodowy Dzien
Kobiet, na konferencji prasowej w Gene-
wie. Byl on czg$cia dokumentu opracowa-
nego przez organizacje z 11 krajow, dziata-
jace na rzecz osob cierpiacych na nietrzy-
manie moczu. Mw

Normalnie Zyé“. Czy nie sadzi Pani, iz
to Swiadczy o obojetnosci decydentow
wobec powaznego zjawiska spolecznego
i lekcewazeniu prawa kobiet?

Ja nie dziwig sig, ze tak si¢ dzieje, po-
niewaz jest to normalny proces. Ja tez nie
bytam $wiadoma skali i powagi tego pro-
blemu, dopoki nie zetkngtam si¢ z Progra-
mem NTM. Nietrzymanie moczu na razie
mnie nie dotyczy. Na razie... Ale zatuje,
ze dowiedziatam si¢ o tej dolegliwosci do-
piero teraz. By¢ moze bytabym w stanie
pomoc mojemu ojcu, ktory cierpial na nie-
trzymanie moczu i cierpiat z tego powodu
psychicznie. Rezygnowal z aktywnosci
towarzyskiej i publicznej. Niska $wiado-
mos¢ zjawiska wynika tez zapewne z tego
powodu, iz wigkszo$cia spraw publicz-
nych zajmuja si¢ mezezyzni, ktorych ten
problem dotyczy w znacznie mniejszej
skali. Ciesz¢ si¢, ze znalezli si¢ ludzie,
ktorzy potrafili powiedzie¢ glosno, iz naj-
wyzszy czas zajac si¢ pomoca cierpigcym.
Nie oddali sprawy lekarzom, politykom,
lecz sami zaczeli dziatac.

Co istotne, to wlasnie mezczyzni z Byd-
goszczy wpadli na pomyst zalozenia Sto-
warzyszenia UROSTO. Oni tez dostrzegli
konieczno$¢ pomocy osobom, zaréwno
paniom i panom, cierpiagcym na nietrzy-
manie moczu. Z tej inicjatywy wyniknely
dalsze przedsigwzigcia i programy eduka-
cyjne. Ale na pewnym etapie problemy
mozna rozwigza¢ tylko na szczeblu rzado-
wym lub parlamentarnym...

Zgadza sig, jednak dopiero po zawiaza-
niu stowarzyszenia czy fundacji. Ludzie,
ktorzy w nich dziataja lepiej znaja swoje

pt. ,, Zabierajqc glos w imieniu wigkszos

problemy niz politycy, dlatego do organi-
zacji pozarzadowych nalezy presja i lob-
bing na rzecz rozwigzania swoich proble-
mow oraz wspolpraca z organami pan-
stwowymi. Ludzie ci moga nawet podpo-
wiada¢ rozwiazania prawne. Stowarzy-
szenia okazuja si¢ skutecznym narze-
dziem w walce o prawa pacjentow. Pro-
sz¢ spojrzec jak rozwija si¢ Stowarzysze-
nie UROSTO, ktore powstalo w Byd-
goszczy, a teraz ma juz swe oddzialy
w Warszawie i Lublinie. Jestem pewna,
ze to nie koniec jego aktywnosci i za
chwil¢ dowiemy si¢ o otwarciu kolejnego
oddziatu w innej miejscowosci. W ten
sposob ros$nie grupa osob zainteresowa-
nych rozwiazaniem swych problemow.
Rosnie tez §wiadomos¢ spoteczna w tej
dziedzinie. Uwazam, ze w Polsce bedzie
lepiej tylko wtedy, gdy sami obywatele
zajma si¢ swoimi sprawami. Nie czekac
na politykow!

Co o problemie nietrzymania moczu
sadza czlonkinie Europejskiej Unii Ko-
biet? Czy Unia podejmowala ten temat?
Wszak w jednakowym stopniu dotyczy
on zarowno polskich jak tez kobiet
w pozostalych krajach europejskich.

Europejska Unia Kobiet stara si¢ roz-
wigzywac problemy, ktorych nie dostrze-
gaja mezczyzni. Na forum europejskim
nie dyskutowaly$my jeszcze o problemie
NTM. Ale sekcja polska Unii, korzystajac
z wiedzy Programu Prospolecznego
»NTM - Normalnie Zy¢*“, zaproponuje za-
jecie sig tym tematem. Bedzie to nasz
wkiad w sprawy kobiece w skali Europy.

Dzi¢kuj¢ Pani za rozmowe.

Symboliczne zakoriczenie miedzynarodowej konferencji prasowej Grup Wsparcia Pacjentéw (Patient Advocacy Group,
) euz 2] Kon L p 2] Grup 1Wsp gl ‘ I

1, Genewa, 8 marca 2005 - Miedzynarodowy Drziert Kobiet. Konferencja doty-

czyla wysitkowego NTM wsrod kobiet, a jej glownym celem bylo obalenie tabu zwigzanego z tq dolegliwoscig.
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