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Nietrzymanie moczu nale˝y do tych
chorób spo∏ecznych, o których si´ wie,
ale nie mówi g∏oÊno. Dotyczy ono
przede wszystkim kobiet. DolegliwoÊç
dezorganizuje im ˝ycie, zamyka w czte-
rech Êcianach, wp∏ywa negatywnie na
˝ycie rodzinne. Do tej pory ˝adna paƒ-
stwowa czy publiczna instytucja nie in-
teresowa∏a si´ tym problemem, nie po-
wsta∏y programy edukacyjne i informa-
cyjne, a na pomoc dla cierpiàcych, poza
leczeniem, nie wy∏o˝ono ani jednej pu-
blicznej z∏otówki. Uczyniono to dopiero
poprzez pozarzàdowà inicjatyw´ pod
nazwà Program Prospo∏eczny „NTM-

Normalnie ˚yç“. Czy nie sàdzi Pani, i˝
to Êwiadczy o oboj´tnoÊci decydentów
wobec powa˝nego zjawiska spo∏ecznego
i lekcewa˝eniu prawa kobiet?

Ja  nie dziwi´ si´, ˝e tak si´ dzieje, po-
niewa˝ jest to normalny proces. Ja te˝ nie
by∏am Êwiadoma skali i powagi tego pro-
blemu, dopóki nie zetkn´∏am si´ z Progra-
mem NTM. Nietrzymanie moczu na razie
mnie nie dotyczy. Na razie... Ale ˝a∏uj´,
˝e dowiedzia∏am si´ o tej dolegliwoÊci do-
piero teraz. Byç mo˝e by∏abym w stanie
pomóc mojemu ojcu, który cierpia∏ na nie-
trzymanie moczu i cierpia∏ z tego powodu
psychicznie. Rezygnowa∏ z aktywnoÊci
towarzyskiej i publicznej. Niska Êwiado-
moÊç zjawiska wynika te˝ zapewne z tego
powodu, i˝ wi´kszoÊcià spraw publicz-
nych zajmujà si´ m´˝czyêni, których ten
problem dotyczy w znacznie mniejszej
skali. Ciesz´ si´, ˝e znaleêli si´ ludzie,
którzy potrafili powiedzieç g∏oÊno, i˝ naj-
wy˝szy czas zajàç si´ pomocà cierpiàcym.
Nie oddali sprawy lekarzom, politykom,
lecz sami zacz´li dzia∏aç.

Co istotne, to w∏aÊnie m´˝czyêni z Byd-
goszczy wpadli na pomys∏ za∏o˝enia Sto-
warzyszenia UROSTO. Oni te˝ dostrzegli
koniecznoÊç pomocy osobom, zarówno
paniom i panom, cierpiàcym na nietrzy-
manie moczu. Z tej inicjatywy wynikn´∏y
dalsze przedsi´wzi´cia i programy eduka-
cyjne. Ale na pewnym etapie problemy
mo˝na rozwiàzaç tylko na szczeblu rzàdo-
wym lub parlamentarnym...

Zgadza si´, jednak dopiero po zawiàza-
niu stowarzyszenia czy fundacji. Ludzie,
którzy w nich dzia∏ajà lepiej znajà swoje

problemy ni˝ politycy, dlatego do organi-
zacji pozarzàdowych nale˝y presja i lob-
bing na rzecz rozwiàzania swoich proble-
mów oraz wspó∏praca z organami paƒ-
stwowymi. Ludzie ci mogà nawet podpo-
wiadaç rozwiàzania prawne. Stowarzy-
szenia okazujà si´ skutecznym narz´-
dziem w walce o prawa pacjentów. Pro-
sz´ spojrzeç jak rozwija si´ Stowarzysze-
nie UROSTO, które powsta∏o w Byd-
goszczy, a teraz ma ju˝ swe oddzia∏y
w Warszawie i Lublinie. Jestem pewna,
˝e to nie koniec jego aktywnoÊci i za
chwil´ dowiemy si´ o otwarciu kolejnego
oddzia∏u w innej miejscowoÊci. W ten
sposób roÊnie grupa osób zainteresowa-
nych rozwiàzaniem swych problemów.
RoÊnie te˝ ÊwiadomoÊç spo∏eczna w tej
dziedzinie. Uwa˝am, ˝e w Polsce b´dzie
lepiej  tylko wtedy, gdy sami obywatele
zajmà si´ swoimi sprawami. Nie czekaç
na polityków!

Co o problemie nietrzymania moczu
sàdzà cz∏onkinie Europejskiej Unii Ko-
biet? Czy Unia podejmowa∏a ten temat?
Wszak w jednakowym stopniu dotyczy
on zarówno polskich jak te˝ kobiet
w pozosta∏ych  krajach europejskich.

Europejska Unia Kobiet stara si´ roz-
wiàzywaç problemy, których nie dostrze-
gajà m´˝czyêni. Na forum europejskim
nie dyskutowa∏yÊmy jeszcze o problemie
NTM. Ale sekcja polska Unii, korzystajàc
z wiedzy Programu Prospo∏ecznego
„NTM - Normalnie ˚yç“, zaproponuje za-
j´cie si´ tym tematem. B´dzie to nasz
wk∏ad w sprawy kobiece w skali Europy.

Dzi´kuj´ Pani za rozmow´.

Nie czekaç na polityków
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berger - NTM mo˝na i nale˝y leczyç. Istnie-
je wiele metod, które sà w stanie pomóc po-
nad 90 procent kobiet. Poczàwszy od çwi-
czeƒ gimnastycznych, które ka˝da z paƒ
mo˝e wykonywaç w domu, poprzez  terapi´
behawioralnà, zabiegi chirurgiczne podwie-
szania  cewki moczowej oraz pochwy po le-
czenie farmakologiczne. 

Wst´pny raport zosta∏ zaprezentowany 8
marca 2005 roku w Mi´dzynarodowy Dzieƒ
Kobiet, na konferencji prasowej w Gene-
wie. By∏ on cz´Êcià dokumentu opracowa-
nego przez organizacje z 11 krajów, dzia∏a-
jàce na rzecz osób cierpiàcych na nietrzy-
manie moczu.                                      MW

Symboliczne zakoƒczenie mi´dzynarodowej konferencji  prasowej Grup Wsparcia Pacjentów (Patient Advocacy Group)

pt. „Zabierajàc g∏os w imieniu wi´kszoÊci“, Genewa, 8 marca 2005 - Mi´dzynarodowy Dzieƒ Kobiet. Konferencja doty-

czy∏a wysi∏kowego NTM wÊród kobiet, a jej g∏ównym celem by∏o obalenie tabu zwiàzanego z tà dolegliwoÊcià.
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