Neuromodulacja:
pionierski zabieg
w Polsce

Anna Sulka

zowych ma pozytywny wptyw na redukcj¢ obja-

woéw nietrzymania moczu. Wskazaniami do stoso-
wania neuromodulacji krzyzowej w zaburzeniach mik-
¢ji sa: nadreaktywnos$¢ pecherza, naglace nietrzyma-
nie moczu (nietrzymanie moczu z parcia), zesp6t bo-
lesnej miednicy z czgstomoczem i parciami naglacymi,
zaleganie moczu bez przeszkody podpecherzowej z za-
chowang czynno$cia migénia wypieracza. Neuromo-
dulacja nie jest niczym nowym w medycynie. Na ca-
tym $wiecie metode t¢ wykorzystuje sie w leczeniu nie-
trzymanie moczu, bélu a takze w neurochirurgii. Neu-
romodulacja jest réwniez doskonale znana i z powo-
dzeniem wykorzystywana przez specjalistéw w Polsce.
NFZ finansuje procedury medyczne z uzyciem stymu-
latora (np. wszczepienie i wymiang stymulatora rdzenia
kregowego lub generatora do stymulacji struktur glebokich
mdzgu) chociazby u pacjentéw cierpigcy na chorobe Par-
kinsona czy zlosliwy zesp6t neuroleptyczny.
Pomimo udowodnionej skutecznosci w leczeniu cigz-
kich przypadkéw nietrzymania moczu, neuromodula-
¢ja w dalszym ciagu jest niemal niedostgpna w ramach
publicznej opieki zdrowotnej dla pacjentéow z NTM
w Polsce. Obecnie osoby z NTM, ktérym zaleca si¢
terapie w postaci neuromodulacji krzyzowej, po uzyska-
niu zgody Konsultanta Krajowego w dziedzinie urolo-
gii oraz Narodowego Funduszu Zdrowia, leczone sg je-
dynie za granica. Koszty powyzszej procedury znacznie
przewyzszaja sumy, ktére wynikatyby z kontraktowania
neuromodulacji krzyzowej przez polskich $wiadczenio-
dawcéw.
Tymczasem jak pokazaty, zakoriczone sukcesem - pierw-
sze w Polsce - procedury implantacji neurostymulatora
drég moczowych, nasi rodzimi specjalisci sa gotowi prze-
prowadzaé tego typu zabiegi w kraju. Pionierskie opera-
cje w Polsce wykonat prof. Piotr Radziszewski z Katedry
i Kliniki Urologii Ogélnej, Onkologicznej i Czynnoscio-
wej Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego. Zabie-
gom poddani zostali: 37- letni mezczyzna oraz 45 - let-
nia kobieta. Osoby te od lat cierpia na uporczywe par-
cia naglace i béle pecherza, niepoddajace si¢ standardo-

Udowodniono, ze neuromodulacja korzeni krzy-
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wej terapii. ,Pacjentom wszczepiono elektrody w poblizu
nerwow krzyzowych, a jedna z koricowek przewodu zostata
podigczona do zewngtrznego stymulatora noszonego na pa-
sku. Nastgpnie przez miesigc testowano skutecznosc stymu-
laci. Test wypadt pozytywnie i moglismy umiescic u obu pa-
cjentow neurostymulator na state pod skorg w gornej czesci
Jednego 2 posladkow. Ten dwuetapowy sposib postepowania
pozwala na zakwalifikowanie do implantacji stymulatora
tylko tych pacjentow, u ktorych rzeczywiscie przyniesie ona
najwigkszy pozytek” - wyjasnia prof. Radziszewski.

O wpisanie neuromodulacji krzyzowej w leczeniu NTM
na liste procedur finansowanych z budzetu paristwa wal-
czy nie tylko $rodowisko medyczne, ale przede wszyst-
kim sami pacjenci. Stowarzyszenie Oséb z NTM ,Uro-
Conti” w lutym br. przekazalo, za posrednictwem Kon-
sultanta Krajowego ds. urologii prof. Andrzeja Boréw-
ki do Ministerstwa Zdrowia wniosek o wpisanie proce-
dury neuromodulacji korzeni krzyzowych do katalogu
$wiadczeri gwarantowanych w ramach leczenia szpital-
nego. Dla pacjentéw z NTM pierwsza w Polsce operacja
wszczepienia neurostymulatora drég moczowych stano-
wita swojego rodzaju ,prébe generalng”, przed udostep-
nieniem tego typu terapii wszystkim chorym kwalifiku-
jacym si¢ do leczenia.

Niestety, okazalo si¢, Ze chorzy musza uzbroi¢ si¢ w cier-
pliwos¢ gdyz resort zdrowia wybral najdtuzsza mozli-
wa $ciezke procedowania i 6 wrzesnia br. zlecit Agen-
cji Ocen Technologii Medycznych przygotowanie reko-
mendacji dla zakwalifikowania neuromodulacji krzyzo-
wej w leczeniu zaburzen czynnosci dolnych drég moczo-
wych jako $wiadczenia gwarantowanego. ,Neuromodu-
lacja zostata potraktowana jako nowa procedura a nie jako
rozszerzenie zastosowania metody juz znanej. Taka decy-
zja Ministerstwa Zdrowia ma przykre konsekwencje dla
pacjentow, oznacza wielomiesigczne oczekiwanie na opinie
Agencji” - thumaczy Maria Zdeb, Prezes Zarzadu Gléw-
nego Stowarzyszenia ,UroConti”. Stowarzyszenie za-
powiada, ze bedzie apelowato do Ministerstwa Zdrowia
o zmiang trybu rozpatrywania wniosku o finansowanie
neuromodulacji krzyzowej przez NFZ poniewaz jest to
metoda znana i stosowana od niemal 20 lat.
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