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NTM w praktyce zawodowej geriatry

z dr Ewq Gulaj, specjalistq choréb wewnetrznych i geriatrii rozmawia Magdalena Kowalewska

Geriatria obejmuje swym zakresem
diagnostyke i terapie choréb u ludzi
starszych. Jak wyglada praca geriatry
w praktyce? Ktére aspekty zawodu le-
karza geriatry sa Pani zdaniem naj-
wazniejsze?

Geriatrzy zajmuja si¢ pacjentami po 60
roku zycia. W praktyce jednak znacz-
na cze$¢ pacjentéw to najczesciej oso-
by w péznej starosci, czyli po 75 roku
zycia, cierpigce na wiele choréb prze-
wlektych. Naszg rolg - rola geriatréw -
jest takie ustalenie terapii, aby pacjent
jak najdtuzej zachowal samodzielno$¢
i potrafil dobrze funkcjonowaé w swo-
im srodowisku. Wspélczesna medycy-  Fot. otr Mazurek

na podaza w kierunku specjalizacji o coraz wezszym za-
kresie, co powoduje, ze ,leczy sie chorobe, a nie pacjenta”.
Lekarz swa uwage skupia na jednostce chorobowej, nie zas
na ogdlnym stanie pacjenta. Geriatra musi umie¢ potaczy¢
ze sobg poszczegdlne terapie, unikajac przy tym poliprag-
mazji - stosowania kuracji wielolekowej. Zazywanie przez
chorego réwnoczesnie wielu lekéw moze doprowadzi¢ do
sytuacji, w ktérej migdzy poszczegélnymi medykamenta-
mi moga wystapi¢ pewne reakcje niekorzystne dla zdrowia
pacjenta. Najczgsciej wiasnie problem polipragmazji doty-
ka oséb starszych, ktére ze wzgledu na wiele dolegliwosci,
zazywaja duze ilosci lekéw. Niewtasciwy ich dobér moze
powodowac wiele groznych skutkéw ubocznych.

Jak wazny wedtug Pani byt tegoroczny, 22. Finat WOSP
poswigcony m. in. godnej opiece medycznej senioréw?
Czy laczy Pani z tym wydarzeniem nadzieje na pozytyw-
ne zmiany?

Mysle, ze najwigkszym osiggnieciem WOSP nie sa ze-
brane pienigdze na opiek¢ medyczng senioréw, a wiasnie
zwrdcenie uwagi spoleczefistwa na problemy senioréw, lu-
dzi starych. Kazda taka inicjatywa jest bezcenna.

Jak powinna wyglada¢ dobrze zorganizowana opieka ge-
riatryczna?

Opieka geriatryczna powinna by¢ zespolowa i polega¢
na $cistej wspélpracy lekarza z pacjentem i jego opie-
kunem, pielegniarka, fizjoterapeuty czy psychologiem
i w razie takiej potrzeby, pracownikiem socjal-
nym. Jedynie taka opieka ma realne szanse istot-
nie poprawi¢ funkcjonowanie schorowanej osoby
w podesztym wieku.
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Na czym polega calosciowa ocena
geriatryczna pacjenta? Jak czesto
diagnozowany jest wéréd senioréw
problem NTM?
Zadaniem calosciowej oceny geria-
trycznej jest nie tylko badanie lekar-
skie i okreslenie probleméw zdro-
wotnych pacjenta, ale takze ocenienie
funkcjonowania chorego w jego §ro-
. dowisku oraz warunkéw socjalnych,
‘:‘ w jakich zyje. Dokonuj.%c takiej oce-
ny okres§lamy problemy i potrzeby pa-
cjenta oraz zakres koniecznej terapii
i opieki.
Dzi¢ki kompleksowemu podej-
§ciu do pacjenta cze¢sciej dowia-
dujemy si¢ o réznych dolegliwosciach, migdzy inny-
mi o nietrzymaniu moczu, ktére w powszechnym ro-
zumieniu nie jest chorobg a konsekwencja starzenia,
co oczywiscie nie jest prawdg. Udowodniono, Ze bazu-
jac jedynie na badaniu lekarskim, problem NTM wy-
krywany jest zdecydowanie rzadziej. NTM dotyczy od
15 do 30% senioréw mieszkajacych w domu. Pacjen-
ci czesto nie przyznaja sie do probleméw zwiazanych
z nietrzymaniem moczu. Skala tego problemu natomiast
ro$nie w instytucjach opiekuniczych - w domach pomocy
spolecznej nawet 50% pensjonariuszy cierpi na NTM.

Czy pojawienie si¢ problemu NTM zwiazane jest
z wiekiem pacjenta, z jego trybem zycia, z innymi ty-
powymi dla okresu staro$ci schorzeniami?

Jak juz wspomnialam N'TM nie jest naturalng konse-
kwencja starzenia. Oczywiscie problem ten czesciej do-
tyczy oséb starszych. Ma to zwigzek ze zmianami fizjo-
logicznymi zachodzacymi wraz z wiekiem w uktadzie
moczowym, ktére nie prowadza bezposrednio do po-
jawienia si¢ NTM, ale sprzyjaja jego wystapieniu przy
zaistnieniu dodatkowych czynnikéw. NTM jest obja-
wem wielu schorzen typowych dla okresu starosci. Po-
jawia si¢ nie tylko w chorobach uktadu moczowego. Pa-
tologie osrodkowego ukladu nerwowego - otgpienia,
udary, choroby neurozwyrodnieniowe s3 jednym z naj-
czgstszych powodéw zlecania materialéw wchlaniajg-
cych. Lista choréb, ktérym towarzyszy NTM jest dluga.
Nie bez powodu NTM jest wielkim problemem geria-
trycznym, a przez WHO (red. Swiatowa Organizacja
Zdrowia) zostalo nazwane wyzwaniem medycyny XXI
wieku.
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Czy nowe zasady zaopatrzenia w $rodki absorpcyj-
ne oraz rozszerzenie listy choréb uprawniajacych do
otrzymania dofinansowania na §rodki absorpcyjne -
przepisy, ktére weszly w zycie od stycznia tego roku,
poszerzajace réwniez list¢ lekarzy uprawnionych do
wystawiania zlecen o specjaliste geriatrii, ulatwia badz
juz ulatwily prace geriatréw i zycie senioréw?
Pojawienie si¢ wéréd oséb uprawnionych do wystawia-
nia zlecen na $rodki absorpcyjne lekarzy geriatréw bez-
sprzecznie ulatwi nam prace. Pacjent wymagajacy ma-
terialéw wchlaniajacych to najczesciej pacjent geria-
tryczny. Mysle, ze bardzo wazng zmiang jest mozliwos¢
przedluzania zlecenia przez pielegniarke opieki dlugo-
terminowej. Ten zapis zdecydowanie ulatwi zycie oso-
bom zniedoleznialym, ktére nie wychodzg z domu.

Jak wyglada w Pani ocenie sytuacja pacjentéw zwia-
zana z dostgpnoscia srodkéw absorpcyjnych? Czy li-
mit ilociowy dla refundowanych pieluchomajtek jest
wystarczajacy?

Odpowiedz jest oczywista - limit jest niewystarczaja-
cy. 2 sztuki pieluchomajtek na dobe absolutnie nie za-
pewnia odpowiedniej higieny. Sytuacja kazdego pacjen-
ta jest inna, ale minimalny komfort zapewni¢ moga 4
sztuki pieluchomajtek na dobe, zmieniane co 6 godzin.
Niestety, polowe wydatkéw na srodki absorpcyjne musi
pokry¢ sam chory, jego rodzina, a jest to niemaly wy-

datek.

Motywacja pacjentéw do walki z problemem nietrzy-
mania moczu jest niezwykle wazna. Czy pacjenci pro-
buja walczy¢ z NTM, czy traktuja je jako ,,zlo koniecz-
ne” - problem mniejszej rangi na tle innych schorzen?

Nietrzymanie moczu bardzo obniza jakos¢ Zycia pacjen-
ta. Pierwszym krokiem do zmiany tej sytuacji jest po-
konanie wstydu i rozmowa o problemie. Jezeli pacjent
znajdzie zrozumienie ze strony lekarza, z pewnoscia po-
dejmie prébe walki z NTM. Jednakze pacjenci cierpig-
cy na NTM, to czgsto pacjenci depresyjni, nie zawsze
sktonni do walki z chorobg, poniewaz nie wyobrazaja
sobie wygranej. Osoba chora musi wiedzie¢, ze mozna
i warto leczy¢ nietrzymanie moczu.

Jak wyglada profilaktyka NTM wsrod senioréw? Jak se-
niorzy powinny dba¢ o siebie, by zminimalizowa¢ ryzy-
ko pojawienia si¢ NTM?

Profilaktyka NTM rozumiana jako aktywno$¢ fizyczna,
¢wiczenia mie$ni dna miednicy dotyczy wlasciwie senio-
ré6w mlodszych, bedacych we wezesnej starosci, zyjacych
aktywnie.

Istotnym dzialaniem profilaktycznym w péznej staro-
§ci jest wiasciwe leczenie choréb, w przebiegu ktérych
wystepuje nietrzymanie moczu. Wazne jest unikanie
i prawidlowe leczenie zakazenia ukladu moczowego, za-
stosowanie odpowiedniej terapii pacjenta.

Dzigkuje za rozmowe.
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Czas Licz’ha Czas Licz'ha Czas
oczekiwania o czetl’(fl?:cych oczekiwania ocz e?(:?:cy ch oczekiwania
Dolnoslaskie nb - nb - nb
Kujawsko -Pomorskie nb - nb - nb
Lubelskie nb - nb - nb
Lubuskie nb - nb - nb
tddzkie nb - nb - nb
Matopolskie nb - nb - nb
Mazowieckie nb - nb - nb
Opolskie nb - nb - nb
Podkarpackie nb - nb - nb
Podlaskie nb - nb - nb
Pomorskie nb - nb - nb
Slaskie nb - nb - nb
Swietokrzyskie nb - nb - nb
Warmirisko -Mazurskie ~ b.d. b.d. b.d. b.d. b.d.
Wielkopolskie nb - nb - nb
Zachodniopomorskie nb - nb - nb

nb - na biezaco, bd - brak danych (oddziat NFZ odméwit podania informaciji), * dzieci - na biezaco; ** dzieci, osoby czynne zawodowo - na biezaco,

*** oczekiwanie na zatwierdzenie zlecen zwigzane z koniecznoscia weryfikaciji wizyty pacjenta w poradni

L‘:gf;:'a ocszzi::sania L‘;z;‘;ﬂ nczeckzi?usania L';g;;a oczglfi:\{usania L;z;:a

oczekujacych oczekujacych oczekujacych oczekujacych
- © b - nb - nb

- nb - nb - nb

- nb - nb - nb

- nb - nb - nb

- © nb - nb - © nb ©
- nb - nb - nb

- nb - nb - nb

- nb - nb - nb

- nb - nb - nb

- nb - nb - nb

- nb - nb - nb

- nb - nb - nb

- nb - nb - nb

b.d. b.d. b.d. b.d. b.d. b.d. b.d.

= ®© nb - nb - nb

- nb - nb - nb

© - poprawa sytuacji w stosunku do poprzedniego rankingu
® - pogorszenie sytuaciji w stosunku do poprzedniego rankingu
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