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W dzia∏aniach Programu Prospo∏ecz-
nego „NTM - Normalnie ˚yç“ du-
˝o uwagi zwracamy na kontakty

z mediami. Zdajemy sobie spraw´, ˝e w du˝ej
mierze sukces naszych za∏o˝eƒ, aby prze∏amaç
milczenie wokó∏ dolegliwoÊci nietrzymania
moczu i przyczyniç si´ do podniesienia Êwia-
domoÊci tego problemu w spo∏eczeƒstwie, za-
le˝y w∏aÊnie od nich. Dzi´ki mediom zdo∏ali-
Êmy dotrzeç do szerokiej grupy odbiorców, ale
nie zawsze nasze wysi∏ki przek∏adajà si´ na
efekty i widzimy tego ró˝ne przyczyny. Chcie-
libyÊmy podzieliç si´ z naszymi czytelnikami
spostrze˝eniami dotyczàcymi wspó∏pracy
z mediami i ich podejÊcia do problemu nietrzy-
mania moczu. Jak media reagujà na has∏o „nie-
trzymanie moczu“? Sprawa wydaje si´ prosta,
poniewa˝ wi´kszoÊç dziennikarzy, z którymi
wspó∏pracujemy to kobiety - powinny wi´c
podchodziç ze zrozumieniem do dolegliwoÊci,
która dotyka g∏ównie panie. Nie jest to jednak
regu∏a.....

W wi´kszoÊci przypadków brak zaintereso-
wania problemem nietrzymania moczu ze stro-
ny dziennikarzy wynika z braku informacji
o jego skali. Problem wydaje im si´ marginal-
ny, dotyczàcy jedynie starszych schorowanych
osób. Dlatego, kiedy pytamy o mo˝liwoÊç pu-
blikacji materia∏u na ten temat zdarza si´, ˝e
s∏ychaç zdziwienie w g∏osie, bo o czym tu pi-
saç? Ale kiedy dziennikarze otrzymujà wi´cej
informacji i widzà, ˝e publikacja mo˝e coÊ
zmieniç, ch´tnie zapoznajà si´ z dost´pnym
materia∏em i przygotowujà materia∏ z poradami
dla czytelniczek. Czasami jednak ich zaintere-
sowanie nie wystarczy - dziennikarze zastrze-
gajà, ̋ e temat musi byç jeszcze zaakceptowany
przez redakcj´ i zdarza si´, ˝e na tym etapie
wspó∏praca si´ koƒczy. Pozostaje nam czekaç
na to, aby redakcja zauwa˝y∏a, ˝e te same ko-
biety, które czytajà porady dotyczàce piel´gna-
cji skóry, w∏osów i paznokci, i wiele innych,
potrzebujà równie˝ informacji jak sobie pora-
dziç z problemem, na który cierpi co 6-7 Polka. 

Pewne sytuacje nas zaskakujà i sprawiajà,
˝e wcià˝ zadajemy sobie pytanie, czy my na
pewno ˝yjemy w XXI wieku? Niektóre opi-
niotwórcze magazyny, jak równie˝ kobiece ty-
tu∏y odmawiajà poruszenia tematu nietrzyma-
nia moczu w swoim dziale poÊwi´conym
zdrowiu lub wr´cz uwa˝ajà, ˝e problem jest
„nieelegancki“ i nie pasuje do profilu pisma.

Tym bardziej nas to dziwi, ˝e pami´tamy jak
niektóre z nich odwa˝nie w∏àcza∏y si´  w kam-
pani´ informacyjnà dotyczàcà raka piersi. Nie
obawia∏y si´ trudnego tematu i promujàc pro-
filaktyk´ uchroni∏y zapewne wiele kobiet
przed strasznà chorobà. 

Na szcz´Êcie pozytywnych przyk∏adów ma-
my wi´cej. Przede wszystkim bardzo cieszy
nas zainteresowanie tematem NTM nie tylko
bran˝owych pism medycznych i tych, poÊwi´-
conych zdrowiu, ale równie˝ popularnych ma-
gazynów kobiecych, poradnikowych i rozryw-
kowych. Co wi´cej, nie sà to tylko zdawkowe
informacje, ale cz´sto obszerne artyku∏y ujmu-
jàce temat kompleksowo, niektóre wr´cz
z opisem i zdj´ciami zalecanych çwiczeƒ gim-
nastycznych. Z jakim zainteresowaniem spo-
tykajà si´ takie publikacje, dowiadujemy si´
z licznych telefonów, które otrzymujemy.
Dzwonià przewa˝nie kobiety, z najbardziej
podstawowymi pytaniami: gdzie si´ leczyç, do
kogo pójÊç z problemem. Tak jakby niedowie-
rza∏y w informacje z prasy. To Êwiadczy
o tym, jak bardzo brakuje im najbardziej pod-
stawowych wiadomoÊci i jak mocno by∏y
przekonane, ˝e nietrzymania moczu si´ nie le-
czy. Dzi´ki takiej publikacji kobiety dowiadu-
jà si´, ˝e jest inaczej, otwierajà si´ i zaczynajà
szukaç pomocy. To z prasy mogà dowiedzieç
si´, ˝e nie tylko one cierpià na NTM, ale tysià-
ce innych kobiet. I, ̋ e NTM jak ka˝dà innà do-
legliwoÊç trzeba leczyç. 

Zupe∏nie inne sà nasze doÊwiadczenia
z prasà codziennà. W tym roku w zwiàzku
z tworzeniem oddzia∏ów UROSTO w kilku
miastach w Polsce nawiàzaliÊmy regularnà
wspó∏prac´ z mediami regionalnymi. Ich za-
anga˝owanie by∏o ogromnà pomocà i tylko
dzi´ki nim uda∏o nam si´ dotrzeç do ludzi
z dolegliwoÊcià nietrzymania moczu. To w∏a-
Ênie dzi´ki mediom, w ¸odzi w ciàgu miesià-
ca do Stowarzyszenia UROSTO zapisa∏o si´
ponad sto osób, a obecnie ponad 60 osób cho-
dzi na regularne, cotygodniowe zaj´cia gim-
nastyki. Co wi´cej tworzà si´ nast´pne grupy.
Zainteresowani mogà ucz´szczaç na organi-
zowane bezp∏atne wyk∏ady prowadzone przez
lekarzy specjalistów. Dzi´ki krótkiej informa-
cji w gazecie, ludzie mogà skorzystaç z ofero-
wanej im pomocy. Nie w ka˝dym jednak mie-
Êcie prasa jest taka ∏askawa. W Warszawie
prasa jest raczej oboj´tna na dzia∏ania prospo-

∏eczne. Szkoda, poniewa˝ wcià˝ najwi´kszym
wrogiem osób z nietrzymaniem moczu jest
brak informacji.

Ró˝ne spostrze˝enia mamy odnoÊnie
wspó∏pracy z telewizjà. Bioràc pod uwag´
skal´ problemu jak równie˝ jego wymiar spo-
∏eczny wydawa∏o nam si´, ˝e telewizja pu-
bliczna powinna byç zainteresowana tema-
tem. Owszem, ale pod warunkiem, ˝e znaj-
dzie si´ sponsor na sfinansowanie programu.
Tak jest zarówno w TVP 1 jak i TVP 3. Dzi-
wiç mogà tylko deklaracje o misji spo∏ecznej
telewizji publicznej uzasadniajàce pobieranie
abonamentu. Za to prywatna telewizja TVN
zrealizowa∏a i nada∏a kilkuminutowy program
o nietrzymaniu moczu zupe∏nie bezp∏atnie,
podobnie jak TOYA, najwi´ksza telewizja ka-
blowa w ¸odzi. 

OczywiÊcie rozumiemy, ˝e media muszà
kierowaç si´ prawami rynku, ale trudno zrozu-
mieç nam powtarzajàce si´ argumenty, ˝e np.
zaproszenie na wyk∏ad zostanie umieszczone,
je˝eli zostanie miejsce. I zazwyczaj nie zosta-
je, chocia˝ ukazujà si´ inne zaproszenia, na in-
ne wyk∏ady... A przecie˝ te 10% populacji
z problemem NTM te˝ czyta gazety, te˝ two-
rzy rynek. Czy to ma∏o?

PoruszyliÊmy temat mediów nie dlatego, ̋ e-
by pochwaliç tych, którzy z nami ch´tnie
wspó∏pracujà i poskar˝yç si´ na tych „niedo-
brych“. ChcieliÊmy pokazaç, jak wiele pracy
nas jeszcze czeka i jak g∏´boko tkwi jeszcze
stereotypowe myÊlenie o problemie nietrzy-
mania moczu, problemie wstydliwie skrywa-
nym. I nie dotyczy to ludzi starszych, którzy
zamykajà si´ w swoim nieszcz´Êciu, ale ludzi
m∏odych, dziennikarzy, którzy swojà pracà
mogà zmieniç sposób myÊlenia o NTM i po-
móc milionom ludzi. Czeka nas wiele pracy,
ale wierzymy, ˝e zmiany dotyczàce postrzega-
nia NTM b´dà post´powaç coraz szybciej i to
przy pomocy mediów. ˚eby chorzy nie wsty-
dzili si´ przyznaç do nietrzymania moczu, a le-
karze pytaç o to, ˝eby pacjenci bez skr´powa-
nia kupowali wk∏adki w aptekach, bez obawy,
˝e zobaczà uÊmieszki z kolejki. ˚eby gazety
nie wstydzi∏y si´ o NTM pisaç. Tu potrzebna
jest zmiana ÊwiadomoÊci nie tylko samych
chorych, ale i ich otoczenia. Dopiero wtedy
NTM zacznie byç traktowane jak ka˝da inna,
ludzka dolegliwoÊç.
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