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Zrédto: Raport Wptyw NTM na koszty spoteczno-ekonomiczne w Polsce

NTM - PROBLEM SPOLECZNY

NTM u pacjentéw

w zakladach stacjonarnej
opieki diugoterminowej
Anna Sulka

Pagjenci, ktérych stan zdrowia jest dostatecznie stabil-
ny, by méc opuscic¢ szpital, jednak w dalszym ciagu nie sa
w stanie funkcjonowac bez profesjonalnej opieki medycz-
nej, kierowani s do zakladéw opiekuriczo-leczniczych
(ZOL) lub zaktad6éw opiekuniczo-pielegnacyjnych (ZOP),
bedacych zaktadami stacjonarnej opieki dlugoterminowe;.
ZOL-e udzielaja calodobowych $wiadczen zdrowotnych
z zakresu: leczenia, pielegnacji i rehabilitacji. Dedykowa-
ne sg one osobom wymagajacym stalej kontroli lekarskiej,
profesjonalnej pielegnacji i rehabilitacji. Osrodki przyj-
muja chorych, ktérych stan zdrowia nie pozwala na funk-
cjonowanie w srodowisku domowym badz sprawowanie
nad nimi opieki przez cztonkéw rodziny. Z kolei osrod-
ki ZOP gwarantuja pielegnacje, opieke i rehabilitacje. Pa-
cjenci przebywajacy w placéwkach tego typu maja zapew-
niong kontynuacje leczenia farmakologicznego oraz odpo-
wiednie wyzywienie.

W 2008 r. w Polsce funkcjonowato 284 zaktadéw opie-
kuriczo-leczniczych i 121 zakladéw pielegnacyjno-opie-
kuriczych (dane GUS). Eacznie pod ich opiekg przebywa-
to 21 903 osoby. Autorzy raportu , Wpltyw NTM na kosz-
ty spoleczno-ekonomiczne w Polsce” oszacowali, ze koszt
srodkéw absorpcyjnych ponoszony przez ZOL i ZOP
z tytulu zachorowalnosci pensjonariuszy na nietrzymanie
moczu wynosi 12 774 000 zI rocznie. W raporcie czyta-
my: Wedlug dr Elzbiety Szwatkiewicz, konsultanta krajowe-
go w dziedzinie pielggnacji osob przewlekle chorych i niepel-
nosprawnych przyjmuje sig, ze w ZOL i ZOR, ze wzgledu na
stan chorych, ok. 90% - 95% osob ma NTM.

Koszty zakupu pieluch to nie wszystkie wydatki zwigza-
ne z wystgpowaniem u podopiecznych ZOL i ZOP nie-

trzymania moczu. Nalezy pamietal, ze placéwki musza
uwzgledni¢ w budzecie réwniez takie obciazenia jak: za-
kup odpowiednich kosmetykéw, oplacenie profesjonal-
nego personelu, ktéry ma za zadanie pomoc pensjonariu-
szom w zachowaniu higieny oraz ich edukacje, koszt pro-
filaktyki odlezyn (miesigczny koszt takiego $wiadczenia
u jednego pacjenta moze wahac si¢ w zaleznosci od stop-
nia ryzyka zachorowania od 17 do 404 zt) czy tez lecze-
nia powiktan.

Nietrzymanie moczu jest czynnikiem wplywajacym do-
datnio na powstawanie powaznych powiktan. Nieodpo-
wiedni stan skory, ktory sprzyja podraznieniom i zapale-
niom bakteryjnym, moze w rezultacie doprowadzi¢ do po-
wstania odlezyn i odparzeri. Jednym z kluczowych czyn-
nikéw wywolujacych odlezyny jest wilgotnos¢. Komse-
kwencjg zawilgocenia jest Zmigkczenie warstwy rogowej na-
skorka i wzrost ryzyka uszkodzenia zmacerowanych tka-
nek przy tarciu. Dodatkowo, ryzyko wystgpienia odlezyn
wzrasta wraz z wiekiem, zwlaszcza po 75 . Zycia. Na od-
lezyny cierpi 3-11% hospitalizowanych dorostych - czyta-
my w raporcie ,Wplyw NTM na koszty spoteczno-eko-
nomiczne w Polsce”. Wedlug autoréw przytoczonej pu-
blikacji szacunkowy roczny koszt leczenia odlezyn u oséb
zNTM wynosi ogétem 1817 000 z1. Zdaniem specjalistow,
rozwigzaniem problemu wystgpowania powiklan NTM,
a w konsekwencji koniecznosci hospitalizacji czy tez umiesz-
czania chorych w specjalistycznych placéwkach opiekuri-
czych, jest zwigkszenie swiadomosci spolecznej odnosnie
problemu NTM, wzrost wydatkéw platnika na profilakty-
ke i leczenie tego schorzenia, a takze zaopatrywanie cho-
rych w odpowiednig ilo$¢ srodkéw wehlaniajacych.

Szacunkowy koszt srodkow absorpcyjnych ponoszony przez ZOL i ZOP w 2011 r.

Liczba pacjentéw w ZOL-ach
Liczba pacjentéw w ZOP-ach

Liczba pacjentéw w ZOP i ZOP (og6tem)

Liczba pacjentéw w ZOL i ZOP, ktérzy cierpig na NTM (90% wszystkich pensjonariuszy)

Koszt srodkéw absorpcyjnych dziennie na jedng osobe (2 szt./dobe, 0,9 zt. za 1 szt.)

Koszt srodkéw absorpcyjnych miesiecznie na jedna osobe

Koszt srodkéw absorpcyjnych ponoszonych przez ZOL i ZOP miesiecznie (ogétem)

Koszt sSrodkow absorpcyjnych ponoszony przez ZOL i ZOP rocznie (og6tem)

Kwartalnik NTM

17 069
4834
21903
19713

1,8 zt

54 zt

1064 486 zt

12774000 zt



