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ietrzymanie moczu (NTM) jest

czestym problemem towarzysza-

cym chorobom neurozwyrodnie-

niowym, przebiegajacym z ote-

pieniem, a takim schorzeniem
niewatpliwie jest choroba Alzheimera.

Nalezy mie¢ na uwadze, iz choroby ote-

pienne dotyczg oséb starszych i nietrzyma-

nie moczu moze wynikad ze zmian, zwigza-

nych z naturalnym procesem starzenia si¢

tkanki Iacznej lub probleméw ginekolo-

gicznych u kobiet w podesztym wieku.

Trudnoéci w trzymaniu moczu s typowe

dla zaawansowanej fazy choroby. Obecnoéé

tego objawu we wczeéniejszych fazach ote-

pienia, moze sugerowaé istnienie innych
przyczyn NTM lub inng chorobe przebie-
gajaca z zaburzeniami pamieci, np. chorobe
Hakima.

Caty system regulujacy kontrole moczu
jest niezwykle zlozony. W mézgu mozna
wyrdzni¢ oé$rodek mikcji zlokalizowany
w mofscie oraz obszary odpowiadajace za
kontrole zwieraczy. Sg one zlokalizowane
w przedniej czeSci mozgu, a konkretnie
w obszarach prawego przedniego zakretu
obreczy — struktury poloionej w przy-
$rodkowej czeéci mozgu. Kontrolowanie
oddawania moczu jest umiejetnoscia, kto-
ra zdobywamy w trakcie naszego rozwoju

i polegaja na zdolnosci hamowania reak-
cji. Sam proces kontroli, jest regulowany
przez obszary mozgowe, ktére odpowie-
dzialne sg za $wiadome kierowanie na-
szym zachowaniem. Trudnoéci w kontro-
lowaniu oddawania moczu u pacjentéw
z otepieniem, wynika z postepujacego za-
niku mozgu.

Nietrzymanie moczu stanowi problem
higieniczny i utrudnia kontakty
miedzyludzkie.

Stwarza ono ograniczenia
w codziennej aktywnosci
w zakresie higieny, np. przy
podnoszeniu  przedmiotdw,
pokonywaniu nawet niewiel-
kich odlegtosci, chodzeniu po
schodach, w transporcie pu-
blicznym. W efekcie, schorze-
nie powoduje duze stresy, po-
czucie bezsilnoéci, skrepowa-
nia, osamotnienia i czesto wy-
cofywanie sie z aktywnego zy-
cia. Prowadzi takze do pogle-
biania zalezno$ci oséb z NTM
od ich opiekunéw, a takze
zwiekszenia obcigzen i kosz-
téw spolecznych. Nietrzyma-
nie moczu sprzyja podraznie-
niom skory, powstawaniem
odlezyn, nawracajacym infek-
cjom ukladu moczowego,
upadkom i zlamaniom z po-
wodu poélizgniecia sie. NTM
stanowi grupe schorzen, wy-
magajacych olbrzymich nakta-
déw finansowych na leczenie,
zaopatrzenie rehabilitacyjne,
fachowa opieke, czy $rodki hi-
gieniczne.

Zagubienie i dezorientacja,
ktore towarzysza chorobom
otepiennym, moga powodo-
waé trudnoéci w rozpoznaniu
potrzeby oddania moczu oraz
wyczucia momentu catkowite-
go oprdznienia pecherza. Pacjenci z otepie-
niem, czesto w poszukiwaniu toalety bla-
dza po mieszkaniu, niekiedy nie udaje im
sie odnale¢ toalety na czas, zdarza sig, ze za-
tatwiaja swoja potrzebe w przypadkowym
miejscu, co dodatkowo moze poglebiaé
stan psychiczny pacjenta — jego zdenerwo-
wanie, niepokdj, nawet lek.

Czeste wstawanie pacjenta w nocy, ma
wplyw réwniez na osobe opiekuna. Moze
by¢ przyczyna niezdolnosci do efektywnej
opieki z powodu zmeczenia po nieprzespa-
nej nocy i zwiekszenia wysitku wkladanego
w czynnoéci pielegnacyijne i porzadkowe.
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