STRONA PACJENTA

.
Moje zycie z NTH”

a kazdym etapie zycia, przezywa-
N my przyjemnosci ale i problemy,

w wiekszosci zupetnie niezalezne
od nas, o czym dobrze wiemy. Zwr6¢my
uwage na sytuacje, ktére w sposéb wy-
jatkowo zenujacy sie objawiaja, pierwsze,
dos¢ tagodne sygnaty o nadejsciu jesieni
zycia, prawie wszyscy znajg. Pojawiajg
sie zmarszczki, siwizna, brodawki, starcze
plamy, pocieszajace, ze zjawisko sprawie-
dliwie dotyka zaréwno pandw, jak i damy.
Zaczyna sie niewinnie, kiedy w Swietnym
nastroju adorujesz partnera lub partnerke,
niespodziewanie kichasz czy kaszlesz i ...
popuszczasz kropelke. Jesli ten dyskomfort
zbyt czesto sie powtarza, masz problem,
tzw. wysitkowe NTM — potrzebujesz po-
rady lekarza. Oczywiscie to nie powad
do rozpaczy, czy zafamania, schorzenie
uleczalne, przyczyny bywajg rozne ale do
zdiagnozowania. Czasem, jak przystowio-
wy kot z pecherzem, biegasz co chwile do
toalety, to nie jest zabawne ani normalne
lecz powazny problem niestety. W zadnym
razie nie lekcewaz objawéw — chociaz
czujesz zto$¢, to NTM — pecherz nadre-
aktywny tak daje Ci w ko$¢. Wszystko co
mozna w tym momencie dla niego zrobic,
to zazywac stosowne leki i nie pozwalac
sie za nos wodzi¢. Kiedy ,potrzeba”, do
muru zbyt mocno Cie przypiera, zanim
popedzisz do toalety, licz od trzydziestu
do zera. A gdy nadejdzie nastepne na pe-
cherz napieranie, miej swiadomos¢, ze Ty
tu rzadzisz i wydtuz odliczanie. Jednakze,
nie owijaj problemu w bawetne, udajac,
ze nic sie nie dzieje, rozsadniej bedzie
spotkac sie z lekarzem, ktéry pomoze i nie
wysmieje. Na wszystkie, przykre dolegli-
wosci, na pewno znajdzie sie rada, zwtasz-
cza cztonkom Stowarzyszenia ,UroConti”
— gto$no méwic¢ o nich wypada. Oni ten
trudny problem szczegdlnie dobrze znaja,
pomogg pokonac leki i obawy, ktére was
nekajg. S otwarci na zwyczajne, czasem
wstydliwe dolegliwosci, tak nieodtgcznie
zwigzane z nadejsciem starosci. Jesli dre-
czq was watpliwosci o potrzebie leczenia,
w ,UroConti” czekajg profesjonalisci bo-
gaci w doswiadczenia.”

Matgosia

6j problem zaczat sie bardzo wiele
|V| lat temu, po urodzeniu pierwszego

dziecka — 32 lata temu. Pordd nie
nalezat do fatwych, trwat ponad 49 godzin.
0d tego czasu nie rozstaje sie z podpaskami.
Po szesciu latach urodzitam drugie dziec-
ko, byto troche Izej, ale problem nasilit sie.
Zdarzaty mi sie coraz wieksze wycieki, jed-
na podpaska juz nie wystarczata, wiec za-
ktadatam dwie na raz. Zaczely sie tez czeste
zapalenia pecherza. Zuzywatam wtedy dwie
paczki podpasek dziennie. Zaczetam mie¢
obsesje na punkcie tego czy nie mam plam
na siedzeniu, czy nie smierdze. Wylewatam
na siebie litry perfum”, przestatam chodzi¢
w spodniach...

Trzy lata po urodzeniu drugiego dziecka prze-
Zytam straszny koszmar, chwile ogromnego
wstydu i zazenowania. Nie potrafie tego do-
kfadnie opisa¢, poniewaz nie znajduje stow,
ktore wyrazityby moje odczucia.

Otéz bedac na przyjeciu u znajomych, kto$ opo-
wiedziat bardzo zabawng historie. Smieliémy
sie wszyscy tak mocno, ze po prostu posikatam
sie na krzesto [...]. Nie wiedzialam co mam
zrobi¢. Zamurowato mnie. Dobry humor pryst,
jak barika mydlana. Robitam dobra mine do ztej
gry. Siedziatam na tym krzesle jak przyklejona
pottorej godziny, moze dwie. Goscie zaczeli sie
pomatu rozchodzi¢ i nie wiem, ile czasu tkwita-

bym tak na tym krzesle, gdyby nie przypadek.
Moje trzyletnie dziecko usiadfo mi na kolanach
i zrobito siku. Bytam uratowana. Mogtam sie ru-
szy¢ i zrzuci¢ wine na mojg latorosl, powiedziec
ze zmoczyto krzesto. Nawet po latach, gdy to
pisze, przechodza mnie ciarki.

W listopadzie 2005 r. na antenie Radia
Lublin ustyszafam informacje o tym, ze sg
organizowane cwiczenia dla oséb, ktdre
przy kichaniu, kaszlu, $miechu popuszczaja
mocz. Zdziwitam sie bardzo, bo nie miatam
zielonego pojecia, ze mozna c¢wiczy¢, aby
zrobi¢ cos z tym problemem. Posztam, czu-
fam sie bardzo niepewna ale zobaczytam, ze
nie ja jedna przysztam na spotkanie. Takich
odwaznych przyszto dwanascie. Dowiedzia-
tysmy sie, ze z tym problemem mozemy
sobie radzi¢, nie musimy biernie poddawac
sie i cierpie¢. Zaczely sie ¢wiczenia. Przy-
chodzitysmy regularnie, Pan przybywato.
[...] powstato stowarzyszenie zrzeszajace
osoby z tg chorobg. Po przypomnieniu sobie
tego strasznego incydentu z mojego zycia,
postanowitam dotgczy¢ do ludzi tworzacych
stowarzyszenie. Na poczatek byt wyktad le-
karza ginekologa — kobiety, ktéra opowie-
dziata o sposobach leczenia NTM. Wtedy po
raz pierwszy ustyszatam o srodkach wchta-
niajgcych, ktére sg zbawienne dla mnie
i innych cierpigcych. Po wykfadzie zostato
zorganizowane zebranie zatozycielskie sto-
warzyszenia — weszfam w skfad Zarzadu
i zostatam w ,,UroConti” do dzis.

Majac przed oczami ten mdj przykry incy-
dent sprzed lat, postanowitam podjac¢ trudng
walke o lepszy komfort zycia os6b z NTM, by
takie historie, jak moja, nigdy nie przytrafity
sie nikomu.

Opowiadanie 0 mojej pracy i walce w Stowa-
rzyszeniu, o pokonaniu trudnosci i stereoty-
pow, to materiat na ksigzke.

Teresa

Listy zostaly opublikowany z drobny-
mi zmianami i skrétami redakgji.

Powyzsze listy zajety odpowiednio drugie
i trzecie miejsce w konkursie pt. ,Moje zycie
z NTM", organizowanym przez Program Pro-
spoteczny ,NTM — Normalnie Zy¢" i Stowa-
rzyszenie Os6b z NTM ,,UroConti”, n
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