ANATOMIA

Miesnie dna miednicy
- hudowa I funkcjonowanie
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rzyjecie przez

czlowieka po-

stawy pionowej

wymagalo wielu
zmian  ewolucyjnych
w systemie podporo-
wym narzadow miedni-
cy stuzacych z jednej
strony utrzymaniu sta-
tej pozycji tych narza-
doéw, z drugiej strony
,zamknieciu* miednicy
od dotu w celu zapobie-
gania obnizeniu i wypa-
daniu narzadéw z za-
chowaniem czynnosci
fizjologicznych, jak
okresowe oddawanie
moczu i stolca. Wyra-
zem szczegblnego przy-
stosowania si¢ anatomii
i funkcji kobiecego dna
miednicy jest jego ada-
ptacja dla potrzeb od-
bycia porodu drogami
natury z mozliwoécia
powrotu do wyjsciowe-
go stanu po urodzeniu
dziecka.

Podstawowa czynnoécig mieéni jest
kurczenie sie. W mieéniach poprzecz-
nie prazkowanych funkcja ta jest wy-
wolywana przez motoneurony pobu-
dzajace komérki mieéniowe przez sy-
napsy nerwowo - mig$niowe. Grupa
motoneuronéw jednego mieénia to ja-
dro ruchowe. Jeden motoneuron
i pewna liczba unerwianych przez nie-
go komoérek miesniowych tworzy jed-
nostke ruchows. Komorki mie$niowe
nalezace do réinych jednostek rucho-
wych sa przemieszane w obrebie mie-
$nia. Na przekroju poprzecznym mie-
$nia stwierdza sie terytoria jednostek
ruchowych, czyli obszary jakie zajmu-
ja komoérki miesniowe danej jednostki
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motorycznej. Liczbe komérek mie-
$niowych poprzecznie prazkowanych
unerwianych przez jeden motoneuron
nazywa sie wspéiczynnikiem unerwie-
nia.

Na podstawie przebiegu skurczu wy-
roznia sie 3 gtéwne typy jednostek ru-
chowych: 1/ wolnokurczliwe-S (ang.
Slow) zawierajace widkna typu I, 2/
szybkokurczliwe, odporne na zmecze-
nie - FR (ang. Fast Resistant) zawieraja-
ce widkna typu IIA, 3/ szybkokurczli-
we, meczace sie - FF zawierajace wiok-
na typu II B (ang. Fast Fatigable).

Prawidiowa pozycje i funkcje narza-
déw w miednicy mniejszej warunkuja
miesnie, wiezadla i powiezie tworzace

Opr wl. na podstawie rys. G.Reiffenstuhl, W.Platzer, PG. Knapstein
,Operacje ginekologiczne metoda przezpochwowa”, pod red. W.Deca

wspotdziatajacy system podporowy
i zawieszajacy. Migénie nadaja narza-
dom wiasciwy ksztalt i wytrzymatoée,
podczas gdy powiez podpiera i stabili-
zuje pozycje narzadéw, a wiezadla za-
wieszaja je i stanowia punkty laczace
narzady z migéniami. W mig$niowce
dna miednicy przewazaja wldkna wol-
nokurczliwe nad szybkokurczacymi
sie. Dzigki temu mozliwe jest utrzy-
manie pewnego napiecia mie$ni dna
miednicy w odpowiedzi na istniejace
stale obcigzenie wldkien ci$nieniem
wewnatrzbrzusznym.  Jednocze$nie
obecno$¢ wiékien typu II umozliwia
ich rekrutacje w razie potrzeby prze-
ciwstawienia sie naglemu wzrostowi
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obciazenia.

Miskowato uksztaltowane mieénie
dna miednicy ulozone sa warstwowo
w 3 pietra: gérne, srodkowe i dolne.
Gorne pietro (przepona miednicy) sta-
nowi w gléwnej mierze miesienr dzwi-
gacz odbytu oraz miesien guziczny
i zwieracz zewnetrzny odbytu. Miesnie
guziczne biora poczatek w bocznej dol-
nej czedci przedniej powierzchni koéci
krzyzowej i zwezajac sie wnikaja do
kolcéw kulszowych. Mieénie guziczne
lezgc na gbérnej powierzchni wiezadet
krzyzowo-kolcowych biegng w kierun-
ku bocznym i tylnym. Przepona mied-
nicy ma ksztalt litery U z wolnymi ra-
mionami skierowanymi do przodu
i obejmujacymi przestrzen zwang roz-
worem moczowo-plciowym. Tonus
spoczynkowy przepony miednicy
utrzymuje przyleganie $cian pochwy
i zamkniecie odbytnicy. W sktad mie-
$nia d¢wigacza wchodzg: migsiefr fono-
wo - odbytniczy i fonowo - pochwowy
otaczajacy pochwe i odbytnice, mie-
sien tonowo - guziczny i kulszowo - gu-
ziczny. Od przodu gérne pietro tworzy
miesienn fonowo-guziczny rozpoczyna-
jacy sie okoto 1,5 cm powyzej dolnego
brzegu spojenia tonowego; przysrod-
kowo wlékna tego mies$nia wnika-
ja do bocznej $ciany dystalnej cze-
$ci pochwy oraz otaczaja odbytni-
ce. Skurcz mieénia fonowo-guzicz-
nego pocigga narzady ku przodo-
wi. Tuz za odbytnica miesien ten
taczy sie z wldknami strony prze-
ciwnej, wléknami mieénia guzicz-
nego i biodrowo - guzicznego for-
mujac plaszczyzne diwigacza, kto-
ry wnika do tylnej $ciany odbytni-
cy. Bocznie wiékna diwigacza
przyczepiaja sie do pogrubiatego
pasma powiezi zwanej tukiem $cie-
gnistym dZwigacza. Skurcz tylnej
cze$ci diwigacza pocigga narzady,
a szczegblnie odbytnice, ku tylowi.
Migénie gérnego pietra maja kie-
runek horyzontalny i napinajac
narzady w kierunku przednio - tyl-

nym spelniajg role podpierajaca miesief

oraz otwierajacg i zamykajaca cew-
ke moczowa, pochwe i odbyt.
Miesien podiuiny odbytu two-
rzy pietro $rodkowe (taczace); ma
kierunek wertykalny i kurczac sie
zamyka szyje pecherza podczas
wysitku, za$ relaksujac umozliwia
mikcje. Od gory bierze wldkna

guziczny

zicznego i fonowo - odbytniczego, a od
dotu Iaczy sie $cidle z warstwa gleboka
i powierzchowna zwieracza zewnetrz-
nego odbytu. Miesien ten nie wnika
do rectum, ale jedynie otacza odbytni-
ce od tytu. Poniewaz d¢wigacz odbytu
wnika w tylng éciane odbytnicy, a mie-
sien podtuzny jest $cisle polaczony ze
zwieraczem zewnetrznym odbytu to
podczas skurczu tego ostatniego plasz-
czyzna dfwigacza bedzie pociggana ku
dotowi.

Dolne pietro zwane przepong mo-
czowo - plciowa petni role kotwiczaca
i zapobiega zeélizgiwaniu sie narzadéw
miednicy we wrota dZwigacza odbytu.
Przepone moczowo - plciowa tworza:
migsien poprzeczny krocza powierz-
chowny i gleboki, miesien opuszkowo
- jamisty i kulszowo - jamisty oraz
zwieracz cewki moczowej. Dolna war-
stwa kurczac sie stabilizuje dystalna
cze$é cewki, pochwy i odbytu i wspo-
maga utrzymywanie narzadéw brzusz-
nych w ich wlasciwej pozycji.

Srodek $ciegnisty krocza zlokalizo-
wany w tylnej cze$ci przepony moczo-
wo-plciowej jest zasadniczym punk-
tem przyczepu dla mig$nia opuszkowo
- jamistego, zwieracza zewnetrznego

odbytu oraz mieénia podtuinego od-
bytu. Gérna czes$é $rodka Sciegnistego
krocza taczy sig z guzowatoscia kulszo-
wa za pomocg wlékien silnego mieénia
poprzecznego glebokiego krocza, kto-
ry stabilizuje bocznie $rodek $ciegni-
sty. Dodatkowo $rodek $ciegnisty kro-
cza jest napinany przez zwieracz ze-
wnetrzny odbytu. Skurcz mie$nia
opuszkowo - gabczastego otaczajacego
przedsionek pochwy i przylegajacego
do $rodka $ciegnistego krocza zweia
wejscie do pochwy, a miesien kulszo-
wo jamisty relaksuje ujécie zewnetrzne
cewki.

Osobnego omoéwienia wymaga mie-
sien tonowo - odbytniczy zaliczany do
gdrnego pietra, poniewaz bierze pocza-
tek od wlékien mieénia fonowo - gu-
zicznego, nieco bardziej przy$rodkowo
od niego. Miesien tonowo - odbytni-
czy ma kierunek pionowy, a jego wiék-
na przebiegaja przez wszystkie trzy
pietra i $cisle przylegaja do odbytnicy
wnikajac w jej tylna $ciane. Pelni on
gléwna role zamykajaca odbytnice.

Niewidoczne migénie dna miednicy
kobiecej moga ulega¢ uszkodzeniom
w roznych mechanizmach. Bywa, ze
u kobiet uraz powstaje réwniez w prze-

Warstwa gérna migsni miednicy

wigzadio

maciczne

odbytnica

A
pochwa

pr wi. na podstawie rys. G.Reiffenstuhl, W.Platzer, PG. Knapstein
,Operacje ginekologiczne metodg przezpochwowg“, pod red. W.Deca

S . guziczny
z plaszczyzny diwigacza, bocznie
jest cze$cig mieénia tonowo - gu- przepona moczowo- piciowa 5
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biegu stanu fizjologicznego jak pordd.
W nastepstwie porodu drogami natury
uszkodzenie migéni moze by¢ mecha-
niczne (pekniecie, rozerwanie), czedciej
jednak jest wtérne do urazu widkien
nerwowych zaopatrujacych dany obszar
mieéniowy. Znany jest fakt, ze rozmiar
mechanicznego uszkodzenia migénia
jest proporcjonalny do pracy, jakg wy-
konuja wlékna przesuwajac sie wzgle-
dem siebie pomnozonej przez pokonang

uszkodzonych lub zniszczonych miesni
i nerwoéw somatycznych, ktére obok
powiezi i wiezadel sg rownie zna-
czacymi elementami systemu pod-
pierajacego narzady. Nawet jesli
tkanka laczna podporowa jest
nienaruszona to uszkodzenie
mieéni lub ich unerwienia
skutkuje dolegliwo$ciami lub
objawami dysfunkcji narza-
déw miednicy mniejszej.

Anatomia miednicy

odleglos¢. Uszkodzenie mechaniczne
powstaje, jesli miesien rozciagnie sie
o ponad polowe swojej wyjéciowej dtu-
goéci. Z oczywistego powodu nie jest
znany stopien rozciagniecia dZwigacza
odbytu w czasie porodu, jednak wiado-
mo, ze w najwiekszym stopniu, propor-
cjonalnym do $rednicy gléwki plodu
rozciggaja sie przysrodkowe czeéci mie-
$nia fonowo-guzicznego. Tymczasem
w odniesieniu do widkien nerwowych
krytyczne rozciagniecie to 6-22% po-

ptaszczyzna
mig$nia

. L dzwigacza
czatkowej diugosci nerwu. Inng przy- odbvtu
czyna uszkodzenia natury neuromie- v
$niowej moze by¢ nie tylko nadmierne wiezadfo

rozciggniecie tkanek, ale rowniez ucisk
nerwu czy przerwanie jego ciaglosei.
Mieénie dna miednicy reaguja ak-

powiez
krocza

odbytniczo-guziczne

miesien podtuzny odbytu

miesien i miesief
tywnie na zmiany ci$nienia i inne sta- tonowo- §r9dek_ zw?eracz
ny dotyczace miednicy. Niestety nie odbytniczy sciegnisty zewn. odbytu
krocza )

potrafimy naprawiaé operacyjnie

Ranking wojewddzkich oddzialow NFZ - organizacja zaopatrzenia

w $rodki pomocnicze i przedmioty ortopedyczne
(kolejnos¢ w rankingu wg liczby mieszkancéw przypadajacych na jeden punkt ewidencyjny)

1. Liczba mieszkancow 2. Liczba 3.Liczba 4. Liczba podmiotéw 5. Czas podpisania 6. Okres oczekiwania na realizacjg wniosku na
na 1 punkt ewidencyjny ~ punkiéw  mieszkancow realizujgcych umowy z podmiotami a) AS b) PM ¢) PO d) WS ) CPAP
(wWtys.) ewidencyjnych — (wtys.) whioski realizujgcymi wnioski

Opolskie 65 16 1038 78 do 14 dni nb nb nb nb nb
Podkarpackie 233 9 2098 165 14 dni nb nb nb nb nb
Warminsko-mazurskie 285 5 1426 116 do 14 dni nb nb nb nb nb
Swigtokrzyskie 319 4 1277 263 14 i nb nb nb nb nb
kodzkie 512 5 2559 170 21 dni 1 me nb nb nb nb
Kujawsko-pomorskie 517 4 2066 79 nb nb nb nb nb nb
Wielkopolskie 564 6 3386 224 14 dni 1me nb nb nb nb
Zachodniopomorskie 846 2 1693 108 14 dni nb nb nb nb nb
Pomorskie 2204 1 2204 113 nb nb nb nb nb nb

AS - aparat stuchowy; PM - pieluchy i pieluchomajtki; PO - przedmioty ortopedyczne; WS - worki stomijne, CPAP - aparaty do leczenia obturacyjnego bezdechu sennego; nb - na biezaco, * dzieci na
biezaco, dorosli - 3 me; ** wozki inwalidzkie, indywidualne przedmioty pionizujace - 1 mc
Opr. K. Ciepiela na podstawie danych z oddziatéw NFZ
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