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PRZEDMIOTY ORTOPEDYCZNE I ŚRODKI POMOCNICZE

Magdalena Potoczek

Rodzaje środków wchłaniających dla osób z NTM

Problem nietrzymania moczu (NTM) dotyka 
bardzo dużej grupy społecznej. Z inkonty-
nencją wiążą się nie tylko kłopoty sfery 

zdrowotnej czy leczniczej, ale także ekonomicz-
nej. Koszty związane z leczeniem oraz zakupem 
higienicznych środków pomocniczych, pochła-
niają miliony złotych rocznie. Na różne rodza-
je nietrzymania moczu cierpią przede wszyst-
kim kobiety, jednak dolegliwość ta dotyka tak-
że mężczyzn oraz dzieci. Stąd na rynku dostęp-
ne są różnego rodzaju środki absorpcyjne, które 
dobierane są w zależności od: wieku, płci, ro-
dzaju, stopnia nasilenia NTM oraz stopnia sa-
modzielności. Stosowanie ich powoduje po-
chłanianie moczu oraz likwiduje jego zapach, 
co z kolei pomaga zachować higienę, zwięk-
sza pewność siebie i umożliwia funkcjonowa-
nie społeczne. Bardzo ważną kwestią jest od-
powiedni dobór środka wchłaniającego dosto-
sowany do indywidualnych potrzeb pacjen-
ta - uwzględniający jego tryb życia oraz ak-
tywność zawodową i fizyczną. Niektórzy pro-
ducenci zapewniają możliwość wypróbowania 
bezpłatnych próbek swoich wyrobów, co może 
być pomocne w podjęciu decyzji.
Środki wchłaniające stosowane są:
•  w trakcie zachowawczego leczenia NTM (pomocniczo), 
•  w okresie przedoperacyjnym z powodu NTM, 
•  w okresie bezpośrednio pooperacyjnym leczeniu NTM,
•  w przypadku, kiedy powikłaniem pooperacyjnym 
jest NTM, 

•  u osób z przejściowym NTM, 
•  jeżeli długotrwałe leczenie zachowawcze i opera-
cyjne nie przyniosło pożądanych efektów, 

•  po urazach rdzenia kręgowego z NTM, 
•  u osób unieruchomionych w łóżku z powodu nie-

pełnosprawności lub choroby (na terenie domu lub 
placówki leczniczej), 

•  u osób z zaburzeniami psychicznymi, u których nie-
trzymanie moczu występuje na skutek tych zaburzeń, 

•  u dzieci w trakcie terapii z powodu moczenia nocnego.

Uzupełnienie terapii
Na szczególną uwagę zasługuje fakt, iż środki 
chłonne należą do tzw. środków pomocniczych, 
a więc stanowią jedynie uzupełnienie terapii i nie 
powinny być jej substytutem. Należy zachęcać pa-
cjentów do stałych prób leczenia, ponieważ nie- 
leczone NTM z czasem ulega nasileniu, co skutku-
je zwiększeniem kosztów związanych z zakupem 
zaopatrzenia higienicznego i obniżeniem jakości 
życia w każdym jego wymiarze (rodzinnym, spo-
łecznym, seksualnym, zawodowym). Nie sposób 
także pominąć kwestie związane z profilaktyką 
NTM tam gdzie to możliwe, a więc we wszystkich 
grupach podwyższonego ryzyka.

Skutki uboczne stosowania środ-
ków chłonnych
O skutkach niepożądanych możemy mówić wów-
czas, kiedy środki wchłaniające są nieodpowied-
nio dobrane lub nieumiejętnie użytkowane. Może 
to prowadzić do przeciekania moczu, podrażnień  
i odparzeń skóry okolic intymnych, zakażeń układu 
moczowego, a u osób leżących nawet odleżyn. 
Kobiety powinny pamiętać, iż specjalnej wkładki 
anatomicznej nie można zastąpić zwykłą podpaską, 
która mimo iż wygląda podobnie zbudowana jest 

z innych materiałów, posiada nieporównywalnie 
mniejszą zdolność chłonną i jest przystosowana do 
absorpcji krwi, a nie moczu. Kolejnym negatywnym 
zjawiskiem, z jakim możemy się spotkać, jest zaprze-
stanie leczenia i zastąpienie go regularnym stosowa-
niem środków absorpcyjnych u tych osób, u których 
leczenie takie, jak choćby rehabilitacja, może wciąż 
przyczynić się do zmniejszenia objawów NTM. 
Dlatego należy stale mobilizować pacjentów do ak-
tywnego uczestnictwa w leczeniu zachowawczym 
dostosowanym do stopnia i rodzaju NTM. 

Ceny środków i ich refundacja 
Środki pomocnicze absorbujące mocz są zróżni-
cowane pod względem ceny. Różnice w cenach 
dotyczą rodzaju, wielkości oraz stopnia chłon-
ności danego wyrobu. Należy używać ich w taki 
sposób, aby możliwie zredukować koszty (np.  
w ciągu dnia stosować wkładki, a na noc zakładać 
pieluchomajtki), jednocześnie pamiętając o odpo-
wiednim doborze w zależności od nasilenia NTM. 
Ceny produktów wahają się od kilkudziesięciu gro-
szy do kilku złotych za sztukę, a pakowane są po 
10, 15, 30 sztuk i więcej. Istnieje także możliwość 
zakupienia kartonów zawierających określoną ilość 
opakowań. Środki chłonne dla osób z problemami 
urologicznymi są refundowane przez NFZ w ściśle 
określonych przypadkach (niektóre wady rozwojo-
we i schorzenia neurologiczne, onkologiczne oraz 
psychiczne). Osobą uprawnioną do wystawiania 
zleceń jest lekarz POZ, urolog, urolog dziecięcy, 
neurolog, neurolog dziecięcy, chirurg i onkolog. 
Comiesięczna refundacja pokrywa tylko część po-
trzeb osób cierpiących na NTM. ■

Klasyfikacja produktów ze względu na chłonność, jednorazową mikcję 
pacjenta oraz ilość moczu wydalanego w ciągu 4 godzin

Tabela 1: Klasyfikacja produktów ze wzgl du na ch onno , jednorazow  mikcj  pacjenta
oraz ilo  moczu wydalanego w ci gu 4 godzin

Grupy produktowe Absorpcja ca kowita
ISO 11948-1

Jednorazowa mikcja
300-500 ml NTM w ci gu 4h

wk ady anatomiczne
dla m czyzn Od 300 do 500 < 50 – 100 ml

wk ady anatomiczne
dla kobiet Od 300 do 500 < 50 – 100 ml

pieluchy anatomiczne Od 500 > < 200 ml

pieluchomajtki Od 1300 > > 200 ml

podk ady brak danych zabezpieczenie
ród o: Opinia Rady Naukowej ds. NTM z 2007 r.

Tabela 2: Charakterystyka dost pnych w Polsce rodków absorpcyjnych dla osób z NTM

WK ADKI ANATOMICZNE

PRZEZNACZENIE CHARAKTERYSTYKA ZALETY

 Stopie  NTM lekki i redni

 Dla osób doros ych

 Dla kobiet i m czyzn

 Osoby sprawne ruchowo

 Aktywny tryb ycia

Wk adki dla kobiet
przypominaj  wygl dem
podpaski

Wk adki dla m czyzn
posiadaj  z przodu specjalny
zbiorniczek, tzw. Kieszonk
pr ciow

Wykonane z materia ów
bezpiecznych i wysoce
ch onnych

 Mocowanie do bielizny za
pomoc  samoprzylepnego
paska

 Dost pne w ró nych rozmiarach i w ró nych
stopniach ch onno ci

 Najta szy rodzaj rodka absorpcyjnego

 Doskona y, dzienny zamiennik dla pieluchomajtek

Wykonane z wysoce ch onnych i bezpiecznych dla
skóry materia ów

 Izolacja skóry od zatrzymanej wewn trz wk adu
ch onnego wilgoci

 Dodatkowe zabezpieczenia przed przeciekaniem

 Dopasowanie do anatomicznej budowy m czyzny i
kobiety

 Neutralizacja nieprzyjemnego zapachu

 Nie mo na ich porównywa  ze zwyk ymi
podpaskami, które charakteryzuj  si  bardzo nisk
ch onno ci  przez co s  dro sze w u yciu od
wk adek anatomicznych

PIELUCHY ANATOMICZNE

 Stopie  NTM redni i
ci ki

 Dla osób doros ych

 Dla kobiet i m czyzn

 Osoby sprawne ruchowo

 Aktywny tryb ycia

Wi ksza i bardziej
zabudowana wersja
klasycznych wk adek
anatomicznych

 Mocowane s  za pomoc
specjalnej bielizny – majtek
siatkowych

Wykonane z wysoce ch onnych i bezpiecznych dla
skóry materia ów

 Izolacja skóry od zatrzymanej wewn trz wk adu
ch onnego wilgoci

 Dodatkowe zabezpieczenia przed przeciekaniem

 Dopasowanie do anatomicznej budowy m czyzny i
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Charakterystyka dostępnych w Polsce środków absorpcyjnych dla osób z NTM

WK ADKI ANATOMICZNE

PRZEZNACZENIE CHARAKTERYSTYKA ZALETY

 Stopie  NTM lekki i redni

 Dla osób doros ych

 Dla kobiet i m czyzn

 Osoby sprawne ruchowo

 Aktywny tryb ycia

Wk adki dla kobiet
przypominaj  wygl dem
podpaski

Wk adki dla m czyzn
posiadaj  z przodu specjalny
zbiorniczek, tzw. Kieszonk
pr ciow

Wykonane z materia ów
bezpiecznych i wysoce
ch onnych

 Mocowanie do bielizny za
pomoc  samoprzylepnego
paska

 Dost pne w ró nych rozmiarach i w ró nych
stopniach ch onno ci

 Najta szy rodzaj rodka absorpcyjnego

 Doskona y, dzienny zamiennik dla pieluch
anatomicznych

Wykonane z wysoce ch onnych i bezpiecznych dla
skóry materia ów

 Izolacja skóry od zatrzymanej wewn trz wk adu
ch onnego wilgoci

 Dodatkowe zabezpieczenia przed przeciekaniem

 Dopasowanie do anatomicznej budowy m czyzny i
kobiety

 Neutralizacja nieprzyjemnego zapachu

 Nie mo na ich porównywa  ze zwyk ymi
podpaskami, które charakteryzuj  si  bardzo nisk
ch onno ci  przez co s  dro sze w u yciu od
wk adek anatomicznych

PIELUCHY ANATOMICZNE

 Stopie  NTM redni i
ci ki

 Dla osób doros ych

 Dla kobiet i m czyzn

 Osoby sprawne ruchowo

 Aktywny tryb ycia

Wi ksza i bardziej
zabudowana wersja
klasycznych wk adek
anatomicznych

 Mocowane s  za pomoc
specjalnej bielizny – majtek
siatkowych

Wykonane z wysoce ch onnych i bezpiecznych dla
skóry materia ów

 Doskona y, dzienny zamiennik dla pieluchomajtek

 Izolacja skóry od zatrzymanej wewn trz wk adu
ch onnego wilgoci

 Dodatkowe zabezpieczenia przed przeciekaniem

 Dopasowanie do anatomicznej budowy m czyzny i
kobiety

 Neutralizacja nieprzyjemnego zapachu

PIELUCHOMAJTKI

 Ci ki stopie  NTM

 Dla osób doros ych

 Dla kobiet i m czyzn

 Osoby niepe nosprawne
ruchowo, cz sto
unieruchomione w ku

Wyst puj  w dwóch
wersjach: systemie
pó otwartym (zapinane na
rzepy, przylepce lub pas
mocuj cy)  oraz zamkni tym
(zabudowane, zak adane jak
zwyk a bielizna)

 Dost pne w ró nych rozmiarach

 Gwarantuj  dobre zabezpieczenie przed
przeciekaniem

 Niektórzy producenci zaopatrzyli swoje wyroby w
specjalne indykatory wilgoci, które daj  sygna ,
kiedy nale y zmieni  pieluchomajtki

PODK ADY JEDNORAZOWE

 Dla osób
niepe nosprawnych,
unieruchomionych w

ku

 Dla kobiet i m czyzn

 Dla dzieci z moczeniem
nocnym

Wykonane z pulpy
celulozowej

 Szerokie podk ady na ko

 Dost pno  w ró nych rozmiarach: 40/60 cm, 60/60
cm, 60/90 cm, 80/180 cm

 Stanowi  dodatkowe zabezpieczenie u osób
ca kowicie unieruchomionych w ku (ochrona

ka i po cieli)

 Nowoczesne podk ady s  zabezpieczone przed
przemieszczaniem si  na ku

PODK ADY WIELORAZOWE

 Dla osób
niepe nosprawnych,
unieruchomionych w

ku

 Dla kobiet i m czyzn

 Dla dzieci z moczeniem
nocnym

 Podk ady na ko z
mo liwo ci  wielokrotnego

ytku i prania w pralce
nawet do kilkuset razy

 Stanowi  dodatkowe zabezpieczenie u osób
ca kowicie unieruchomionych w ku (ochrona

ka i po cieli)

 Mog  by  u ywanie wielokrotnie, ale nie zamiast
podstawowych zabezpiecze  ch onnych

ród o: opracowanie w asne.
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