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Musze wstawac w nocy

Przegladajac strony internetowe zwia-
zane z chorobami pecherza odnalaztam
strone NTM. Mieszkam w Szczecinie,
mam 24 lata, za$ od 5 lat cierpi¢ na czg-
stomocz. Odczuwam réowniez podraznie-
nie cewki moczowej. W nocy wstaje kil-
ka razy, chociaz przed zasnigciem oddaje
mocz. Powoduje to ktopoty z zasypia-
niem. Zostalam zbadana przez neurolo-
gow 1 ginekologow. Niestety nie stwier-
dzili nic konkretnego. Wykonatam takze
cystoskopi¢ oraz badania urodynamiczne.
Przez 9 miesigcy zazywatam Ditropan,
lecz bez wigkszych rezultatow. Jesli to
mozliwe, prosz¢ o poradg lub kontakt z le-
karzem, ktory bedzie w stanie mi pomoc.

Karolina K.
Szczecin

Red. Dolegliwosci na ktore Pani cierpi
moga by¢ spowodowane r6znymi choro-
bami. Nie zawsze leczenie preparatami
antycholinergicznymi, takimi jak Ditro-
pan pomaga. Niekiedy trzeba przepro-
wadzi¢ bardziej szczegdtowa diagnosty-
ke, dlatego powinna si¢ Pani zgtosi¢ do
wyspecjalizowanego osrodka zajmujace-
go si¢ problemami zaburzen czynnosci
dolnych drég moczowych na przykfad
Kliniki Urologii Akademii Medyczne;.

0801 800 038"

Kto dzwoni na infolinie

Infolinia Programu Prospofecznego “NTM - Normalnie

Mam wstydliwy problem

Cze$¢, nazywam si¢ Wiktoria i mam
18 lat. Od pewnego czasu ngka mnie
bardzo wstydliwa dolegliwos¢. Czuje
czeste parcie na pecherz i popuszczam
mocz. Zdarzylo mi si¢ to par¢ razy
w miescie. Gdzie powinnam si¢ zgtosic?

Wiktoria M.
Ptock

Red. Parcie na pecherz i popuszczanie
moczu moga by¢ objawem wielu cho-
rob poczawszy od infekcji drég mo-
czowych czy narzadu rodnego, na bar-
dziej powaznych schorzeniach uro-gi-
nekologicznych konczac. Powinna Pa-
ni zglosi¢ si¢ z tym problem do swoje-
go lekarza ginekologa, ktory zleci ko-
nieczne badania, a nastgpnie rozpocz-
nie odpowiednie leczenie lub skieruje
Pania do urologa.

Mimowolny wyciek

Niedawno mdj maz zauwazyl, ze po
oddaniu moczu mimowolnie wycieka
mu jeszcze parg kropel. Powoduje to
oczywiscie zabrudzenie bielizny i dys-
komfort psychiczny. Maz ma 31 lat
i nie przechodzit zadnych operacji.
Oprocz wyciekania nie ma innych do-

legliwosci: bolu, pieczenia czy innych

probleméw z oddawaniem moczu. Nie

wiemy, co moze by¢ przyczyna, nie

wiemy tez jak sobie radzic z ta przypa-
dtoscig?

Kinga F.

Olecko

Red. Powodem dolegliwosci Pani meza
moze by¢ choroba prostaty (np. zapale-
nie), infekcja drog moczowych lub inne
schorzenie uktadu moczowego. Schorze-
nia gruczotu krokowego sa nie tylko do-
meng ludzi starszych, ale réwniez doty-
kaja me¢zezyzn w miodszym wieku.

Nie mozna tego bagatelizowac,
wszystkie schorzenia tatwiej jest leczy¢
w ich poczatkowym stadium. Maz po-
winien zglosi¢ si¢ do urologa, ktory
rozpocznie diagnostyke i leczenie.

Ps. Na listy odpowiadal nasz konsul-
tant medyczny dr med. Piotr Radzi-
szewski z Kliniki i Katedry Urologii
Akademii Medycznej w Warszawie.
Wobec licznych pytah informujemy, ze
odpowiedzi bedziemy publikowaé wy-
lgcznie na tamach Kwartalnika NTM
oraz na stronach www.ntm.pl. Zache-
camy do korzystania z naszej infolinii
0-801 800 038 oraz poczty elektronicz-
nej ntm@ntm.pl

Stoku czy Szkaradowa. W nastgpnych miesiacach tele-
fonow systematycznie przybywalo.
cow ujawnifa nie tylko skalg potrzeb ale tez niewiedzg,
dezinformacj¢ i falszywy wstyd w zakresie problemu
nietrzymania moczu.

Wigkszos$¢ rozmow-

Co to s3 pieluchomajtki

Zy¢” powstala, aby udzieli¢ pierwszej porady ludziom z
problemem nietrzymania moczu. Ludziom zdezorien-
towanym i cierpiacym najcze¢sciej w milczeniu.

W ciagu 3 pierwszych miesigcy (luty, marzec i
kwiecien) dziatania infolinii nasi informatorzy odebrali
ponad 200 telefonéw. Dzwonili ludzie z catego kraju,
przede wszystkim mieszkancy duzych miast: Warszawy
(35 telefonow), Wroctawia (16) czy Krakowa (11). Ale
znaczna czg$¢ telefonow pochodzita z malych miejs-
cowosci, na przyktad Policzna, Debicy, Polic, Ztotego
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Ludzie pytali przede wszystkim (90 procent dzwonia-
cych), do jakiego lekarza specjalisty powinni si¢ zglosic.
Niewiele mniej os6b dowiadywato si¢ o metody leczenia
i o ofert¢ rynkowa w zakresie srodkow chtonacych.
Pewien pan, dzwonigcy w imieniu mamy zapytat wrecz,
co to sa pieluchomajtki? Padly tez pytania dotyczace
bezpieczenstwa leczenia nietrzymania moczu metoda
operacyjna lub jakie badania moze zleci¢ lekarz. Kilka
0sob zglosito dolegliwos¢ u swoich dzieci. Poczuli sig¢
bezradni, nie wiedzac co si¢ z nimi dzieje i jaki specjal-
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Jak dobrac srodki?

W oddziale urologii bydgoskiego
szpitala pracuj¢ juz pigtnascie lat. Czg-
sto mam do czynienia z pacjentami nie-
petnosprawnymi. Wsérdéd wielu proble-
moéw, z ktérymi borykaja si¢ na co
dzien, jest brak samodzielnej obstugi
w zakresie tak intymnych czynnosci fi-
zjologicznych jak oddawanie moczu.
“Trzymanie” 1 oddawanie moczu, za-
chowanie wtasciwej higieny, odpo-
wiedniego zabezpieczenia przed zamo-
czeniem i ogodlnie rozumianej rehabili-
tacji pgcherza moczowego sprawia tym
osobom sporo probleméw i wymaga
wigkszej uwagi, zarbwno samych pa-
cjentow jak i personelu medycznego.

Od samego poczatku usprawniania
pacjenta nalezy mie¢ na uwadze nie tyl-
ko problemy lecznicze, ale rowniez
dalsze jego losy. Do jednych z najwaz-
niejszych zadan nalezy nauczenie pa-
cjenta jak najwickszej samodzielnosci
i mozliwie maksymalnego uniezalez-
nienia si¢ od potrzeby korzystania z po-
mocy drugiej osoby przy zalatwianiu
codziennych czynnosci fizjologicznych
i higienicznych. Dlatego proponuj¢ mu
“swoiste” szkolenie, podczas ktorego
przedstawiam dostgpne na rynku srodki

pomocnicze i sprzet stomijny. Znajo-
moS$¢ tego sprzetu pozwala na szybsze
przekonanie pacjenta do jego uzywania
oraz eliminacji popetnianych przez nie-
go btedow. Zdarza si¢ bowiem dosy¢
czesto, iz osoby niepelnosprawne wy-
bieraja niewlasciwe dla siebie $rodki
z uwagi na brak rozeznania w asorty-
mencie lub brak znajomosci fizjologii
wlasnego organizmu. Upieraja si¢ na
przykiad przy stosowaniu pieluch
o maksymalnej chfonnosci, poniewaz
czestsza zmiana produktu jest dla nich
ktopotliwa. Uswiadamiam im, ze $rod-
ki chtonne nalezy dobiera¢ nie tylko
pod katem stopnia nietrzymania moczu
ale rowniez wagi ciata. W przypadku
0so6b niepelnosprawnych, postuguja-
cych si¢ na co dzien laska czy chodzi-
kiem ma to istotne znaczenie. Poza tym
przetrzymywanie takiej pieluchy na so-
bie zamienia s$rodek pochtaniajacy
w “zel” co moze prowadzi¢ do zakazen
czy chorob skory. Nawet, jesli dana
osoba jezdzi na wozku, tez powinna pa-
migta¢ o wlasciwym doborze $rodka
pomocniczego.

Dla me¢zezyzn z problemami moczo-
wymi dostgpny jest na rynku system,
ktory catkowicie eliminuje wyciek mo-
czu 1 nieprzyjemny zapach. Jest niewi-
doczny pod codziennym ubraniem i za-

pewnia swobodg poruszania si¢. System
ten jest tagodny dla skory i wygodny
w uzyciu. Moze by¢ noszony przez 24
godziny. Tym samym koniecznos¢ czg-
stej] wymiany cewnikow przestaje by¢
problemem. W sktad systemu wchodza
koszulki do zbidrki moczu i trzy rodza-
je workow do zbiorki moczu z drenem.

Dla os6b z niewielkim popuszcza-
niem istnieja zewnetrzne cewniki ab-
sorbeyjne (tzw. kieszonki).

Pacjentom zmuszonym do noszenia
na sobie sprzgtu stomijnego doradzam
zdejmowanie go na noc i stosowanie
wowczas wkladek anatomicznych lub
podktadow. Ta rada przydaje si¢ zreszta
wszystkim osobom cierpiacym na nie-
trzymanie moczu. W nocy powinnismy
da¢ ciatu odpocza¢, dlatego lepiej przed
pojsciem spac¢ dobrze oprozni¢ pecherz
i nastgpnie zatozy¢ lzejsze $rodki po-
mocnicze lub jedynie podkiady.

Dynamiczny rozwoj metod diagno-
stycznych i nowych sposoboéw leczenia
zaburzen oddawania moczu spowodo-
wal, ze mozna zaoferowaé pacjentom
znacznie wigcej, niz przed kilku laty
1w ten sposob poprawic jakos¢ ich zycia.

Anna Kubiak

Starsza pielegniarka zabiegowa

Oddziatu Urologii w Wojewddzkim Szpitalu
im. Dr Jana Biziela w Bydgoszczy

ista moze im pomoc. Pytano tez o adresy specjalisty-
cznych przychodni. Cz¢$¢ oso6b dzwonita w imieniu
najblizszych - syna, matki, babki lub ciotki. Kilkanascie
0osOb zrezygnowalo z dalszej rozmowy, kiedy
dowiedziato si¢, ze telefonow nie odbieraja lekarze. Nie
wszystkich wigc potrafilismy zadowoli¢. Z czasem,
miejmy nadziej¢, informatorow zastapia lekarze, ktorzy
juz na wstepie beda potrafili udzieli¢ fachowej porady.
Wkrotce tez informatorzy beda dysponowali lista specjal-
istycznych przychodni.

To sprawa prywatna

Nasi informatorzy nie tylko odbierali telefony ale starali

si¢ takze dowiedzie¢ od zainteresowanych, co wiedza na
temat mozliwosci zakupu refundowanych $rodkow chtona-
cych i ich stosowania. 50 procent pytanych oswiadczylo, iz
powinna obowiazywac czesciowa refundacja kosztu zakupu

srodkow, ale na pytanie czy limit refundacji w wysokosci 70
procent jest wystarczajacy pozytywnie odpowiedziata tylko
cze$C z nich. Nie znaczy to, iz reszta jest sktonna zaptacic¢
wigcej lub w wysokos$ci obowiazujacego limitu 30 procent.
Najczesciej przyznawano si¢ po prostu do niewiedzy na ten
temat. Pozostala potowa nie umiata odpowiedzie¢ na
powyzsze dwa pytania lub nie kontynuowala rozmowy.
Niektorzy rozméwey nie wyrazili zgody na przeprowadzenie
ankiety.

Niespetna 1,5 procent zgtaszajacych si¢ zna i uzywa srodki
pomocnicze. Jedna z nich o$wiadczyta, iz jest to jej prywat-
na sprawa i nie odpowiedziala na pytanie.

Liczba telefonow i skala ich zasiggu $wiadczy o potrzebie
dalszego dziatania infolinii. Bedziemy tez stale informowac
o0 jej nowych mozliwosciach.

MAW

*catkowity koszt polqczenia wynosi 0.29 zt plus VAT
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